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་རཡཛ ྨིྫསིཾིིིི  ཀ(ཀྣྤྦྤྱཀ༨ྣྨྣྨྣཾྟྙྣྙྣྟས|{|{|{¦|ླཾླིླཾླིཾཾིིིི ི་ོ 


མསསར་་ྫྔཁླར་ར་རཟོཟརཟྤྨྤོན་ཟ་ྣྨྣྨྣ །ི༼ ར་ར དལསགསསསསས་སསསས་མ་གྲགས ག་ཆ རོར 


།ཐུགས ཧོའོ བུགས ཚ ན། སྒྲོལ ་མ་དམར་ ལོའ བོ ཆོས ཤནདསང༣༠༠ཅའོརའདའ ། དོ ། 
ྦ འགྲེལགསེར་ཙི་ཡང་ཞུན་ཞེསྦ་བབ་བཞུགས་སོ། ༢ 


)-ཇམམམསམ་༡༡༧༡༧༤༩༡༡༢༡༧ ཀཝན་ ༡ 





་བོས་།། ]] 


་ ༄༅། ་ ལོ་ལོ ལ་བཆོ་ག་བཅ་མོདལོ། ་་མི་ི་་ལོལབ་ལ་འན ྩོལོ་མེདགོསཔ་ 
,¡ ཆེན་པོའི ཟབ་གཞད་རྣམས། །བཀྲལ་བད་བགྱིལ མཁའ་འགའི་བཀའ་གནངསྩོལ། །སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མེ་གསེར ངསྣ་ལྟ་བུའདེ། །ཧཱོཞ་ ྦ 

ལྔ་མ་ལྭསྐསལ་ལྡན་པའི་དོནདུ་བི། _ །ཞིས་མཆོད་པད་བརྗོད་ཅིད་བརྩམ་པརད་དམ་བཅས་ནས། བུགས་གཏེར་་གབིའྱི་རབ་ཆོས་ལསཅ་ 
བ་ཨཏ་ཡགོགནད་གསངའགསཡཾ་སྨོནམེའི་དནེ་འཐེལ་བད་པ་ལ། ཐོག་མར་དགེབྱ་འདི་དོན་ བརདུ་དཔ་བགཞུང་བདོན། ཐ་མ་ | 
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9༦ 










དི༠། དགག་བྱ གགིདོ་ནོདང་གསུམམོ་་ ོད བོ་ལགས བློབ བོའོ 
མྱི་དང་བྱེཐྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱ་བནས་ཅདགཉེན་རགས་ ཐེ འིས བྲ གཏད་རཆོས གཏེར །ཁྱད་པརདུ་ ་ 


_བཞིད་ལ། གཏེར་ ཡང་མྱི་ཟྱུང་བའི་དྭངས་ལྟགས་དང་། ནང་རྣལ་འབྱོར་པའི་བརྡ་སང་བའི་ མཐུན་རྐྱེ་ནའགའ་ཞགག་དབང་གིས་ མཚན་ཡངདེ 


ལྟར་གསཾལབའཾ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུགས་གཏེར་ལསཿ༔ ཞེས་ པ་ཐུགས་གཏེར་རིརིགས་ཡིནལ གཏདྱརསད་པའྱི་ཆེནའོད་གསལ་ 


རཚ་ཾ་།། 





དགེང སགཏེརདག་སྣང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པུ་ནི་ཞན། 
ག་བརྡ་ཡག་མད་པ རས 3ལཡ་པའང་མཐའ་གཅག་ ཏུ 





༄༅། །དངྭ་གོམ་པ། རང་གེལ་གསང་བའི་མནངགབད་བརབ་ལ་བརྟེནཔགདེང་གོལ་ཐོགཏུ་བཅད་པ་སྤོད་པ་ལྟེ། . དེ་ལྟ་བུའིལྟ་སྒེམ་སྤྱོད་-་ 
གསུམགཞུང་འདེ ཡངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་འདུས་པ་རང་དིག་ཀུན་ཏུ་བ ཟང་མེའྭ ཐུགས་ཀ ཡ་ཤསའབད་མད རྗགས་བའ་བྱེད་པའེ་གདམས་པ་དབེ་མུནཔ་སེལབའ སྲནམ 
@ ལྟ་བུ་འདི་ན་བཞུགས་སོ། །ཞིས་དང་། གསུམ་པལ་གསུམ། ངཾབཾ། ངེས་ཚེག དབེབའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུནཏུ་བཟང་མྱོཆལབ་བྱ་པེད་པའི་ཡུམ༔ ་ 
༧ འཁརའདས་ཀུནྱ་བི་བདག་ཅིདཆེན་བར་འདུདཿ ཅེ སྤཱ་ཆོས་ཉིད་གངདུའང་མྱ་བི་བའི་ཡེ་ཤེསའཊེན་འདས་གཉིསྱ་ཀཱི་སྣང་ཆས་མ་ནེག་ཅིང་དྲུངིངས་ཅི་ ཡངམ་ཡནབ་ ་ 
།ལས་ཅིན་ཡང་འཆན་དུདུད་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁན་བའི་འཐུལ་སྣངགི་འཛིགསཔ་སྡུག་བལྔལ་གྱི་རྱ་མཚོ་ལསའགྲོ་བ་རྣམས་འབདདུ་གྲེལབའི་གྲུ་ལྟ་བུ་དབྱིདྨ ྦ 


¡ །ཀྲུ་ནྭཏུ་བཟང་མྱོ་ཆལ་བཟམས་ཅད་བསྩེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོས་ཤེས་རབ་ཟིཔ་རོལདྲུ་ལིན་མ་འ།རའདསགཉི་སྱའི་སྦྱི་གཞི་དོན་གྱེ ་འདགསལགདོད་མ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས 
_  །འདྷིཌོགས་པས་འཇིགསྲ་བལ་དོནྩི་བཙན་ས་ཟིནཔས་ན་སྒྲོལ་མའོ། །གསུམ་པ་ནི། གནས་ལུགས་གཞིའི་སྒེལ་མའ།བེར་འདསགཉིས་ལ་མཉམ་བརྡལདུ་བཞུག 
¡| པའོ། “ །ངང་བྱུང་ཡེ་ཤཾས་ཁྱི་སྒོལ་མརྒྱལ་འཐམསཿདའིགས་ལྔའི་ངའོར་བཞུགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤཾས་ལྔ་ཡི་དང་བཞི་ནདུ་གནསལ། དེ་ལྟན་དང་ 
¡ ནིག་གཙོ་བར་ལ་མདྭུ་ཐེད་པའོ། ཝྱགྱ་རརྟགས་ཅིསྒོལ་མ་ནིརྒྱལ་ཡུམ་ རྗེབཙུནསྒྲོལ་མ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགསཀྱི་རྣམ་པད་བཞེངས་པའོ།, །གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་ 
| ` ཁལ་སང་ཡུལ€ ཌླ་ན ཅན་ལདམ་པད་དང་། ནག་བའདང་ལྣང་གྲང་ཅནལ་ཅག་ཆར་དུ་བ ཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལམྱ་ཀིའོའབོ་མཐའ་ཐུག་ངོས་བཟུང་། ། 





ོ །བ་༈ ལམ་སྒོམདགེཡ་པའི་རྒྱམཚན། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པའ་དུའ་ཕགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཟེག་མཚོགརྒྱལ་བད་འདུཚུལ། དེ 

དཏན་ མས་སུ་ལེ ནང་འིརི་མ་པ་དང་བཞི འོ། དཔེ་ནི དག་པགཅིས་ལྡ ཞ་བདེ་གཤེགསྭ་སིང་པོའི་དབངས། ངབ་ཡེ་དག་ཡེ་གདེད་ མ་ཉིད་ནསྲདྲ་མ་གཤས་ 
སུ་མཞུགས་པར་སྩོན་ཀུན་ཟད་དང་ཡོནཏནཀུནལྡནདུབཞུགས་ཧང་། གཞི་སྣང་རྲུང་གིས་བསྐྱོད་པསང་བདག་གཏིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བྱུང་ནས་སེམས་ཅན་དུའུལ་ | 
བན་ལམ་སོམ་ནས་འཕལ་དུ་དག་པར་འདོད། དྭ་ལ་སེམས་ཉནྷ་གིས་ན་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་ཞོས། འདམ ་བྱི་སྦུབ་ན་ནོར་བུ ༈ ངད་མའི་ནང་ནསདསྱམས། 
དནམ འིལྟེ ནའ།ཁདནབསྐྱར་བཞི ན་དུ་གནས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཙ མྱགྱི་མི་ཆོག་ལ། རང་བཞེ ནད་འོལམདུ་བྱས་པས་མཐའ་ཐུག་གི་དབྱིངས་ལ་བལྐྱལ་དགེས། དེམདན་། ། 





_ སཱཾམསཅནཐམས་ཅད་གཏུན་ནས་སངས་མྱི་ཆ་བའ་འགུརབ་དང་། ཡོད་བས་ཆོག་ནཐམས་ཅད་སངསྦྱནས་ཟིནདུ་འགུར་བའི་ཕིན་དོ། །གཞིས་པ་ནི། མརྟོགས། ་ 
གློབུ་འཁྲུལསྟེ་འབྲ་འདིསྣང་། འཁརོ་འདས་ ཉིསྟ་ཚགས་མུ་ཏོགས་ཙམྱསིསྱདཔར་དེསིབཔ་བབུཟའལས གཤིམ་སུ་མད། ་བདྡནླ་བབ་པདག་པ་ 

| སྒིནཉན།ཁེ་ནར་ངེས་སེ། །དེའི་པུན། འུལ་སྣ་འབོབྱདུག་གགང་ཁེན་མེད་བཞི་ནདཤན་ནས་བདྲེསག་ག ཚོན་བཟམས་ཅད་མདང་གི་མེལམ་ལྟར་ཏེ། དབྱིངས ༤ 

།ཀུནཏུ་བཟང་པའི་དགོངས་པདང་པ་ངོ་ཤེས། བརདུ་མུལ་ཚོགས། མཐན་བརྟན་པ་ཐབ་ཚེ་སྲིད་ཆུ་ གཉིས་འཛིན་དིངསྲས་དག་ངས་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འ ཁེར 

- །ཞིག་པ་ལྟན་རོ། །དེབཞིན་མ་རྔོག་གིབརདུ་བློས་གྲུབ་མཐས་ནམ་ཡང་གཞིསའཛེན་མེ་སྡོང་ཞིང་། དེ་ཡྱིན་བློ་འདསྗེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ ཉམས་སུ་ལེན་པའ་བྱ་ཊ། 











༄༅། །གཡུམ་པ་ནི། སེརྦཾ་བང་སྔགས་སེགས་ཐེག་པའི་ནྣམ་གྲདས་རྣ མསཿ རྫོགས་པ་ཆེན་བོན་འཛུག་པའི་ལམ་སྟེགས་ཡིན། ཱ སེམས་ཅན་ཐམས 
ཅདྲབ་མ་དཾག་པའི དབང་དྱུ་ཚུར་ནསླབང་དོརྱ་ཤིགནསལ་མེངས་པའི་ལང་བབཤེསྲབལ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ། ཡྲདགསུ་མའགྲོ་བའེའདྲེ ནཔ་ཝ་མའི་སོན་པྱྱརལབ་ཐབས 
མཁས་ལཐུགས་རེཆེབའིབདག་ཉིད་ཅན་དེས། ངྱི་སོར་ཐར་གྱིཀུན་སྦྱོད་བཅོས།  ནང་བྱང་སེ མསྱ་ལི་ཀུནརྟོག་བྒྱུར་། གསང་བྭ་ལགསྱ ་ྲུན་སྣང་དག །དེ་ 
ལས་དབེ་དང་དཔེ་དོན་གྱིས་འོདགསལ་མངོནདུ་གུར་བའི་ཐབས་དང་། རིམ་རྩོལ་ལས་འདས་པའི་རྫོགས་པ་ཆྲེན པོའི་བར་དུ་གསུདས་པའི་ཚོསི་ནྣམ་གྲངས་ ་' 
མཐའ་ཡས་བཞགྱ་ཧང་དོནལ་འདགསལ་ཚོགས་བཆེན་བོད་འཇུག་བའི་ལམ་ལྟེགས།ཁོ་ན་ལསགཞན་དུ་ཚིག་གཅིགྲ་ཀང་མོད་ལ། དྷེ་ཕརཐེག་པ་ཐམསྭ དད་འདུས་ 


ཟླ 


ཤིང་ཟེག་པ་ཡེངསྱ་ཊི་རྩེ་ཆུལ། ཟབ་ལམ་ཁུནྱ་སྱི་སོག་ཤིང་། གཅིགཤག་ཀུན་གོལྷ་ཟི་མནངག དར ་ །གཞནདུ་མེད་པའི་ཁད་ཆོས། དུསགསུམ་རྒྱལ་བའི་ '/ 
དགེངས་པ། རདག་འཇེནགང་མའིགཤེགས་ཤུལ། རང་བྱུང་རྡོརའིཐིག་པ། ་ བླེ་ལ་སའདས་པའི་གྲུབ་མཐའ། རྡོརྗཾཆང་གི་དབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་གནས། ཚེ་་ 
གཅིག་གིས་འཚངྱ་རབའི་ཐབསླ་བ་ན་མེད་པའོ། །བཞི་པལ་བཞི༽ ཝེནྲསསྲ་དོནདངའབྲེལ་བ། སྩྱབས་སེམསགནསལུགས་དང་སྦྱན་བ། ཡོག་གསུམ་་་་ 
ལས་རུལདུ་འདོན་ཚུལ། དཔེའི་ཞེ་ནསྣ་ཁུདཔནའཕགས་ཚུལ་བྟན་པའ། །དང་པོ་ལགཉིས། མདུརབྷསུནཔ་དངྱ་ཆས་བགདདོ། །དང་པོ་ནི། དེ་འབཐུན་ 
མངདང་པོབླེ་སྦྱོངས་བསྟན༔ འདགསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོསཉམས་ལུ་ལེནཔ་སྒོས་ཅིའཚལདང་། _ སྒྱིར་ཆོས་རྣམ་པརདག་པ་ཞིགརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྔནའགྲོ་སློ་ལྡེག 


ཟུ །གི་རྐང་ཚུགས་བ་ཞགཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ཐོག་མའ་འཁརྦལ་ངེས་འབུངདྲག་བོདྐྱེད་བརབྱའོ། _ །གཉིས་བ་ལབཞི། དལ་འབྷཾརྷ་ཆེདདཀའ། 
ཞཁེན་བཞི་ཉེསདམིགས། ལསྦྱརུའྲབས། འཆིབ་མི་ནག་གོ །དང་པལ་གསུམ། ཟུན་མོངདལ་འབྱོརརེད་པནདཀའ་བསྲ་བསྦྱོངསབ། ཐུན་མིནདལ་འཐྱེན་་ 
] ཡེ ཤེས་སཱ་འགག་བསྡམ་ཚུལ། མཐར་ཐུགགི་དགོས་ཆེདྲ་བད་པད་བའོ། །དལ་འབྱོན་ཞེསྦྱབ་མྱི་ལྟར་དལ་བབྱརྒྱདཿ འབྱེན་བཅྲུ་ལནཞེས་གསུདས་བང་། མི་ཁམ 


པའིག ུས་བས་དགུ ཡིས་བ དཔང ང་། རདང་གཞན་གཉིས་ཀའིའྱབོན་བའི་ཡོནཏན་བདུཚང་བ འིསྒེ་ནས་དལའབྱོན་དུ་བཞེད། གཉིསཔ་ནི། ནང་ལྟད་དུཿ 
འད་གསལ་དབྱདས་ 


ལ་སས་དལ་བག་ཡོད་བཟཿ རྣལ་བྱདརགབའི་ཡཤས་ནལམརའབོའྭ༔ དྲོ འཁར་བཟགིམདིནས་མདིག་འཐལ་པའི་དབདད་ངནས་ 


ཁྲེ་མེ་ཁེམ་པར་ལུད་པ་ལ། ཐབསྲབ་མ དམ་པ ཐབས་བྱུང་དེའི་མནངག གིས་འང་ལ གནས་ཕའི་ ཡེ་ཤཾས་སྐདཅིགཙམ་ “ངའབྲལ་མམྱོང་བའ་ཡོད་ཀྱང་རང་ངོ་མཤེས་པ་ཉིདངོ་ 
རང་ཐེགཊུ་སྤྲད་པའི'ཁྱད་པར་ཁྱིས་སེ མས་དཾ་མ་བཞིནསོས་དལ དུ་བླསླབ་ནས་འེད་ གསལ་གྱིདབྱངས་སུ་ངལབསེ་བ་དང་། དང་པོཞི་གནས་ིབག་ཡོད་ལ་བརྟེན། དེཿ 
ལྷག་མཐེད་གེ་ཡེ་ཤེསརྣལ་མརའབྱོད་པ་ནིདལ་འབྱོན་མཚན་ཉིད་པ་རྫོགསཔ་ཆེན་པོའི་དང་ལུགས།ཁེནའོ། །གསུམཔ་ནི སྙིང་བཾ་ལོནཞསདེཝིད་ཌོགས་པ་ཡིནྟ 
དྣེལྭ་བུའིདལ འབྱོན་ལ ཤཱིང་པོ་ལོནཞེ ཡཀུནཏུ་བཟད་པོའི དགོངས་པ་བདེ་ཟྭག་ཏྱུནད་པ ཡཾ ཞནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐུན་མང་འ།བོར་བ (འི་སྡག་བསྔལ་ལ་བས མ་པ། 
ཐུན་མིན་འཁུལ་སྣང་སེམསསུ་ཤར་ཚུལ། འཁུལ་ མེད་རང་སརགོལ་བའི་གནད་བསན་པའི། །དང་པ་ནི། འཊབོརབ འི་ཉེསད་མེགས་ཕྱ་ལྟར་ འགྲེདྲུགའདི༔ 


༄༅། །རུགབལྔལ་གསུམ་ཁི་དཱ་མབ ཞགས་གསུངསན་ཡད་༔ འདྲི་ལྟན་ཁམས་གསུམའ།བརབའི་གནས་སྲའགྲོདག་རང་དང་གི་སྡུགབསྡལལ་སྤྱེདནས་་། 
_  དདབང་མེད་པ་དང་། ལྡུག་བྲཝལ་གསུམྱ་ཡིས་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་ལྡལ་བམལྱ་མྱི་རུའབས་ལ་སྨྱོད་ཅིང་བད་བའིགོ་སྐབས་ནམ་ཡང་མད་ལ། བུམ་ནངགབང་ལྟར་། 
4 ཡང་ཡང་འཁེན་བའོ། །གཉིས་བ་ནི། ནང་ལྟར་འཁོན་བ་རང་གི་སྐམས་ཡིནཏེཿ ཡཱལྦགིཀྱ་ཧེནྱ་གིས་བྱསུརན་དམག་གི་གསེབ༔ ནིག་པའི་ལུས་སྟེབས་མཆྒྱས་་ 
བྱས་བ་དེས༔ གཡུལའོན་བཙོམ་པའི་བུབ་ཅི་ཞིགྲྭ་ཟེད༔ གཉིས་འཛིན་སེམསིསབཝལུས་པ འི་བདྲེ་ལྣག་བར་ གསུམ་ཚྱ་སྣང་བ་ཐ མས་ཅདའ།ུལབ་ཉགགཉིག་ལ།  ་ 

དེ མདག་གི་བདདུ་འཁྲུལ་ལྣངའ །ཁེན་བའི་རྒྱལསནམ་ཡང་མེ་གྲོལ་ཞིང་དཔེ་ལྐྱེསབུ་སྟེབས་ཤུགས་ཉམས་ཤཾང་གེ་མཚོན་མེད་པ་གཡུལ་དོརའཛུག་པའམ། ཟིས་པན་་ 













སོཞན་པ གཤིད་མའདམགདཔུངདུ་ཚད་བ་ཆུབྷ་མི། རིག་པའི་ ཡེཤེས་ཡད་པཙུམ གྱིས་མི་ཆོག་པའ་བརྩོ་ན་འགྲུས་བརྟན་ངོས་ཐད་ལྷོད་མེད་པར་ཏམས་ལེནབརྩོན་་། 
ནུས་མནྡ་ཧིསྦྱ་ཆེན་ཐུབ་མེན་མཐོང་ཆོས་སུ་མཛོན་ལ། །བྭ་ལྟ་སྟེང་སྐད་ མཐེན་བེརྭ་གློགས་ཀྱང་རྐྱེ་ནངན་དད་འཕྲད་ཚེབྲ་མལ་པ་ལས་མགལ་བ རྣམསཊུན པའི་རང་མགོ་་། 
དང་གིས་བསྐོན་བ་ཡིནནོ། །དེ་ ཡྱིརྭ་པོ་ཕྱི་ཡུལ་དྲུགགི་སྣང་བར་བརྟགས། པར་དུ་འ ཁུལ་པའི་སེམསཤར་ཚུལ་དང་། ཐ་མ་ཤན་བཙམ་ནས་འཛོག་པས་ལན་གཞོད སཾ 
མད་པའི་དོན་རྟོགསཔས་འཁད་བ་དང་གི་སིམས་ལ་སྒྱ་མའིརྟགླང་ལྟབུན་ཤེས་པདབྱའོ། །གཡུམ་པ་ནཾ། ཅཱ་ཞིང་སུན་པ་རད་གྲོལ་གནད་དུ་ཤིསཿ ཤད་དང་་ 
_ མཤའ་གྱཾ་ཕནགནོད་། ༣དོགས་འགགབསྦྲབྔསྣ་འངས་གྲྭ ཡང་མྲབས་ ཡྲས། འ ན་བའི་འཁུལ་སྣང་གི་རྒྱུནབཙ ན་ཐབས་སྲགཅོད་པའ། །གསུམ་པ་ལ་ 






སཿ 
རུ 
རཿ དཱ ཤེ 










།༄༅། །གསུམ་†༈ རེ ཆོངོ་ལསའཐསབླག་མོདལབསམཔ། ཐུན་མིན་ ་ལས་ཀྱི་ཞིང་ས་ མནིག་ཀུནགཞིད་ འདུ་ཆུལ། དེགཞི་ ཧེ མེད་འ | 
གསལའྲུ་གོལ་བའི་ལམ་བསན་པའོ། །དང་པ་ནི། ལསའབྲས་ ལོ་མ གནོན འཆོལ་པར་སྤྱོད་ནའ མེད་རཱལ་བའི་གྲུངསཿ དགེ་ 
ལཾ ལྡིག་གང་བྱས་ཁྱི་ལས་འཐས་བསྐལ་ པྱ་རྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བར་སྨཾན་པ་རྒྱཾ་ ཐམས་ཅད་མཁིན་བའི་གསུང་ལ 'ཡིད་རྟནངེས་ པར་འགུར་བ་ མས་ཅན་རྣམསྲིཚེ་ གཟུགས་་ 
_ །དབལའབྱོན་ཡོགས་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་ལབརྟགས་པསཤེསསོ། །གཉིས་བ་ནི། ནང་ལུར་གནགཞི་སེམས་ཤི་ཡུལ་བད་ན། ཞེས་སེམསའིརངང་མཤེས 
བའི་དབད་གིས་ རོང ངས་བརའགུར་ལ། དོའི་ལསྱ་ཐས་པ་མ། མཐའདགའནགཞི མ་རིག་པ དབ མས་སུ་བག་ལ་ ཉལ་བ རེ་ཞིག་ལྟར་སྣང་དུ་མི་ མདོནང ལྟར་ 





དང་པོ་ནི། ཚེའདི་མིརྟག་འཇིག་ཞེས་གྲསུངསབ་ལྱི༔ ཕྕི་ནང་སྩོད་བཅུད་གང་ལདཔཔད་ཅིང་མི་ཉག་པན་ངེས་པ་དང་། ཁྱད་པརྱ་ཐེོའིཚ་གྲདིལུ་བ་ 

2 ལྟབུ་ཡཾདབརྟནཱ་མི་རུད་བའིངང་ཚྲུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནུས་འཆིབ་མིཉག་པ་ཡང་ཡང་དུབྲུག་མ་པརྒ་བའོ། གཉིས་པ་ནི། ནདདུ་སེམསྤ་ཅིཚོག་པ་གུད་ཅིག་མཿ 
_ ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་མི་རྟུག་ལྙིང་བེ་མེད༔ ནང་དུ་སཾ་མས་ཤྱི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མབཞན། ཛྱཾ་ནུང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཉད་ཀྱང་དེའི་ཤུགྲས་ཚིས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པར 

* །འགྱུན་ལ། དེ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པས་ཕྲ་བ་ཆོས་ཆིདྲ་ཊི་མིག་ནྟག་པལ་ངེས་ཤིསའགོངས་ཤཾང་། འཇིགྟཌེནཐམས་ནདལ་སྙང་པོ་ཉཾལྱ་ཅི་ཤུན་པཙམ་ཡང་མེད་། 





པ་སྟོད་གཟུགས་འཇའ་ ་“ཆོན་ལྟབུར་ཤེས་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཆི་མེད་གུགམ་བདེ་གཤིགས་སིང་པོདངོས༔ རྟགས་པའྲ་བུད་བ་དྡོར་སྙིང་པེ་ལུགས༔ 
ཞེས་པདེ་ལྟར་མེ་རྟག་པར་ཤེས་བ་ཙ མགྱིས་མི་ཕནལ། འཆི་མེད་གཉུག་མ་བདེ་གཤེགས་ལཱིང་པོའི་རང་བཞིན་ཆོགསཔས་འཆི་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་དཔའ་གདེང་ཆེན་ 
བོ་ཐབ་པས། ཤྩེའཆི་མེདཔ་གདོད་མའི་བཙ ནསཐ ན་པལ་ཉེབའོ། ཞར་ལྭ་ག་ལྡོག་ནམ་བཞིའི་གུངསབ སྱེཾག་ཚུལ་ནི། སྦྱིར་ཐུན མེངཐེག་པ་ཆོའདྲི་ཕི ཟ་སྣང་ 
ཞེན་ལྡོག་ཐབས་སུབཤདྱ་ཧང་། འདིན་ནི་ཚོགས་པ་ཆེན་བོའི་དང་ལུགས་ལ་སནྲ་ཟིས། དང་བོ་འ།ཁྲུལ་པའི་སེམས་སས་མདལན་ཡེ་ཤེསངོས་མི་ཟིན། དེ་ཕྲིན་ 
ངའྦ བས་བསླབ་ནས་ཡེཤེས་༅ྱལ མ་ངོསབཟུང་བ དལ་འབྱོར་དང་། ལ་མདེའི་སྒྲིབ་བྱག ཉས་སྣང་འཁུལ ་ར མས་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པ། _ །འམས་གསར 


,༄༅ །འཁོརབའི་རད་བཞི ན་ལས་མ་འདས་པ་འཁོན་བའི་མྡུག་བལྔལ་། དེའི་རྭ་བདག་འཛིནའདེ པེ ནྭསི་བློ་མརིག་ཡུནགཞི་ལས་ལསྱིས་བནདུ་ 
] , གནས་པ་ནིལས་རྒྱུའབྲས:ྱིགནས་ཚུལ་དང་། གཉིས་ཀལམ་ཧྲེ མབསྐ་མངྱ་ངསབཟུང་ཞིང་འཆིབ་མིཊག་པཔྒག་ནབས་འབི་མ དྫར་ཉིང་བ མཐར་ཐུགག་ ་ 
_ ཤཿ རྟེགསྱ་བའི་ཐོབྱ་བ་ཟ་ ནུ་མེད་པ་མངོནདྱུ་ཐུད་པ་ ] ཟླེ་ལྡེགའདེ་ཁེན་ཙམརྱེས་ཁྱང་ བ་བཟང་བོཅན་རྣམས་རྱུརདུ་བའ་གྱུར་རོ་། _ གཐེག་པ་ ་ཐུན་མོང་པ་རྣམས 

! དང་༈ ཚིག་ཏུ་ལུས་པའེ་རྫོགས་པ་ཆེནབོན་བརྗོད་པ་གང་གས་ཁྱངའགྲནཟླ་དང་ཐྲལ་བའ་ཐབ་མོར་གློ་བཏགས་པཙམ་མིན་པར་ཁྲེལྡན་རྣམས་ཤྱེའེས་པརབའོཾ། །གཉི 
.  །ང་སྒྱབསསུའགྲེབ་དང་། སེམསབགྩྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོལགསུམ། སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པན་བའོ། །དང་བེ་ན། པྱི་ལྟར་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 


= 
' 


ནམ་བགྲསམཿ ཅྩི་ལྟནནདཀནོམཆོགཟིན་ཆོནནམ་པ་གཟུཌམདང་། ནདྲད་ཟམའི་ུགསབགསོལོལ་བདང་། གསང་བ་རང་གླགམནོའ། 
དངདབིན་མེདཔའ། །གཅིསབ་ནི། ནད་ནི་སས་ཙིར་ཐིག་ནུངཿ དྡོརིི་ལུས་ཙིུ་སྦལ་སྐུར་བཏིན། རྒུང་ལོངས་དྲུར་ཕྱངས། ཐིག་ལེ་ཆོས་སུན་དག་ཅེས་ 


༤: ཐུ 
༦ ` ཿ 






འགུས་ཅ་ནི་ལ་མཐོདནལཉམས་ལེན་འདི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གསངབ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ནསའུདུ་འཐལ་མདཿ རངངོ་རག་བྱ་སུབས་ཡཱལྷ་བན་མེདཿ ཁཾ ། 
དབོ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན ལེནའ ཤནི་ ཐུགས་རྗེཀུན་ཁྱབ་སྒྲུལ་གྐུ། ཡེནསནིག་བྷ་གུ་གྲསམྱ་ཟིབདགཉིད་དབང་པཾ་རྙོན་པའཉམམསལན་ཁྲེག་ ་ 


ཆོད་ཡིན་ནོ། ། །གཅིས་པ་ལ་གསུམ | ཕྱིལྟར་ཐུན་མོདདང་། ། ཐུན་མོངམ་ཡིན། བླ་ན་མེད་པའ། །དང་པེ་ན། ། སེམསྭུ་སྐེད་སོནདང་འཇུག་པ་མྱི་ལྟར་ལཿ ། ྒ | ྦ 


| །། །སི་ཀྐདདུ། སེམས་བྱ་སེད་པ་ནིགཞནདྩོན་ཕིར། །ཡང་དག་ཚོགས་བའྱི་བངྡ་ནུབ་འདད། །ཅེས་པྱ་ཆུལ་པྷོལ་བུའི་སེམསབ་སྐྱེད། གཉིས 
_ | ཁ་ནི། ནད་ལྟར་ནྡཾའལུས་ཏེཁམས་དུག་ཚདྱ་ སངསྦྱརས་ཆུར་ལ་མྭ་ཝོན་པྲ་ཝགས་པྭཏདཿ ནང་ལྟར་རྡཇིའི་ ་་་ལུསལའ་གདན་ཆུད་ཝིའི་ཚུ་བ་ཡི་ནསར་་ 
3 ། སྐྱེད་དོ། །གཡུམ་པ་ནི། གསངང་རང་སེམས་འཁྲུལ་ནས་རང་གྲིབ་དགྲར༔ གཟུང་བའིགཉཾས་འཇིནའཁྲུལ་པའིའགྲོབ་ལ༔ རང་རིག་རྒྱལ་པོརོ་མཉམ་རྙོག་ 


ཙུ 


¡ པ་ཡཾཿ ཅར་ཆུབསེ་མས་འདྲིབ་ན་མེད་པ་ཡིན༔ གསང་བ་ལྟད་ནད་བྱུང་གི་རིག་པ་ཡེ་ནས་སངསྐྱཆས་ཅིབདག་ཉིད་དུགནསྲ་ཁང་སེམསཉ་ནཐམས་ཅད་ཅི་གཉིས་་ 





3 ཡགས་ཁ མསདུག་རབཏུ་དག་བཞི་བདག་ཏིད་སངའྱིའི་རངབ ཞིནདུ་གནས་པ་ལསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡེནས་དྷེལར་རྡོརཾགྲསམྱ་གིརོལ་པར་དགང་ཞྲིག་པ་ལྟ་བུའི་ཡིམས་་ཁུ 


སྩང་གྒྱུ་མལྟ་བུར་འཁྲུལ་པའིངོ་མེས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའིངེས་ཤེསབསྐྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བླ་ན་ མེད་པ་རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་སེ མསབྱསེདདོ། །གསུམ་པ་ཨ | {[ 
རྲི ། 


ཊ་མནངག་སྡེ་ཆུ་ལདུ་འདོན་པལ་གསུམ། བསྐྱེདཔ་ཧཱ། ལུང་ཨ་ནུ། རྫོགསཆེན་་སེམསཀོང་ངོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཧྭ་ ༼སྒུང་བྲ་རུགྱ་བུང༔ 
བྱེརབིསྤྱ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་བོས་རོ་མཉམ་ཏིདདུ་སྟོན;  མགྭ་ཡོགས་སྣང་བ་འདེ་ལྷ་ཡིན་པད་བསྒོ་མ་པདང་། ལྒྲ་གྲགས་སྔགས་དངདྲན་རྟོག་ཐུགས་སུ་འ 
འཇཛིན་རྩོལ་ལས་མའདས་པལས། ཏཱ རྫོགས་པ་ཆེནངེ ཡྔགདདོ་ མཉདནས་དྱའིར ཁོད སུམགྱིརོལ་པ་རུ་མཉམ་ པརའཇོག་པའིགནང་ོན་པོ། །གཅིས་ 
པཞི། ཨ་ནུ་ཡགའི་བདེ་སྟེང་ཡེ་ཤེསགསུམཿ ཿཨ་ཏིའི་དབངས་ན་རིག་སྟེང་འདུལ་འཐལ་མེདཿ སྲོག་ཚྩོལ་རླུང་གིས་ཚྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བདེ་བ་བྐྱེད་ཅིང་གཏུམ་ ་། 






4 


- བྲི 





མནང་གྲཝ་བ 







སིས ཨ་འཐབ་ཡིཁླའུབབ། ལྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་དག་ལྣོད་ 
སྒད་བགཉིས ད་ཛའཕདཞན་གུབདོ འེ། 


| ོ་ ོ་ོནས་ོང་པད་མོྷྱཔཞབསླག ཊགས་ཤིས་ཞུཤེས་འབྲལབབ་ནི་ཨ་ནུཞསརིམ་ཚོལཏེ། ཚོགསུབ་ཆེན་ཕོའོག་བསེཞེས། 
། ཡ་ནསབདྲེ་སོངངམ་དིག་ སྟོང་འདུ་འབྲལུདྨཤི་དབྱིངསཆེནཔོར་རིམ་རྩོལ། བློས་འཛིན་རྟོག་ཕྲ་བཙམ ཡད་མེད་བའོ། །གསུམྤྫ་ལ་གཉིསཿ སེམས་སྡེའི་སྤེལ། ། 
དེབསསེམསི་སྒྲུ བདགས རྫོགས་པ་ཆེནཔ་སེམས་ལྡེ་བསྲ་གྱི་ནང་གི གི་ཆོས་དང་དགྱིལ་འ།ཁོད་ལསོགས་པ་ མཐའ་གཅིག 8 


ད་ཐམས་ཉད་སེམས་ཁྱིའཁྲུལ་སྣང་དང་། དག་པ་ལྷ་དང་དབྱིལ་འཊེན་སེགས 
པེས སྡེའི་རུལ་དང་རོལ་ ད་མ་ཡིན | 


ཤཾསསོ། །གཅིས་པ་ནི། ཀོང་སྡེའྱི་ཀོང་ནྭ་འུང་ཟད་ལགས་ན་ཡང་ཿ ཀྲོང་ཞེས་ཐ་དད་རོག་པ་དེལ་མེདཿ རང་རིག་རང་གསལ་སྦྲོས་མཐ འཁུནདང་ཐལ༔ ་ 

དེ་ལ་ཞིན་པྲ་གེལྱ་བེད་ཆོས་འུན་ཡེ་ནས་ཡངད་མྱམོངམད་མ་མོང་། ཡྲེ་གྲོལ་ཡྡེ་ཚོགསྱ་བ་བ་ལ་གཉེན་པལའང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ནང་གལ་དུ་འདོད་ལ། མནངན་ཝེས་ ་ 
ཀླེང་ལ་ལ་བཟླའི་སྨགས་པ་ཤཾནཏུ་ཕྲ་བ་དང་། ཀློང་ཡིན་མནཾཐ་དདྱི་ཡིད་དཔྱེད་ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙ མ་ཡང་མེདལ། སོ་སོརང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེ་ ས་རང་གྲོལ་གསལ ཅངོང་མ་ 
སྦྲཾས་པའི་མཐའ་ཀུནདང་ཐལ་བའིའདོད་པའོ།  །བཞི་པ་དཔེའྱ་ག་ནས་ཁད་པན་འཕགས་ཚུལ་ལ་གཉིས། དང་པ་ན། མནང་གྱརལ་བོ་གངསྤི་སླེ་བཤིན༔ 
ལེགརྟེག་འ ཡགས་སྡེད་ཆགས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ ཐེག་པའི་རྐྱལ་བོ་མ།ཁའ་ལ་ཉྭིབཱབཞིནཞཿ རྟོགའ།ུལཐེ་མོམ་མན་པ་མཐའ་ནས་སེལ༔ རྫོགསཔ་ཆེནཔ་་། 





_ ༄༅། ` མནངག་ལྡེ་ནིརྒྱུད་ཐམསཉདཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཐེག་པ་རིམ་བདགུའི་རྩེ་མོ། ཝསཏྱི་རྒུའབྲས་ལསའདས་པའི་ཆོསརྡོརེའི་གད་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་། 

¿ ཐལ་གྱུར་ལས། ཙེ སངསརྒྱས་ཐམས་ཅདྱྱིགསུང་གི་ནྡོ་རྗེ་སྙིང་བེ་ལྟ་བརང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེསལ་ལྟོས་དང་། དགེ་ལྡིགདང་ལྟ་སྒོམ་ལསའདསཔངོ་མཚར། གཞི་མ་་་ 

ཡཾ བསྐྱོད་པ ས་ལུསདག་གྱ་བབ་ཅྱི་བསྱ་ཡང་ཕན་གནོད་དངྲབལབ་ཧཧ། ཀགྱི་གསུང་ག རྡརྗེདངོས་བགཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགསལ ལྟཾསདང་། ངའ འད་གྲུ་མབ རྗེས་མདོག་ 

གཱ མབྱ་མུར་བ་ངྷེ་མཚད། _ དདེ་སྐུག་ཇི་ལྟ་ ་ཤར་ཡད་དོན་ལ་འགུར་བ་མད་བཧཧ། ཅེ གསངགྲིྡརྷངཔ་ཆནཔ་ཏཱནའབུང་གིཡེ་ཤེསལམདང། དྲན་བསམྱྱི་་ 
སྤྱིད ཐྣ ཚོགས་ཅྱི་བསྱ་ཁང་རོལ་པའ་ཤར་ཏེངོ་མཚར། ཇི་ལྟ རྩ་ཐས་ཁངྱ་སི་མེད་ཤྱ ཀོང་དྭའགགས་མེད་དུ་གྲེལ་བཧཧ། ཁེ གསུང་གིརྡོ་རྗེ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཀུན ཁྱབྱི་ 





ཡེ་ཤེསལ་ལྟཾསདད་། གྩེ་བ་མེད་པ་དང་ཡེནས་ལྷན་ཅིག་གནས་པངེ་མ་ ཆར་། ཧེས་བུས་མཚོན་རྣོན་པེཐཾགསྭ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་དུས་གཅིག འབྲར་ལྱ་ཤུད་ 
གངཐུག་དེའྱིཆུད་ལ་ཕནགེནོདདང་བུལ་བཏུཧ། ཙི གསུང་དི་ང་གིཤིས་པྷ་ཚོང་བཀུན་སུ་གི་ཡཞེས་ལྭ་ཝུས་དང་། གངྷ་ཆུར་ཝུང་བུམས་ཅད་དང་གི 
གྲེགས་སུ་འཆན་བ་ངོ་མཚར་། ., ཛི་ལྟད་ ད་ཡང་རང་གགཞ་ལསག སཔམད་ པ་ཧྭཧཾ། ༅གསུང་བན་ རྫི་སྙིང་པོརགྲ་པ་སྣོང་པ་ཀུན ལྕབྱ་སྐངད་པ ༢ རྟེས་ 
དང་༈ རང་གི་གཉེན་བེད་འང་ཆེབ་ངོ་མཚད། ཏེན་མོང་ས་པ་ནམས་རད་ གཡས་རང་གོལབ་ཧཧྭ། ཅི། གསུང་གིནྡོརེརཾག་སྫོང་པ་འྲན་དག་ག་ངང་ལ་ལྟེསདང་ 

འབད་རྩོལ་མེད་པའ་འཐས་བུནང་ཆྙེད་པངོ་མཚན། གཅིག་ཟིན་པས་འ།བོད་འདསཐམས་ཅདགཏིས་མེདདུ་དག་པ་ཧཧ། གྱི གསུང་གྲ་རྫོརསྐུགསུམཛྟོང་པ་ ' 


4 ༢༧༧༤ ་ 


_༄། །ནེད་པོཀུན་བཞག་གི་ཚད་ལྭ་ལིསདད་། འབྲོདག་ལྐུ་གསུམ་དུ་སྣང་བངོ་མཚར། འགྲོབ་རྣམས་ཀྱི་སྒེམེ་རྡུལཙ་མ་ཡང་མཐུས་པད་། 
„ ས་ཅིག ལ་འཚ ད་ཆ ཧ། ཤེ གསུང་གིརྡོརྗེ་སྐུ་གསུམ་ཆེ ནཔོཡྡརོགསྱ་ འབྲབ་ལྱཊིས་དང་། དུསགསུམ་འདུ་འབ གམ་བཟུ་ མཚར། ཕརོལདུ་་ 


“1 ཕྱཾན་བདྲུག་མ་སྦྱད་པར་ཚོགས་རྣམསདུསགཅིག་ལ་རྫོགས་པཧ་ཧ། ཅེ གཡུང་གིནྡོརཾ་ཕེ་ཅེརབཞག་ ང་པ་ཆེན་པོ་ཀུནམཉམ་ལ་ལྫོསདད་། བྱབྱེད་ཐམས་ཅདརྒྱན་ 
༧ དུཤརབངོ་མཚར། སོང་ལེནཐམས་ཅདྩཝ་བསགལབ་ཧཧ། ཙི གསུང་གི་རྡོརྗེ་ལྟེང་པའི ངབ་ཡེ་སྟེང་ཆེནཛཾ་ལ་ལྟོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཙ་དབེངས 
།བར་འདུག་པངོ་མཚན། བྱབྱེད་བསྒོམ་པས་སྟོང་པ རའགུར་བ་ཧཧ། ཆེ གསུངགི་རྡོརྗེ་མི་སྟེང་པའི་ལྟོངཔ་དངོས་ཅནལ་ལྟོསདང་། ; མེད་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་་ 





པའི་ཟེག་པའྐ་མཚར། མྐྱེས་པས་གྱེ་མེད་ཐེབ་པ་ཧཧ། ྒ ཞེས་སེགས། མཆན། བལྒ་ཚུར་ལས། ་ཨེམ་ཧོ། གཡུངགི་རྡོ་རྗི་སིང་པ་ཁིད་ཉོན་ཅིག ཁཿ 
རད་གི་རིག་པ་ཉིད་སྐྱེ་ཤཾ་དང་བྲལ་བའིགནད་ཀྲི་ཨེམས་ཧཞཐྱེབའི་སྲེགཔཅུད་པ་དང་། ཕ་རོལདྭ་བཱནཱཔ་བཅུ་ཅུག་ཏུ་སྨྱད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ལ་ཁུདཔརནུལ་ཙམ་མེད་ 
བར་འུནཏུ་བཟང་པོངས་བསྟན་པའོ། སངསྦྱམས་ཀུན་ིགསུང་གྡོརིཆོས་ཉིད་ལ་ཝྤོས་པ་མེད་པའི་གནད་ཤཾས་རྟག་ཏུ་སྟོང་པ་ཅིདལ་གོམ་པའ་བགྲེམ་པའི་གྩེས་བུདང་། རྭ 
སྟེང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་སྐད་ནིག་མཙ་མཐྱས་པའི་གང་ཐག་གཉི་སའཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཁྱད་པན་རྡུལ་ཙལ་ཡང་མོད་པན་ཁུནཏུ་བཟང་པེ་ངས་བལྟན་པའ། ཤྱ གསུང་གུནྡོར དག་ 
པ་ཉིད་འདུས་མྱཐས་པའི་གནད་ཅིས་འདུསྱ་བསྲཅི་དགེ་བདང་གཏུ་མེད་པྱབས་པའི་དད་པ་ཅན་དང་སྲོགགཅོད་པ་ལྟ་རགཏུ་བར ན་པའི་མི་གཅིས་ཚོགས་ཚོགས་པའི་ཚོ་ལྭ བད 


ཙཾ །པརནུལཅམ་ཡང་མདཔར་འུན་ཏུབ ཟང་པོ་ངསབསྟན་པའོ། ༅ེ་ གསུང་གིརྡོརྗེ་རིག་པའི་ཡེཤེསལ་འགྲོ་འང་མེད་པའིགནད་གྱིཆོས་ཉིདཀྱི་ 
, རྟགས་ལྷ་ཆོགས་ལུསངག་ལྭ་ཐྱུང་བའི་སྩེས་བུདང་།  ཐེས་བསམ་ལརྐད་ཅཾགྲ་བང་ཟོ་མ་སྦངས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་དངོས པ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་རུལ་ཙམ་ཡང་མད་ 
བདཀུནུ་བཟང་བངས་བསྟུན་བའོ། གསུང་གྲིྡེཆས་ཞདལྭ་ཐའགགས་མདཔའི་གནདཡསདྱ་སལ་བཚུ་གང༽ མས་སྱུ་སོང་བའྱི་སྱེསབུདང། སངསྦྱ་ཆསྨ་ནཿ 
_ ཁྱི་བདེབ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བའེ་སྐྱེསབུ་གཉིས་རྟོགས་པའི་སྒེ་ཐབ་པ་ལ་ཁད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུནུ་བཟང་པོངས་བསྟན་པའོ། ཅེ གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་ལ་འགུར 
_ བ་མེད་བའིགནད་ཙས་ཡིད་དཔྱད་ཙི་སློས་པ་ཆོད་བཞི་སྐྱེས་བུདང་། བདག་རྟག་པའ་ལྟབའི་ཀྱེས་བུགཉིས་ལ་ཁྱད་བརརྡུལཙ་མཚླེད་པར་འུན་ཏུ་བཟང་ལོངས་བསྟུན་ 






པའེ། ྒ གྱེ་གསུང་གི་རྡོརྡེ་ཆོས་སྐུ་རང་ལ་ཡོད་པའི་ག ནདྲ་ཤིས། ཡི་རོལདུ་མཆོད་པ་དང་བརྟུདཔ་དང་གསོལབ་ལྷ་ཚོགས་བ ཏབ་ངི་གྩྱེས་བུ་དང་། ལས་སུུ་བ་ 
བྱེད་དང་བྲལ་བར་འདུག་པག ཏི་ས་ལ་འབྲས་བུ་ཇབ་པ་ལ'ཁྱད་ པར་རྡུལཙ མ་ཡང་མེད་པའའུན་ཏུ་བཟ ་བེངས་བསྟན་པའོ། གྱི གསུང་གིརྡོརྗེདེའི་ཕྱིར་ན་རང་བྱུང་ཆེན་ 
ེའཾ་ཆཾགའདི་དག་ལ་སྩྱོད་པའི་སྒེསབུ་ནིའབད་པ་མདེ་པའ་ཉ་མསསུལེ ན་པའ་གདེང་རྙེ དནས་སྣང་བ་དང་རྐུ་གསུམ་དབྱེན་མེདདུ་འཚོང་རྒྱབ་ཡཾན་ནོ། །ཞེསསོ། མཆན། 
ངོ་3 མཚནརཔབའི་ཚེག་ཆེན་བདུ་མིསྨ་རྒྱུའྲབ སྤ་3ྲིཐིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟི་ ལ་གྱིས་གནོན་པ། དཔེ་གངསྱ འི་སྨྲདའེང་རོབླསྒགས་པས་འཇིགརྟེནྲ་གྲི་ལེར་ཆག ས་ཕལ་པའི་ཚོགས་ 
ཟིལ་ཁིགནོན་པ་བཞི་ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པའི་རྐལ་བོ་འདི་གཅིག་ཤེས་ཏུནགལྷ་ྷི་ཁད་ཆོས་ཡིནལ་། འདི་ཤེས་པས་ལམ་ཁིི་མཐན་ཐུག་ལིངལེགས་པར་ ་ 


བཤ རྐེད ཅིང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཅེ ཨེམས མདའ་ཆན་་ ཆེན་པོཉནཱཅིག །ཝྲ རབསའདས་པའི་སངསྤ་རས་ སྣ་དམས་ ཀྱིས་ཀྱང་། །རང་གི་སེ་མསལས 
གཞནདུ་ཆོསབཙལ་མེད། །ཇིབའནཔ་ལའཇོས་པརྱ་བད་མ བད་འཛིནནམ་པར་ཏོག་བབྲགམ་མ་ཚུང་། །རང་སེ་མས་མི་རོག་པ་ཡིས་འགྲུབ་པ་ཡིན། 
དྭེ་ལར་བཞུགས་དང་སཱདྱ་ཤིསའབོན་པ་ཡང་། །རྟོག་མེ མེད་མཉལྭདཅིསའཐུབ་པན་འྱནུར ཞེསསོཾ། །མགཤེས་ པས་ཤེསྦྱ་བ་གཞན་ལ་ མཁས་ཀྱང་ལངབསས་ ་ *( 


ལུ མཐའ་བྐེད་བདང་མཚོུངས་པ། དགའ་དབདྡོརཞལ་ནས། ཡིདདྱབོད ཛནབའིཌ་བ་ཅོནར་མོངས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའིབསྒོམ་པ་ཡི ཿཡད་རེེ་མུག །དེ་ལ་སྤྱོད་བྷ་ 
སྱིད་པ་ཐང་དེཆད། །དེལའབསཊུརེ་བ་ཡིང་རེའ་ཁུལ། ཞིས་ས། །ཐེག་མཆོགྱཆལ་བདབེ་མཁའ་ལ་ཉིམ་ཤན་བསམུན་པའི་ཚོགས་མཐའ་ནསསེལབ་བཞི ལཱུ 





བྲེའི གྲུབ་མཐའི་ཐེག་པ་བརྒྱད་དམདྲུག་གེལ་སང ངད] དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འིདྱྱི་ཐེག་པགསུམ་གཅཾགཏུ་བྱས་པ་དེདང། ཀཾ་ཡ། ཨ་ལ། ཡོག གསུམ་ལྟེ་བཞི་མ 
ཧཱ་ཨཱནུ་གཉས་ཏེ་ དྲུག་ནེ་རྫོགས་པ་ཆེནཕ་ འགལ་སར་བྱཝ ནཾཏེ། ཀུནྱ་བད་ལས། ངེས་པ་ཐེབ་པའ་ཐེག་པྲ་དག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གལ་སར་བལྟ ན། དེ་་ 
ཡང་ཇི་ལྟ་རྭབུ་ཞེན། ཅུང་ཆུབ་སེམསདཔའི་མདོ་མེ་ནི། །ཁུནཏུ་འོད་ཐིས་འདད་པ། །བདེན་པ་གཉིསྤ་ལཆོག་དཔྩོད་གྱིས། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་་་ 
འདེད། །ཨ་ཏི་ཡ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི། །རོག་དྲབད་འདས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས། །ཉོགདྲའོད་འདས་ལ་མདོ་ལྡེས་བརླབས། །རྫོགས་ཆེན་ཇོག་དང་དངོད་པ་ནི། ། 
མདྭོ་སྡཾག་རུ་གེལ་བར་བཤད་། །ཀཱི་ཡ་རྡོརེའདོད་པ། །དག་པ་ནམསགསུམ་སླེར་ཞུགས་ནས། ཀག་ཐུང་འཇཛཾནདག་པའི་ཡུལ་ལ་གནས། །མ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ 


༄༅། །རནི། །གཟུང་འཛེནའདས་པའྱི་བང་རུབ་སེམས། །གཟུང་འཛི་ནའདས་ལྭ་ཱ་ཡསབྒསཾབས། །ཐོགས་ཆེན་གཟུང་དང་འཛིནྱ་བེདཔ། །ཀཱཾ་ཡ 
དགདུགོལ་བདབཤད། །ཨཱ་པ་ཡ་སྙིལ་སྤྱོད་ནི། །ཱིཾཡ་སྦྱད་ཅིད་ཡོ་གབགྒྲུབ། ལ་སྤྱོད་འབྲེལཾ་བའིདནི་མེདཔའི། །གཅིསསུ་མེད་པའི་དོན་མོག ཉིས 
ཤཱུ ཌིཞབདེ་ཆནནེ། །གིས་མའི་ྡ་དབས་ཡེས་ །ནས་ཞའམདལ་དྲསླ་ཐིས། ཐའའཆགགཉིས་ུབ་ནེ་ པབ ཡ་དབའ་ 
°? བད་བཤད། །ཡཾགྭསྣུག་པཾ་བཀེད་འདེད་པས་། ཀམཚནམ་ཡེད་མེད་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཕྱག་རྒྱབཞི་ལགཙོར་བྱེད་པ་ །ཟླང་དོར་མེད་ལ་འཛུག་མ་ནུས་། ¬ 


ཨཏི་ཕོ་གཞིདདེ་ཆེ་ན་ནི། །ཞང་དར་མེདབའི་བང་ཆུབ་སེམས། །ཟང་དར་མེད་ལ་ཡོགས་བསྒྲིབ་། །རྫོགས་ཆེནཀླད་དངདོར་བྱེདཔ། །ཡེ་གདགཏུ་གོལ་ ` 


21 





བརླ་ཁད་ ཤམྲ་བནྡོརཾའཆདའདོད་པ། །ཐབསདང་ཤེས་དབ་སྒོར་ཞུགས་ནས། ཤརངྱ་ཆུད་དགཔའིདྱ་ཀིལ་འར་ལ། ཀབསྙེནབའྭ བརམབནི་སྦྲབ་པན་ 
བྱེད ༽ཨཱ་ཏཿ ཤགའི ༣་བདེ་ཆེན་ནི། རྩོལ བ་འདས་པའྲི་བང་ནུབ་སེམས། རྩོལ བའདསལ་མཧྭས་སྤྲིབ། །རྫོགས་ཆེན་རྩོལ་སྒྲུ་བྱེད་པ་ནི། ] །མུ་ཡ་ 
གར་གེལ་བར་བཤད་། །ཨ་ནུ་དབྱེད་མེ་ མེད་པ འདོད་པ། བང །དབྱིདྲས་དད་ཡེ་ཤེས་གིའ སྨར་ཞུ་གས་ནས། _།ལདི་ཝརྭསཱང་བའི་ཆོས་ རྣམསལ། རརྒྱུ་ནིདག་པའི་དབྱིངས 
ཆྫ་པ། །འྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་དྱརིལབཁོན་བྷཝ། ཨྔ་ི་ཡ་གཞི་དདེཆེནའི། །རྒྱུའཐྲས་འདས་པའི་བྱང་རུབ་སེམས། ཆུའབས་འདུསལ་ཨ་ནུསབྱསླིབ་ ༡ 
རྫོགས་ཆེན་རྒྱུབྲས་གཉིས་ ལྟན །ཨ་རུ་ཡཾགགེལ་བའབཤད་། ཅེས་ས། རྫོགས་པ་ཆེན་པ་གལ་ཤིན་ ནོན་གསུམ་རྟ་ ཆོགའ།ཁུལ་ཐྲེཚོམ་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ 


སྟ 


དའེ ད །གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངནད་བིད་བ་གནད་དམ་པའོ། གཉིས་སྣུ་རཱང་སྣང་གིསློ་ཏན་ལ་གདམ་པར་གསུམ་གཞི་ལམའཐས་ 
¡ ཧཱུའ་ནམ་བཞག་བསུན་པའོ། །དང་པལྔ་པ། གནས་ལགུས་གཞིའི་གུནུངུ་བཟང་པ། སྣུང་ལུགས་དོནཔ་ུནཏཱ་བཟང་པ། ཇོགྲ་ལོལདུས་མཿ་མ་ཏུ་ནྭཏ་བཟད་ 
¢ པོན _ སྣངབ་ཡི་རྫགས་གུནཏུ་བཟང་པོ། ཆོས་སྐུ་སྟེན་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པའཾ་གསུངས་སུ་འགགས་བསྡམས་པའོ།  །དང་པགྲསུམ། གནས་ལུགས་ི་གཞི་དང་། 
དབད གྲོལ་འཁུལ་ཁཁྱད་པའ་བསྟན་ང། འོ། _ །དང་བཞན། གསང་ཆེནྱ་རལ་པོའི་ཟབ་ལམ་མཐར་ཐུག་པཿ _ འཁན་འདས་ལམ་གསུམ་ཀདག་དབིངས་ལ་་ 
རྫོགསཿ མཐའ་དང་དབུས་མེད་ནམ་མཁའ་ཆེན་བྷས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མནངག་སྡེའི་ལྟབ་ནིགསང་བ་ལས་ཁྱང་ཆེད་གསང་བ། དེརྟོགས་བསཐེག་མཆོག་ ྦ 


༄༅་། །བའི་རིག་ 
 །བུའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པའོ། 





རྒྱལ་པོའི ཚེ མོར་ཅིགཆནདདུ་ཕྱིན་ཅིང་དབང་། པའ ནོ་རྟུལ་ མེད་པར་ འགོལ བ་ལྔ་མཐ༣མ་འ རུདྱ་ཊི་མཐའ་ ཐུག གདམཔ་སྟེ། དེ་ཡང་གདོད་མགཞིའི་གནས་ལུ ལུགས་ན། འཁོར་ 
འདང། 'ལམ་གསུམ་ཟྱི་ ལྣདབ་ མ་ཤར་བའི་ རིག བ་ཀ དག ཆེནཔོའི དབིངསལ ཐམས་ཅད་མཉམ པར་རོལ་པའི་ཆེ། གཞ་དོ་ཕ༢ རང་བཞིནཐུགས་ རྗེ་གསུ་མ་དབྱེན་མེད་ ཡར 
ནང་དབྱིངས ཆེན་པ འཁྱལ་བ ལ། རྙྣགཆད མཐའ་དབུསང སེགས་ (ཛན ཧྲི ཀློས དཔྱད པའི་ ཡུལ་ལས་འདས པ། དཔེནམམཁའ་ཆེནཔ་ ཀུན་ནས་ མཉམ པན་བརྡལ 8 
བབ བུའཾ། ༽གཉིས་ བནི། དཔེད་ན་རིནཆེནབླེཌཱུརཱ་འིད་ལཿ ྦ ཧིའད་རནྷ་གྱི་ རྭག་ འེད་ལྔ་ནཿ ནང་དུ་འ་ཁིལ་བཞིན་གཞི་ དབྱིངས མཉམ་པ་ ཉིདཿ འབའར། 
འདས་ ལམགས་མདུམ རོ་གཅུག་ དང་༔ འདད་ཟརྱརརིས་འདྲལ༔ ལྗང་བ་ བཞིན། གཞི་ སྩང་ཤན་ཇས གྲེལ་ འཁུལ གཉིསཀ་ཝོནཿ རསཔ པེ་ཆེ་བྭེའྱུར་ཞིས འད 


9 །འཛེན་པའི་ཤིལལ ཉིའེད་གྱི་མ་རེག་པ་འོད་ལྡ་ ནང་དུ་བ ནས་ང་འད་ཁྱིས་དེག རེ ཕྱིར་གསལདུའ ཕས་པ་ལྟར། གཞི་ལའ།ུལ་པ་ མེདྱ་ཀུད་གཞི་ ་ 

ཁ; ཞེང རྨུངགྭབསྐྱད པའི་འ བུལྲ་གོལ་འ།བོན་འདས་བི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ནི། ¿ དཔར: ནམ་མཁའ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུའཇུང་འ །འཞི་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པབཞི ན། གུ ཞི་ཀྲདག་ 
ད གི་དབིངསསུདངས་མའི་གཉུག་མ་མི་ཤིག་པའི་རྡོརྡཾཁ མས་རྣམས་ལྷུན་ཁྱིས་གྲུབ་པའི་ཆལ། ཡེ་གིསྨ་རླུང་། འབྱུང་བའ་རླུང་། དེ་ནས་ལས་ི་རླུར་ཞེསརིམ་བཞིན་།ཏེ་ 

ཛེ་རགསདུ་སོང་བ་ལ། ཐུགས་རྗེའི་ཆུལ་ཡང་དརག་ཆད་ཤད་བས་དག་གདངས་འཛི། ནཔན་ཞུགས་པ་སྟེ་ ཐེག་མའི་གཞི་མཉམ་གདལ་དུབཞུགས་པའི་སྐབས༔ ཤེས་ 

རབ་སྲཾག་ཊུ་ཤར་བསྲརླུང་གི་རྟ་ཐས་ཏེ་གཞི་ལས་ག ཞི་སྣང་ཤཤ ར་ཞེས་ཞིསགསུངས་པད། འདེ་ལདཔད་པ་ཞིབ་པར་མ་མཛོད་ན། འཛགལ་གལ་གཞིའི་ཁྱད་པའ་མཤེས་ 


པའི་སྐྱེན་ཁྱིས། གྲེལ་ཡང་སླར་འཁྲལབ་དང་། ཕྲ་དགས་རླུར་གིསྱབྱེ་བག་མ་ཤེས་པས་བར་དོ་ནམ་ཤའྲགོལའབུལ་གཉིས་ཀརྡྱེ་བེད་པདང་། མབིནཆདང་འཁུལ 
ཆ་གཉིས་ནོརབསདགཀཉེནངོ་མ་ཤེསཔ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནཔར་ཀུན་མཞུ ཆེན་བཾ་སོགས་ཚད་ མའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལརྒྱུད་འདྲེས་པར་མཛོདཿ གཤེས་ལན་ནམས། གསུམངཔ་ 
ལ་གཉིས། སེམས་ཅནའབུལ་ཚུལ་དང་། གུནཏུ་བཟང་པོ་གེལ་ཚུལ་བསན་པའ། །དད་པ་ནི། དངངོ་མ་རཾག་རུགསུམཆརྐྱེནབཞི་སེཿ སེམསཧུན་ 
ཉེསཔསམ་བསྐྱེདའ།ཁེར་བར་འབུལ། དཡང་ མེད་ལ ཡད པར་མཐང་ རྣད་ལ་འ།བྲལང འརྒྱུ མ་དག་པ་གསུམ་སྟེ། དནྲཾཾ་མ་འཁུལབ འེ་ཆ་ལ་ རང་མ་རིག་པ འེ་་་ 
བརྟགས་ནས་འཞུལ་བད་སོངབ་ལ། 


( འ སྲ 


རྱུབདགཉིད་གཅིག་བའི་མ་རིག་པ་ཞིསྦ་བའོ། །དེཉིང་མཤེས་པ་ལྷ་ལན་ཙགླགིས་པའི་མ་དིག་པ་སྟེ་འཁོ་འད་གཉིས་ཀི་སྩང 


། ༄༅། ཀོཟྐ་གྱད་བའོ། ་ ཤུལ་བདད་དབལ་གོོདོ་འུན ཏུ་བྟགས་དཔད་སྐྱེས་བས་ཀུནཏུབ རྟགས་པའི་མནིག་པའོ། བྷོ ལའཟུད་ལྔཉནབཞོོ། 
གཞི་ཧིལྟརགནསཿ བླ་ནུ་ཡྱི་རྱིན། དལ རྟོག་དཔྱོད་ཤར་བ་དམིགས་པའི་རྐྱེན། ཡུལདང་ཡུལ་ཅནའཇིན་བབདག་པའི་རྐྱོན། གསུམ་བདུས་ཚེཚུངསདེ་མཐག་་། 
25 པའྱི་ཧེན། རུའིཧིེདེལྟ ལྟར་མ་ རིག་པ་གསུམ་འདུས་པསའ།ླུལ་བ་བྱུང་བ་ ནྱསས་བུགཟུགསདང་ཡནལགྲ་ནནབལྷ་བདའངཆུས་སུའྱབུང་བྭ་ཝུབུའི། དེལས་་ཆ་ 

དམེགས པའི་རྐྱེན་མེ དདང་འདད་བན་ཕྱི་ཡུལལལ་ཤརབ དང་དེལ་བཞིན་ བ་མེ་ལེང་གི་ནངདུ་ ཤར་བ་ལར། དམིགས་པའི་ ༥ཡུལ་རང་འདྲ་ཕྱིར་ཤར་འལས བདག་་ 
, བའྱི་ཉིན་མེ་ལང་དངབ་ཞི་ཞདང་བདག་དངསོ་སུམདུ་བཟུང་བསབཞི་ནདང་མེ ་ཐོག་ཝའའོདདང་རག པ་དང་ཆོས་ཉིད་གསུམ་དོག་པ་དང་བཅས པས་བདག་པེའི་ ་ 





རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་མ་རིག་པ་གསུམདང་རྐྱེན་གསུམ་དུས་མཚུངས་པདེ་མཐག པའྲི་རྱེ་ནཏེ འཁུལ་པ་དངོས་སུ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ངོ་རིག་ 
སྟ་བདཆོསདགདདྲ༣ན ཁུ་ཚོསྲདཀྱནི། ངངབོ་ཤུང་བ། གཞི་ལས་འཕགསཔ། ཟླུཔགྱ་བིད་པ། བེདཛོགྲབ་ལབ། གཞན་ཇུསབངབ། དང 
སརགནས་པ་སྟེའ་མ་པན་གཞི་ དཤར་བདེ་ལ་ཤིས་པ།བྱ་ལིན་བལས་བྱིས་ཞེ ན་པའི་འཁུལ་བརྒྱུན་མ་ཆོད་པའ་རིག་པ་རང་དང་རོ་གཅིག་ཏུརང་གིནིག་པའི་ངོར་སྣང་བདང་། 
རངྷ་དང་དུ་རག་པསྲ་ཁོལ་འཁུལ་གངདུའང་ལུང་མབསནགཞི་དང་གཞི་སྣངགིས་ཀ་ལས་འཕགས་པསྲལལ་གཞིརུ་སོང་བས་ཕྱིསའུལ་གཞི་མི་བྱེད་པ། གཞི་སྣང་ 
གནག་པ་ཉད་འབས་བུན་སྨིན་པ་ཞེས་སྦྲིབ་བྱེད་ཀྱིདྲེ་མདག་པའི་དང་བཞིན་ཡོངས་ཤེསཤེས་དབ་ཁྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་དབྱིངས་ལ་ཡོནཏན་རང་ཆས་སུ་ལྡནང་དད་སྣང་དུ་སྒྲིབ་པ་ ་ 


- ༄༅། །སངས་ཉེ་གྲོལ་བ་བཞི་ནྲ་བྲེ་བག་བེད་པ་དང་། ཚིད་པའིཐོག་མདེ་མཐུག་ཏུ་ཤཱ་ ས་རབ་ཏིདྱ་ཀྲང ངོ་བེ་ཉད་སྐུའྭ་སིནནས་ཀདག་གདོད་ མའི་གཞི་ལ་བཙན་ 
„ ས་ཟིན ཏེ་རྟགཏུ་ བ་འུར་མེད་པན་གནས་པ་དང་། དེ་ནགཞ ནྲ་ཧྲི་བསྟན་པསོགས ྲ “བུང་བའི་རྐྱེན་ལ་ཨ་ལྟེས་ཏེ་རང་གིདོ་བཾ་རང་སྟེབས་ཀྱིས་རིག་ཞས་ཨངསརྒྱས་པའི་ | 
,སྱིནཱ་\ གོལ་གཞི་གདོད་མའི་ངང་དུངསརགནས་ཏེ་འྲགུལ་པའི་ཟྙེན་མི་འཛུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྷེ་ཝརཁད་ཆོསྣདགགིསསྐུདང་ཡེ་ཤེས་ར་མཚོའིབདག་ཉེད་དུ 

¦ གཞི་སྣངད་མཐེངབས་སྐད་ཅག་མག་ཉིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཐེག་མའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཉིས་པ་སྣང་ལུགས་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམསཁྱི་རང་བཞིན་དང་། ད 
ཕུནསུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པའོ།  །དང་པེལ་བཞི། དམིགས་པ་མེད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས། འགྒུན་བ་མེད་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཟིའོ། ། ་ 





ང་པོ་ནི ཀུན་བཟང་བསླབ་སྦྱངས་མབྱས་ཡེ་སངས་རྒྱསཿ བདེགཤེགས་སྙིང་བེ་༔ ཕྱོགསདང་དབུས་མཐའསོགསཿ རིག་བབདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས་སེམྨ་ 
ཉནྱགི་འྭཁུལ་ངོར་སྣང་བཙམ།ལ་ལྟས་ནསཐ་དདདུ་བཟུང་ཡད་] དྲན་ལ་གཞིའི་གནས་ལུགས་དངཐ་མིདད་བའི་བདུག་ཉིད། གཉིག་དད་དུ་མཞེསདམིགས་སུ་མེད 
ལ་ གཏས་པང་ཅི། དུས་གསུམ་རྟོག་པའི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནས་འ སཿ སྲ་མ་ བཞིན་ཕྱིས་ང་དེ་བཞིནདུས་གསུམ་འགུའ་བམེད་པའི་རང་བཞིན་རྡོརའ་ཆོས་ ' 
བདུནདང་ལྡན་པའོ། །ཕྱོགས་གངདུ་མ་ལྷུང་། _ མཐའ་གར་ཡང་མགནས། རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད་བའ་ཡགེས། མཐའདབུས་ལྕེང་འོག་སེགསདམིགས་པའི་ཡུལ་ 
ལསའདས་པའོ། །གསུམཔ་ནི། གཟུགས་དབབིབས་ཁ་དོག་ཐ་སྐད་ཡེ་ནས་ཟལཿ གཟུགས་དང་དབིབས་དང་ཊ་དོག་དང་ཐ་ལད་ཚིགགིས་མཆོན་པ་སེགས་ཀུན་ ་ 


༄༅། ལས ཤི ནཏུ་རྣམ་པར་འདས པའི་དབིངས་སེ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱི་ནངབར་མོད་ཟང་ ཐལ་མཉམུ་ཉིདཿ དུས་གསུམདང་། འཁེར་འདས་དང་། 
ཕྱི་ནང་བར་མེད་ཐམསད་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་རོལ་པ་སྟེང་གསལ་ཐང་ཐལ་གླིབབྲལ་ཆེ ན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཏིས་པ་ལ་གཉིས། གཞི་ཡེནས་སངསརྒྱས་པ་དང་། 
ཛཿ རང་བཞ ནྭ་ཀུ་གསུམཆེན་པའོ། །དང་པེ་ནི། ལུ ན་རྫོགས་འོད་བ། སལ་བྱང་རུབ་སེམས་ཏིད་ནིཿ ྦ རྒྱུཀིན་གཞ ན་ལ་ཏ ལ་འབྲུ་ཙ' མམ་ཌཱཾས། སྩྱོནཀུན་ཟད་ཅིང་ ཕོ 
2 ཡན་ཏན་ཀུནདང་ནན། ཕནནགནེད་བཟང་དན་བང་དོན་ཡུལ་ལས་དདསཿ དགེ་ལྡིག་ལེགས་ེས་སྦེས་པའི་མཚན་མ་མེདཿ ལྷུན་རྫོགསགདོད་མའི་གཞི་སྒྲིབ་པ་ 

ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའ་འད་གསལ་བྱ་བངྡརུབ་བི་སེམས་ནྱཆུ་ཏྱིནགཞནལ་མ་ལྡེས་པའྲ་ཕྱིར་། སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམདང་ཡེ་ནས་བྲལབར་སྤྱོན་ཀུནཐད་གཤཾས་' 


ས་དྲི་མཞུགསམ་མྱོང་བ་ཡོནཏན་ཤུན་ལྡན་མེ་རང་ལ་ཡཾད་ཞཚབ་གཞན་ནས་བཙལ་མེ་དགེས་པ་ལྟད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ྱི་ཡིནཏནརྒྱ་མཚོ་གཏུག་མའི་ཁམས་སདཔ་ ་' 
ཅམྱས་མདོནདུ་ཚུར་ལ། དྭེལལ་བུའི་གཞི་ལ་ཕནགནོད་བཟངངནགང་དོརྦ་ཧི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤང་དགེ་ལྡག་ལེགས་ཉེས་སྦྲོས་པའི་མཚནམ་ཀུནདང་ཐལ་བའོ། ། 
དྲ ཧཨ་པན། ྦ ཡུནནས་།ྱབ་བརྡ་ལ་ནམ་མཊའ་ལྟ་བུཿཡདཿ ཀུན་ཏུགསལབས་ཆོསརྣམསབགོ་སྐབས་འབྱེདཿ ཀུནལ་ཞེན་མེདྱ་རྦ་ལ་ མོའིརྲ རླབས་བཞིནཏ མཿ 
ཞེས་རིག་པའི་ངོབ་ཀ་དག་ཀུན་ནས་ཁྱབ བད་འནམ་མབ འི་དང་བཞི ནདཱངཨུ་སང་ངེ་བདང་། རང་བཞི་ ཟུ ནྲ་གུབ་པའི་མཚན་མྭཁྷུན་གསལ་བའི་ཆོས་རྣམསི་གྷ་གབས་ 
འབྱེད་པའིཆ་ནས་གསལཝ་རྲིག་གེ་བ་དང་ཐུགས་རྗེ འིདབངས་སྲུས ང་ཚོགས་སྣངབ་ཀུན་ཤར་ཡང་། དེ དེར་འཇིནི་ཞེནང་མེད་བྒྱ་ཆ་མཚོའི་ཟླ་༡བསབཞིན་ཡང་ཁལ་་ 


_ །ཾརགནས་པའོ། །གསུམ་པརྟོགྲ་གོལལ་གཉིས། གཤིསྱ་འི ཡིན་ལུགསདང་། རང་ཐེག་ཏུངོ་སྤྲད་པའོ། དདང་བོ་ནི། ཀུན 
བཟང་དགིངས་ན་འཁོརའདསཐམས་ཅད་མཉམཿ འ དད་འདི་ཞེས་ཚོག་པའི་མཚན་མྲབལཿ ཡྲ་ཕྱི་དགསུམའ(ུལ་དད་འ།ྲལབ་མངཿ འཁྲུལ་མ་ཆུཾང་བ་་ 
ཆོ 4 རྡོརིཐྲཾག་པའི་མཆོགཿ ད་ལྟའི་རིག་ང པ་ཀུནཅུ་བཟད་ བེའི་དཟིངས་ཨུའཁོན་འདསཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདརོ་མཉམཞིང་། འདི་རྟོགས་པས་སངསྐྱམས་དང་། མཆོགས ཧྲ 
7 པའིསེམསཅནཏེ་དེདང་འདེའོཞེསྲབིས་ པའྱིབས་ཞེན་འཛིན་ཆང རྟོགས་པའི་དྲེ་ མས་དཔྱད་པའི་ ལ་ལསའདསཔ། སྔེནྭ་ཡང་མའཊུལབ]་ ཕྱིས་9ྱང་མིའཁུལ་ །ད 
བད་ལྔ་ཡང་འཁུལབ་ མེདཔ་ ཡ་གདོདམ་ཉིད་ནས སྐད་ཅིགཙམ་ འབྲལམ་ རྨོང་ཡང་རང་ རང་གིས་མཤེས་ བའི་དབ་གྡེ རྒྱལུ་སེམས་ སྙེན་བ་ ལྟ་བུའཾ། . དབུལ་ 











པོའི་མལ་དུ་ནོར་བུ་ཡོད་པ་བཞིནཏེ། དྷ་ལ་ཝདངྱ་བ་ཚའྲི་བིན་རླབསསམ། ཚོགསབསགལ་བསླིབ་ཕདག་པའི་ལག་རྗེས་བཞྲི་པའི་དབང་སེགས་དང་ཁད་པར་ཆྲོག་ 
ལྣནགྲུབ་བས་བཙན་ཐབས་སུདོ་སྤྲད་པཙམ་ཁྱིས་རྗོག་པ་དང་གྲེལ་བདུས་མཉམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚྩོལ་མེད་རང་བཞག་ཉཨ་ཏིའི་གནདྲ་ཤི་མཐིལཿ མདོན་སུམ་ 
ཉིད་དུ་རང་གནད་རང་ཞལ་སྟེནཿ ཞིན་མེད་རང་གོལ་མཁའའ མྱ་ཧྔ་རེསའྲདཿ དྭེ་ལྟར་རྡོརྔ་ཟེག་པའི་ལམ་ཁི་མཚོགལ་ཚྩོ་ལ་བས་བྱུང་རུབ་མིབསྒྲུབ་པར། རྩོལ་མེད་། 
རང་སར་བཞགཔ་ནི་ཨ་ཏི་ཛོགས་པ་ཆེནཔའི་ཟབགནད་ཙི་མཐེལ་ཡན་ཏེ། དེང་སང་མངོན་སུམ་རང་གནདལ་བརྙན་པ་ཤིནཏཱ་འུང་ཞིང་། ཁ་གཅིགགིསསྣང་བ་ ་` 
ཕྱིརབཞག །འག་པ་ནངདུབཞག་ནས་བལྟ་བ་དང་། དེ་གཉེས་བའདེན་འཛེག་བ་དང་། ཡང་ཐམས་ཅད་དྱབིངས་ཆེན་པོགཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐམས་ཅུང་་ 










༄༅། ཊཨམ་ཅིལོོ་ལདགདབ་དང་ དང་། མོགས བཅུདིགསེབཏུཚོལབདང་། གེམསྱིདྭངས་ཆར་ཞེན་བདང་། འ ལ་ལམ་ བའིཆེད་ 
ཤེ འཛིན་བྱཾས ས་སྟེང་སྒམ་སེགས་མ་ཡི ཡིནཔར་རང་ཟུང་གཾའཾག་པ་བསལ་བཞག མད་པའིེ་གནད་ཤིསན་ཚོགས པ ཆོནཔོའི་ རང་ཞལ་མཛོར་རོ་། དཔེརན་མེ་ མེ་ལོད་དཱངས་བར་གཟུགས 
རྨ འཛིན་པའི་ནུསྤ ཡོདྱ་ཀང་། དེད་འཇོན་མེད་པ བཞིནྲཝསཞེནའཇོན་ཐམས་ཅདནམ མཁའྱི་བླརེས་ལྟན་ རིག །་པ་རང་གིདིངས་སུ་རང་གོལབ་ཡི ཡནནོ། བཞི་པ་ ང་བཡེ་ 
2 རྫོགསལ་གསུམ། དག་མཉམ ༥ཕེཤཤེསྦ་འི་འཁྲནྤ་དང་། གཉིསཆོསྱི མཐའ་དང་བལ་བའི་ ནུལགཞི་ གདོད་ནསྱ་བང་རུབ་ཆེནབར་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ནི 


གག བྱ ཚོ 


སྒང་སྲིད་དག་ མཉམཆོག་སྐུཞི་ནབ་ ཡངཿ ཞེསའདི་ལྟར་ལྣང་ཞིང་སྲིད་བའི་ཆོས ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ ཉཾད་ནས་མ་བཅོས་ མབསྒུར་པརད་ཡང་། ཐད་ཀར་དག་མཉམ་་ 


ཆེན་པའ་མུལདུབ ཞུགས་པལྭ། ངབོ་རང་བ ཞིཿ ནཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་འདའ་མ་མྱོང་བའི་ངང་འདི་སུས་ཤེས པས་ སྣོད་བཅུད་དག མཉམ དུ་རྟོགས་ པའི་གདེངས 

ཐེབ་ལ། གུནཏུ་བཟང་པོའི་རག་པ་རད་སྣང་གི་ཞིང་ཁམས་མངནདྲུ་གུར་པརའདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མེདཔ་མ་ཡིན་ལྷུན་ཟུབ་ཆེན་པོའདང་ཿ ཡོདཔའི་་ 
འཛིནྲ་ ལ་སྨྲཾས་བྲལ་ནམམ( འེགཤིསཿ _ ཡོད་མེད མཐའ་བ ཞིའྲི་དི་མ་རང་སར་སངསཿ ཞེས་སྣང་བ་ལྷན་གྲུབ་གང་རུང་རུང་འཆད་བས་ཆད་པའི་མཐའ་དང་། བདེ་།བྱ| 
པཱ ཤགས་སྙང་ངེ་གྩེའགགས་དང་ རྟག་ཆད་འགྲེ་འཾང་གཅིག་དུ་མ་སེགསཤྱི་སྦོས་པའི་མཐའ་དང་ཐྲལ་བསརྟག་མཐའ་སེལ། འདི་གཉིས་ཀ་སྣང་བའི་ཡེད་མཐའ་དང་ཝིང ' 
པའི་མེད་མཐའ་སེལ་ཞེསབཏགས་བཙམ་ཡིནྱ་ི། ཕྲ་བ་འང་རང་གི་ངོས་ནས་ ༥ཡད་མེད་མཐའ་བཞིའི་དི་མརང་སངས་སུ་དག་པ་ཤས་ན་སྱོགས་གང་དུབང་མ་ལྷུང་བའི་གེ་། 


| | 
ཁྱ 


༄། _ _ །དོན་སློང་བའོ། །གསུམཔ་ནི། ཕེ ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐྭ་ལྔ་འདུབྦལ་མེདཿ ྦ ཟུང་འཇུག་སྐུ་ལའི་ ཀད་པ་ཆུ ནྲ་ཟྲི་ཀུབཿ ཅེས་གདོད་ནས་ ་ 
„ བྱང་ཆུབ་ཆེན་བེ་ཡེ་ནས་སྐུདང་ཡེཤཾས་རྒྱ་མཆོའ་བདག་ཟིད་དུབཞུགས་པ་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱཾསད་གཟེད་བསྒྲབ་དགོས་པར་མའདད་ལ།  དེ་ཡང་ཆོས་ཟམས་ཅད་ 

( ཀྱི་འཆད་གཞི་ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས། གད་རུང་དུ་འཆར་བའི་གི་མའགགས་པ་མེལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། འཁོརའདསགང་ལྟན་ཤར་རུང་དེན་ལ་ཐམས་ཅདརོམཉམཔ 
ཅིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས། དེཐམས་ཅུད་མའདེས་པར་མྒབནང་མོ་སོན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། བ་བ མསཅད་ལྷུན་ཚྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིདདུ་གནས་པཐ་གྲབ་ཡེཤེས་ཏེལྡ 

དང་ད རིགསདངདིལ་འཁརྩོ་ར་མཚོའི་ཁྱབ་བདགཏུ་ཡེ་ནས་བཞུགས་པདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་རིགས། དུས་གསུམ་འབྱུན་བ་མེད་པ་དྡོརའེ་རགས། ཡོན་ ་ 





_ །ན་མབཙལ་གཞི་ལ་རྫོགས་པ་རིན་པཾ་ཆེའེ་དིགས། ཆགས་བླམ་་་་བདེ་བཆེན་བཔྨརའེ་རེགས པྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྡུན་གུབ་ལས་ཁྱི་དགས་ཏེ་་ 
_ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ཝ་བདེ་གཤིགས་རིགས་ལྔ་འབུང་བ་ལྔ་རིགས་ཡུམལ། དུག་ཝ་ཡེ་ཤིསྔ་ཝ་སེགསགདད་ན ུསྲནབབའི་རུང་འབནེདདག པ་ཡན་ནོ། ། 
སེམས་ཅན་ནམས་གཏིསྐ་ཏོག་གས་གོབུན་མདག་པས་སྒྲིབ་པན་སྣང་ཡང་། ནམ་མཁའ་སླེད་བྱད་ཤྱི་སྐྱོན་གཤིས་སུ་མཞུགས་པ་བཞིན་རིག་པའི་ཡེ་ཤོས་མཐོང་བས་མོད་ 
ལ་གློ་བུན་གྱི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་བདེན་མེད་གྱུ་མའ་རོལ་པར་རྟེགས་པའོ། །ལརྫ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པའ་རྒྱུད་ནས གསུངས་པའི་གཞིའི་འདེད་ལུགས་ལ་གཏིས། 
གཞྭ་དུག་སྐྱེན་ཅན་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་། _ ཀ་དག་གྱོན་མོད་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་འགགས་བལྡམ་པའོ། དང་པོ་ནི གཞི་ལ་བདུན་སོགས་བྲ་ལྷད་ཙ.མདབྱེ་ཡང་༧ ཞེས 


གཞི་ཅེན་ 
ལགས། ལས། / 

འདོད་པ པའི ཡུམ ངེ 

དས་གཞིན་ སསོ། ག་ལས 

པཔ སའ་འག མགར 

གཞི་དེས་པར རེ ་ 

ཞི་མ་ངེས་ པན་འདོདཔའིལུས། བ་ས། དུ 

འཁྲུགས། གཱ ལུངསྭས་བཅུབ་བ།འདེདཔ འཇུ 

འདོད་པའི ཞི་ཏིལ་ཡབང་ ཾ 

གྲཟུབཏུ གཞི སྲ 

པ ཀག གྒོ ཤེས་པ་དེ 

ལ་ད བ་པར་འདོད ཅུགས། 
ཡང་བ ‡ འདོད 
ང་བ གཅིག་གི་ཨང 


རཱ 





| །བྐ༨ 
ར་ལྣང་། ] 
བ་མེད་པ 
ཐེད་འཕོཿ 

[དའ 

་པ་ལ། 

འར་གནས 

ང་། །དེས་པར་རང་ 

ས་ནྣམར་ལྣ 

བཅུས་ 

ཛཾ 

ཀའགུའ་བྱེད་ 

ལ། 

ནས་ང 

ད་པའ་ག 

ངེས་པ་མེ 

ྦ པོན་སྣང་ 


ངེ མོགས་སོ་ 
ལ། 
གནསཔལ། 
ཐ་བ་དག་ཏུ 

ང་། 

ང་གིངོབོ་ལྣང་། 

།གང་སྣང་ད 

ཡེང་བགནས་པ་ལ། 

།ཅ་ རྨ་ ྒ 

རྭ་ལྣང་། 

ཡཡས་རྣམ་པ 

།འབདདྨེབོ་ཡ 

ལ། 

བརགནས་པ་ 


སའྲཾ་ཚུལདྭ་ཕྣང་། ཞེས་སམདེ་ལཱའྭ་དུགགས་བསྟན་པ་ཡང་རིག་པགཅིག་གས་དོནའཇལ་བལསསོ་སོནས་བརྟགས་ཙང་། ནེག་པའིངེ་བོ་ལཆིགདང་ཡིགེདང་ ་ 
འདེདྲ་ཚུལ་གང་དུའང་མྒྲ་གུབ་པའི་འདི།ཁི་ནའོཞེས་མཐའ་གཅིགཏུ་ཞིན་པའི་ཁྲསལེན་ནི་འདིད་མི་འདེད། འནྲ་ཤང་ཆ་མཐུནཔ་མ་བསྟནན་མི་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་་་“རོ་ 
ཞེས་བརྗོད་ན། _ འདི་ལ་གང་ཟག་ནྣམཔ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟུབ་པའི་མཐའ་རྗེས་སུའཛིནཔ་དང་།། ལམ་རྗེསསུ་འཛེནཔ་གཉིས་ལས། གུབ་་ 8 
མཐའརྗེས་སུ་འཛ ཞ་པའི་གཞྲི་དུ་ སྩེན་ཅ ནདུ་བྷཝནང་ནྱཾ་ཕགས་རེ་ལ་ཞེ ནནས་མཐར་འཛེནྱིལབྭ་ལུང་བ་ན། དམུས་ལེང་དགྲ་ཌའ་གང་པ་ཆེལ་ལག་པས་ ་ 


ལུལ་ནས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་འཇལ་བདད་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉག་གཉགང་བེའོ་གཤིས་ལགསའདི་ཀ་སྡེཿ ཞེས་ལམ་རྡེས་སུ་འཛིནངས་ཀ་དག་སྐྱོན་་ 


༄༅། ་ །མེད་རང་གཞུང 'འདོད་པ་མིག་དང་ལྡན་པསྤ་གང་པོཆེའིརང་བཞི་ནའཇལ་བྭ་ལ་བ་སེ། ཀ་ནི་དག་པརགནས་པལ། །དྲི་ཡི་ནས་མེད་པའ་ ང ། 
ཁྱ འདི་ཀུནླབ་ཡིསར་མཔརྨ་ ང་། །རང་ཀ་ནས། གང་འོ། །ཞིས་སོ། ཡེ་ ཐོག་འཞིའི་ཀདགའླིད་འསྐམ་བྗོདའདམྐ་ཆེ ནཔ་ཡོད་ ཡེད་མང་འ་བས་འདསཔ་ ཚེ ྷ 
7 ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པས་ཡོད་པ་རྟག་པའ་མཐའདངྲ་བལ་ཏེདངོས་པོ་མཚོ ན་མའི་ཆེས་སུ་མྲ་ཐུབ། རང་བཞིན་ལྷུཞགྱིས་གྲུབ་པས་མེདཔ་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ། འོད་ 
_ *ཿ གསལ་སྟེང་པའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག །རང་བཞིན་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས། ཆོས་སྐུ་འུན་མེདཀྱི་དགོངས་པ་འཁེན་འདས་གངདུའང་མ་ཐུབ་ལ་ཡེ་སྟོང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 


ཆེན་པ་ཡེ་ཐོག་མཉིད་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་པའོ། དེ་ལྟར་གཞི་ལ་ཐ་སྙད་ཙ་མདུ་བདུན་དུ་དབྱེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཉགགཅིགངོ་བོའི་གཤིས་ལུགསའ།ཁོར་འདས་མཉམ 





བརྡལྷ་གི་དབྱིངསའདེ་ཀ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནསབཟང་དུ་མ་སེང་། སེམས་ཅནལ་ངན་པར་མ་ཟུའ་བའི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་ནི། སངསྤྱརས་ མ་ཕཾས་མ་མཛད 
སེམས་ཅནབསྒེན་པས་མྱ་བས་གསུངས་པ་ལྟནདྷ་ལྟ་དང་གི་རིག་པས་དཔདྱ་ཤང་ད་མལ་མེ་སགས་ཐིའཇིགས་པ་གང་ཞིགགས་ཏེལ་ཙམ་ཡང་གཞོད་པར་མགཛུར་བའེ་སྤེལ་ 
ཀི་རྡརྗིའི་རང་བཞིཁྱི་གཞི་དེལ་མིང་ཏུནཏུ་བཟང་པོ་ལྔའི་གྒེ་ནས་བརྔོད་༅ྱང་དོནཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེད་མེད་༅བརྫོད་བྱ་ཟབ་མེ་རྫོགསཔ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་མཐའ་ཐུག་ཏུ་ ཨཾ 
ཤིས་པརྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལམ་བྲསྒོམ་པ་ལགཉིས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །དང་བཟབ་པ་ལླདུག་ །ལམ་ཅི་རི་མ་པཟགགཉིགཐོག་ཏུ་བཅད་པདང་། དེའ་ 
འགལ་ཟླ་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ཐབས་དང་། ཟབ་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅུག་ཏུ་འདུ་བའ་ཚུལ་དང་། དང་གྲེལྱྱ་རལ་བ་སྦྱེད་པའ།བྱད་ཆེས་དང་འཁུལ་ 


༦ཨ། །བ་གཞི་ལ་སངས་ནས་སྦང་བཞིའི་ཡཤེས་ཝའི་ལམ་ལངཛྫོགས་ནུལ་དང་། མདོར་བསྟནའབས་དུའི་ནམ་བཞག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། 

| ལ་བཞི། ཇི་ལྟནབཾམ་པའི་ཚུལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སོནབསལབ། སྒེམ་པའི་ངོབ་རག་པ་ངོས་བཟུང་བ། རིེག་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་འཛེག་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
§ དདྭཔེ་ནཾ། གེམདང་ཡེང་མེད་རྟོག་པ འྲགྭ་ལས་འདསཿ འཆར་ནུབ་བཟང་ངནསེམས་ཅྱིདི་མགས་ ཆུ་ནེའགྲོ་འོང་གཟུགསབརྙན་མེད་པལ2ུ འ ཁྱིལ་ ཁེ 
ཨཱཾ བའི་རྫིང་བུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞན7 སེམས་ིས་སེམསལ་བལྟས་པསག་ལ་ཤེསཿ སེམས་ཀྱི བབ་བྱསསར་བས་རིག་པ་མཐོང་༔ རྟོག་པཅིལྱ་གྱིཤུན་ 

¡ བཙ་མཆིས9ྱང་།. སྡུག་བསྔལ་ཐུག་དྲུའི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་བསྐྱེདཿ ཅེསད་ལྟར་ལྟ་ཐོག་ནས་བསྒམཔ་ཚོལ་བེ་ནི། རྫགས་བཆེན་པོའི་ལུགསལ་ཡིདདབྱད་་ 


. 





ཀྱིས་འཛིན་པསབསྒོམདང་མི་སྒོམ ཡྱེདས་དང་མི་ཡེངས་རྟོཿ ག་པའི་གྭ་ཟུར་དདྲ་བལ་དགོས་ཏེ། འེད་གསལ་དོས་བཟུང་བལ་རེ་འགའ་འཆན་ཞིས་དགའ་སྤྲོ་དང་། རེ་ 
འགའ་མི་འཆདབ་ནུབ་པན་སེམས་པའི་དགེས་9ྱི་རྒྱུན་བྱང་བ་ནི་ཡང་རིག་པ་རྟོགས་པའིདུས་མེདདོ། །དཔེར་ན་ནུ་འཚོ་འོང་བཅས་པརགཟུགས་བརུན་མི་འཆན་བད་ ་ 
འཁྱིལ་བའི་རྫི་ང་བུད་འཆའ་བ་བཞིན་དུ་། ལུ སེམས་ྱིས་སེམས་ལ་བལྟས་པས་འེད་གསལ་རིག་པའི་རང་བཞིཞག་ལ་ཤཾས་ ཏེ་མིགཾསསྭོ། ྦ །སེམས་ཁྱི་བྱབ་སོག སསྒོ་ 
གསུམ་དགུ་སྦྲགས་སུ་བཏང་འའི་རིག་པའི་དང་ཞལ་མངོནདུ་མཐོངངོ། །དེ་ཡང་ཞེན་འཇིནྱ་བི་ རྟོག་པ་ཏིལགྱི་ཤུན་པཙ་མཐྱེས་ྱང་འེར་བ འམུག་བ ལྤལ་མང་དུ་བརྐྱེད་ 
པར་གསུངས་ངོས་ལྟ་ལྒེམ་ལའང་ཞེ ནའཛིན་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཟིང་བ་དང་། ཟསེད་པའོ། །དང་པེ་ལ་གསུམ། ཐྱིང་པ་། རྨུག་པ། 


༄༅། ་ །འཐཾིབ་པའོ། ། །དང་པོལ་གཉིས། དགས་བདང་ཝ་བའོ། །དང་པེ་ནེ། ཟིང་ན་ཡྱི་རོལ་ཡུལདྲུག་འཁའོ་བའིགནསཿ  ཞིས་བྱིངབ་ 
ཀཀ རགས་པགླེན་པའི་སྒོམ་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྱཾད་ལམ་འགྲེ་འདུག ་སེགས་ལུས་དགགྱི་བ་བས་ མི་གནོད་པར་སེམས་ནས་ཐམས་ཅུད་ཆོས 'ཆིདྱ་ཁི་རོལ་པའ་ལམ་ ཁྱེར་ཡིས་་ 
སེ སྣྲང་ཤན་ནས་། ད„ རིབ པའི་རཱི་དངྲ་བལ་རྙོག་པྱ་ཆེན།བན་ཤོད་ཡངད་དུང་རང་སྐྱོན་དང་གིས་མཤེས་ ཏེ་སྣེང་འཐྱམསཧདདེབ་ལའཛིནཔས་། ཡུལདྲུག་འཁེར་བའི་སྣང 
¬ ཞིན་གྱི་སླུབས་སྲུ་པ་བྱིང་བའོ། །གཉིས་པ་བྱིང་བ་ཝ་བ་མཁས་པ ་པའི་བདུད། _ ༡ ན་བྒུདདུ་གྲསངས་པ་ལྟར། རིག་ པའི་ངངདུ་མཉམ་པན་བཞུག་བཞིན་པའི་གནས 
སྐབསསུ། ཆོས་ཉིད་དང་བབས་ཁྱིདན་པའི་ཅི་དང་བལ་བའི་ཚེ། ` དང་གྱི་ཤས་དཀེའ་བའི་ལྐོག་འགུ་ཐལ ཕུང་ནང་ག་ གི་མེ་སྟག་ལྟ་བུའི་ཞེན་འཛིན་ཕྲ་བས་རེ་ཞིག་ 





གི་བརྭདུ་མགོ་བླགར་ནས་དིག་པ་ཝ་བརྩ་ཅིང་ཡང་ངོས་མཟིན་པདེ་ན ཁས་པས་ཀང་གལ་ས་ཆེ་བས་རོགས་པར་མཛོད་ཅིག་ལགས། གཉིས་པ་ནི། མུག་ན་ཀུནགཞིའི 
 ; ནྣམ་ཤིས་སེ མསྲཟྲམིཿ སེམས་གསལ་དིགཙུ མ་ལ་བཟུང་ནས་འབྱ མསན་འཛེན་པའི་སེམསག ཞས་ཙམ་ལས་རྫོགསཔ ཆེ ན་པོའི་རིག་པ་དངྱ་ཆུང་རིང་དུ་སོང་བའོ། ། 
གསུམ་པཞེ། འཐིབ་པའི་གང་དུ་ལུང་མ་བྣསན་པ་སེགསཿ རྟོག་མེད་ཧད་དེ་བ་གང་དུ་ལུང་མབསྙནཔ་ཤེནཏུ་མེངས་པའ་བློ་༢ ཞྲ་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཏེ ༽ གཏིད་འཐུག་ 
དང་བརྒྱལ་བ་སེགས་ཁྱིསདུས་བཞིན་བླུན་ལྒེ་མཅཾ་ཡང་མ་ཡིནཐེམ་མེར་ལྷག་པ་འདེ་གསུམ་པེ་གོལ་ཤར་ནོར་བའི་འཕྲང་དུ་གསུངས་སེ། །གཉིས་པོད་པ་ཞར་ལ་་ 
ལྟནབར་གསུམ། འཕྲོབ་དང་རྒོད་པདང་འཐོན་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲུན་པའི་སྐྱོནདང་ཐལ་བའི་རྗེནཔ་ཉིདཿ ཅེས་ལས་དང་པབསསེམས་ནམ་མཁརབ་ 






ཅགྲ་མཚུམ་ཡངཤན་ལང་མུད་པར་དགག་སྒྲུབ་བྱས་ནུས་དནུངདེ་ལས་དུནབསམ་ཚུའུ་འདྲུངག་པའྲི་སན་ཁར་ཤེར་བདང་། གཉིས་པ་ནི། རང་བལྱེའི་གནད་མི་་ 
ཊཾ ཤེ ཡ་པར་ཀུན་རྟོག་དན་པ་ཞིགཤའ་ཚོ་དེལྭ་པག་ནས་སེམས་མ་ཐུབ་ཉུང་ཇེ་གེད་ཛེ་རགསསུ ཚུར་ནས་བརྗོད་མ་ནུས་པའི་རྟགངན་མང་པེ་རཾ་མ་བཞེ འཕལ་ནས་རངབ་ 
. དང་སྒྲོ་བའམ་གསེད་པ་སེགས་ལས་འེས་མེད་པལ། ོགཔ་མེའངནང་།གཅུགསབྷརནབཞྲིན་ཞནགནོད་མེད་པའངོ་གདབས་ལོལལ་ །བསྒེམཉམས་སུ་བླེང་བཞེ 


འཇིག་རྟེན་པའི་འགྲེལ་མེདཀྱི་གཏམ་ཡིནནོ། །རྣམ་མཁྱེན་ཤིང་རྟར། དེ་ལྱ་བང་རྨགསྱ་ལྷི་ཁད་པར་ནི། བྱིང་བ་ནཾ་སླེབ་ལུང་མ་བཅྟ ནདང་ཕྱོགས་ཉེ། མརྨགས་པ་ 


༄༅། །ཡཱུགའཚུབས་བཞིནཀུནནསའབུལ་རྟོག་མང་པོའི་གཟེབ་ཏུའཕྱན་པས་བཞག་ཐཐག་དང་རང་གྲོལ་གྱི་གཞད་མ་ཤེས་པས་སེམས ཀྱི་འོད་གསུལ་སྐད་ ་ 





ནིགཏི་མུག་གི ཆན་གཏོགས་པས་སློབ་དཔེནཐོགས་མེདྲ་ཁིསཉན་ཐོས་ཐིས་ལསྤ་ང་སོ་སོར་ཕྱེབ་ཡིནནོ། _ །འཐེར་བ་ནི། སེམས་གཡོཞཾང་རྣམ་པར་མ་བསྲུནཔ་ ་་ 
སྤེའུ་ལྟ་བུ་སྟེ་། རླུང་གིས་ཡེད་སྡུར་ནས་ཅུང་ཟདཀྱང གནུསསུ་མ་སྟེར་ནནན་ཏནབསྐེདནསཔབ སྒེམ་དགེས་པ་ཡིནགསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་གྲེལ་གསང་ 
བའིལམལ་མབྷརེནཔར། ཁེ་ནསྣ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཛོ་སྐད་ལྷང་ལྷང་གློགས་བཞིན་དོནལ་གཟུགས་སྡུག་པད་ཆགས། མི་སྡུག་པར་ལྲང་། དེསེགས་་ 
སེམསདུམབུན་འཐེར་བའི་དབང་གིས་གང་ཐག་གཞན་ལས་གྒོམ་ཆེན་རོགས་མཐོན་བྱི་རྣལ་འབྱེརདུའབོད་པ། དུམ་ཆགས་སྡད་ཞེནའཛིནཾའ།ཁོན་སེམས་སེགས་ཆེ་བ་འདེ 
ཨ་ཐད་ཆད་ལ་ཡརིཆ་། དེལྟར་བྱིང་རྒོད་ཀྱྲ མ་ཐམས་ཅད་དིག་པའི་ཡན་ལུགས་མ་ཤེས་པསའབུང་ལ། ཤིས་ན་འཁོརའདས་ཐམས་ཅད་རག་པ་གཉིག་གི་རོལ་བ་ 





༄༅།། །ལྙིནཏི། ལང་གསུལ་ལས། སེ་མས་ཅྲིདུནབསམ་དིག་པའི་རུལ། །སྣང་ཤེས་དགཏུ་འྱུནབྲ་ཀུན། །རིག་པདག་ལས་འགོ་ན ་ 
མེད། ༈ཅིསདང་། ཕྱཾགས་ཁྱིགླང་བོས་རྣམ་རྟོག་མ་དཾགཆེན་པོ་སྟེ། །འཁེར་བའེ་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བྱེད་ཡིན། །རྣམརྟོག་དེདང་བཐྲལ་བས་ནི། །ཁྱཾད་ནིརྟག་་ 
ཀཾ ཆམྱངནའདས།་ ཞེསས། །དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་ཆེ ན་པེ་རྟོགས་ན་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་དང་ལེན་ མོངས་ པའི་པའི་འཆེངས་བ་ཀུན་ལས་གོལ་ཞིང་། ཆོས་བརྒྱུད་ྱཾ་ཞེ ནཔ་མད་ 
' ལའདི་སྣང་གི་བྱབཟམསཉད་རྨེ་ལམལྟབུར་ཤེས་པ་ཞིག་ངེས་པར་ཡིནལ། དེ་ལས་ལྡག་ཅིང་སེམསདང་ཡེ་ཤེསྦའྲི་ཁད་པའཙམ་ཡང་མིཤསཔར་མིཚརིལ་པར་ནམ་ ་་་ 
གཡེངས་དངའདུའཛེའི དབང་དུ་གླུར་པའམགྲོང་ཆོག་དང་ལྡོམ་བུ་པའམ། ཆེན་ཕོའིགཾསར་སྙེགས་པའམ། ཆོསདང་ཟླ་མ་ལ་ཆོག་ཤེས་སྐྱེས་པ་དབེན་པར་སྒུག་སྒུན་* 


བྱས་ཡུས་སོགས་ྱིས་རྫོགསརྨེན་པེའི་ རྣལ་འབྱོར་དུ་རློམ བ་དགྲ་རེན་འནདང་འཕད་ཆོ་ལ་བའྲ་ལ ཚང་ཡུལ་ནས་བཏ་ཏྲེ་ཟུན་པདགགིསྱ་ཁང་འ ཡྱ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་པོ། 
འནྱང་ཇ ཀྐ མཁསཔས་རང་གམཛང་ལ་སོམས། ཟུན པས་ག ཞནྱྱ་སྱོན་ལཱ་ལ། གསུངས་བཞིན་ལམ་མཐོན་པོརྡ་རོམ་པའི་རང་གི་ལྟ་སྦྱོད་ལ་བྱ་འབྱས 
ནས གས་པ་ཆེན་པོའྱི་རུད་ནམསའང་། ཀུན་མཁྱེནསྔ་ཕྱིའིགསུངས་སོཊརས་བླ་མདམ་པའིགདམསདག་དང་མཐུན་མིནཞི བ་པར་མ་བརགས་ན་རང་སེམས་ལའང་ 
ལྐོག་གུན་མངབས་གཞན་གྱསྨས་འཚལ་དང་། རང་ག་ཡད་ཤིསདཀ འ་བས་རྟག་ཏྲུ་པ་ཞིང་པ བའྱི་ག་ནས་ཉིང་འཇི་ནསགས་ཙྱི་སྐྱོན་ཡོད་མེདདཔྱད་པགལ་ཆེའོ། ད 
གསུམཔ་ན། བཅོསང་གྱུན་གང་ཡང་མབྱསཐ་མལ་པཿ ད་ལྟའཾཤེས་བཀུན་བཟང་མཉམ་པ་ཏཉཾདཿ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡབ་ཡུམབླ་དགཙམཿ ཞེསཔ་་་་ 


2 


དྲཾ་མེད་ཡྱན།ཁའི་ནམ་མ།འ་བཞིན། རྨ བྱེ 


གཡེམས་འུན་ཆོག་གི་བཟང་ངན་བང་དོན གྱིས་བཅོས་བ ར་གང་ཡང་མྱ་བསཔད་ལའིཐ་མལྱ་གི་ཤེས་པས་ལེསང་དྲེ་དིགགེ་ཝ་ལེ་ཞེས་ཆོས་གའི་ཁད་ཆོས་ ་ 
གཟུང་བའི་ཡུལ་གིས་མགོས་ཤིད་། །འཛེན 


ྒ བཞི་དང་ལྡནཔ་། 
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£, པ་འད་ཡན་ནོ། །ཐལ་ཚུརལས། དྲི་མེད་དག་པའསྱྱ ཨ་ནཾ། །རང་འགཆོས་སྒུ་འགུརབ་མེདསལེ་སངངི་ཝ་ལེབ། 

 ཞེསས། །འཇ མ་དྭབངས་མྱབེན་བརེའི་དབང་པོལ་སྤྱོ་རནདིན་པ་རེའི་ཞལ་གཟིགསནས་ལྟབ་ངོ་སྤྲུད་པ་ནི། ཌཱ 
པའི་རྟོག་པས་མ་བསླད་པ། །རིག་ལྙོང་རྗེན་པ ར་བསྐྱང་བ་ནི། །ཡངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེདགེངས་པའོ། །གེསདང་། ཁེབ་ལ འང་བྱིས་པའི་དུས་གྲོང་ཆོག་ཞི ག་ནས 





དག་པའི་གྲབ གསྭ་སངདུ། བུ ཨོཾ་མ་སལ་ལནྲ་བ་ཁོད མ་ཡེ ངསལེགས་པར་ཉོན། །དེ་ལྟར་རྒྱལཤཾ ཁེའལྷ་ཚོགས་རྣམས་། །གཞན་ན་མོད་དེ་རང་ རཾགྱྭ་བངྒ་རུབ་ 
སེམས་། ནད་ལྟའིཤེས་རག་མ་འགགསས་ལེབ། །ཁུནབཟང་གདོད་མའི་མགེན་པདེ་ཀའོ་ །ཅིན་ཡང་མ་ཐུབ་ཇོང་དངངས་ཀུནང ཟད་མོ། །དེ་ཉདརོགྲ་ན་་་་ 
སྐད་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ཞེས་པས་ངོའ་ཕྲོད་པ་ཡིནལ། འདི་ལ་ཚོག་སྤྲོས་པ་མང་པོངལ་བའི་རྒྱུར་ཐད་ལ། _ ཚཾགཉུང་ལ་དོནའདུས་པར་བཟུངས་ཤིག. །བཞི་ ཙཾ 
་ནི། ཕྱི་དབྱིངས་དྭངས་བརྐྱེནགྱི་ནམ་མ།འ་དང་ཿ ནདདབྱིངས་ཟང་ཐལ་རང་བཞིན་སེམས་ཀིགཤིསཿ གསང་དབབིངསནིག་སོང་དབེན་མེདབཙུ་ན་མོའི་མཁའ 
མིའགྱུར་མེ་ཤིག་མི་རྟོགབདེབ་ཆེན། རང་བཞིནབབས་པིདགོངས་པྲ་ཟན་མེདཿ ཅེས་པ་ཕི་དབིངསདྭངསབྱ་ཆེན་སྣང་མནསོགས་ཀྱིས་མ་བསྦྱར་བའི་ནམམཁའི ་ 


ཤྱ །རང་བཞིན་མཐོངབའི་ཡུལ་ལསའདས་པ་དང་། ནང་དཟིངས་ཞེསསེམས་འི་དང་བཞིན་ཟང་ཐལ་གླིབ་གཡོག་དང་བྲལ་བའི་གཤིས་ལུགས་ནིསེམས་ 


གི་ཆོསཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་དཔྱད་པའི་ཡུལ་དངབྲལ་པ།  གསང་དབྱིངས་རིགསྡོང་གདོད་ནས་དབྱེན་མེདརོ་རྡེབཙུན་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་ཞེས་རྣམ་པར་ཐན་པའི་རྒ་གསུམདང 


༡ ལྡན་པའི་སྣེང་པཉིད་ཆེན་པའིངང་དུ་མཉམ་པའ་འཛེག་དགསཏེ། དེ་ཡངཿངེ་རྟ་ཕྱི་མན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ན་ཡོད་མེད་ྱི་མཐའ་ལས་འདས པའི་གཞི། ། 
¦ རྣམ་པད་ཐར་པའི་སྒེ་མཚན་མ་མེད་པ་ནི། ད་ལྟར་ཡང་མི་གནས་པའི་ལམ། རྣམ་ངར་ཐར་པའི་སྒེ་ཡྨནཔ་མེད་པ་ནི། མའོངས་པལ་ལྟོས་མི་འཆའ་བའིའབྲསབུ་་ 


སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིདཀྱད་ངོ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་རྟེག་གིས་དབེན་པ། ཡཱལགྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཚན་མའི་སྣངབ་མེད་པ། ཡུལ་ཅ ན་མི་མཐུན་་ 





གྱོགོས་གཉི་མུགདང་ཐལབའི་སྒོནེས་སྲིདཔའི་རྒྱུ འབྲས་ཚུ་བའཁྱིན་བྲ་ལ་ ས་གསུམ་མཉམ་ང་ཏི་དྷ་ལྷི་ཝ་བ་ཞེསྱ་བ་ ཅེ ནམ་བརཐའ་བཅྲོནོ་མོང་པོདནོ། ཆོས་ 
ཉིད་ཙ་མ་དུའད་དམིགས་པ་མེད་པས་དང ་གིངབོ་རྣམ་ པན་དབེན་པའི་མ ཅན་ཉིད་ཅནཏེ། བདེན་པའི་དངོས་པོ་དང། ཐ་ ལཱདྱི་ཡུལ་ མ་གྲུབ་པས་རང་གི་ གིངོ་བིའི་གྲུབ་ 
པ་རྡུལཙམ་ཡང་མཾ་དམིགས་པའོ། རྣམ་པར་ཐར་ པའི་གྒོ་ སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ནེ་ཞི་བའཾ འི་མཚན་ཉིད་ཅནཏེ། སྦྲེས 'པ་དང་མཚན་མ་དངྱ་རུཆུངབད་ང་ཆ མིདམིགས པའི་ ཨཾ 
| །ཕྱིར་འོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའ་ ྲགྭ་གྡདཔཡ མེད་པ་ནི། ལྡག་བལྔལ་དང་གཏེ་མུག་ལས་འདས་བའེ མཚནཉིད་ཅནཌེ། མངོན་པད་འདུ་བྱབདང་བཅས་ པའ་ འི་མཚནཉཉེད་ 
| རྣྒམས་ལ་དམིགས ན། ཤིཨ་དབྱ་ཙཾ་ཡང་དག '་པའ་རྗེས་ བལྟ་བདང་བཅས ་བསའབྲས་བུ་ལ་སོན་པ་་ ་ཅུང་ཟད་༅ང་མེད་པའོ། །ག།སངས་སོ། །དེའཾ གནད་ན་དབྱདླ་ 









༢ །གསུམ་གྱི་ལྡོག་ཆ་ཐདད་དུ་མ་བཟུང་བའི་ཚེ་དིག་པའི་ཡེཤེས་གཅིག་གཾས་དབིངསའཇལ་བན་འགུར་བ་མནངག་ཤིནཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལར་ 
; མཤེས་པའ་འགད་རེས ཡྱི་གཟུང་ཡུལ་དང་ འགའའརེས་ནང་འཛེན་ཡུལ་དང་། རེསུ་བར་དུབ ཟུང་ནས་བཞག་ཐབས་མི་ཤེས་པའི་ལས་དང་བོབས་རེགཟོགཏུ་འཇོག 
„, མིནུས་སཾ། །འནཊེ་སྙོང་ཉིད་ལས་རིག་པངི་ལྟུན་་སྐམ་ན། རྫོགས་པཆེནཔོའི་ལུགས་ལ་དབྱིངས་ཡེཤེསཱུཐལ་མེད་བའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་གཅིག་ལསཐ་དད་ 8 
མེདདེ། བདེབ་རབ་འབམསལས། རྩུ་བམེད་པའ་སེམས་ཉིད་ནི། །བརུ་ལབ་མ་བཟུང་ངོས་བཟུང་མེད། །ཇི་བཞིན་ཡེ་བཞིན་སྟོང་པའི་དང་། །བརྗོད་བརང་ 
ཐུང་ཡེཤིས་སོ། །ཞས་དང་། ཐལ་གུར་ལས། མི་འགྱུར་བརྟནབ་དིབོ་བཞི་ནདུ་ཞེག །མེག་ཡོདཱངསརྒ་མཚོབཞིནདུ་ཞོག . །ཡང་དོགསབྦྲལ་བའི་ནམ་་' | 





མཁའ་བཞིནདུཞོག །གང་ཝུརཤནབ་ཡང་རིག་པའི་མདངས་ ་ཡིན། ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་འཇག་པའི་སབས་ལུསགནད་ཚུ། རུ་གནད་རླུང་། རྣང་གནད 

མས་ཞེས་ལུསརྣམསྣང་ཆོས་བདུན་རྱི་མེག་ཞམ་མཁའ་གཏད་པས་མ་དག་པའི་རྩ་འོད་དངས་བདང་རླུང་ཆུ་སོའི་བར་ནས་དལ་བད་བསླབ་པས ལས་རླང་དབྱིངས་སུདགང 
ང་ཀ སེམས་གཏད་མེདྱ་ཆུ་ཡན་ཆེན་པེར་བཞག་པསའབལ་པ་ཡེ་ཤེསྲསབ རྭ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པད་ཏ ན་ཡིནཏེ། ཀླེང་གསལ་ལས། བུ ལུས་ནིམེའགུལ་དལ་ ཱྲ 
བརྒ་བ། །དགནི་མི་སྨ་དང་སར་བཞག །སེམས་ནི་མེའྲ་པ་དང་ལྭ་གོད་། །ཨིག་གཉིསྣ་ཟུམབུས་མཁའ་ལ་གཏོད། །བ་ནི་ཡུད་ཙ མ་གདེངས་པལ། །སོ་ཡིབར་ 
དུ་ནས་ཐད་ཅམ། །'ཨྒོ་གསུམརླུང་གིསདལབ་ལས། །ཿཡུད་ཙ མ་ཕྱིར་ལ་མདུན་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞག་ཆེ་མ་འེག་པར་མེའགྱུན་བའི་དེག་པ། ཡེམསཤྱིས་མི་ 


ཤོ ༽གིགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡིདྱ་ཤིས མིརྟོག་པའི་ཤེསརབ། གཉིས སྣང་གྲི་མ་བསླད་པ འི་བདེབ་ཆེན་པོ། རང་བཞི ན་བབསྱའི་ཤེསརིག། 
„ ཏུནཏཱབཟང་པ འིདགངས་པྭ་བ་ན་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཅིའྭབུལ་སྣང་ཤར་ཚུལ་ལ་གསུམ། དང་པེ་རཾག་གདངས་རླུང་དངའཕད་ཚུལ། གཉིས 
,/¿\ པབདག་མེདགཉིས་གཏན་ལ་དབབ་པ། ° གསུམཔ་སྣང་ཚུ་ལབྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་དང་དཔེདང་དཔེ་ཅན། དེའི་འཁྲུལ་སྣང་བསྟན་།& 
¡ པའོ། །དང་བ་ནི། དེ་ཡང་གཟུང་འཛིནའཐུལ་བབཉས་པ་ཡིསཿ དེ་ཡངསེ་མས་གཟུང་འི་ནབདེནཞེན་གི་འཁུལབ་བརྟས་པས་བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲས 
 ངཡའ།བོན་བ་ ༥ོངས་སྲུ་གུབ་པ་ ༥ེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དིག་པ འྱི་རྒྱལ་པོ་མ་འཁྲུལ་བུམ་སྐུ ཡངཿ ` རིག་གདངས་རླུངདང་འ ཕྲད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེཿ སེམས་ྱྱི་ 






མི་ནིའྱཔེ་བོ་མིགདངྡལནཿ ནུང་གྙིར་ནྲི་ཚོང་བཏདྲ་ལནཔསཿ རང་དབང་འང་མེད་ཡུལ་དུག་འཁོན་བའྲི་པོ། ཞེས་པ་རིག་བའྱི་ཆལ་བ་མའྲགུལ་བགཞིནནུབུམ་ 

སྐུ་ཡང་། རིགགདངས་རླུང་དངའཕྲད་པས་རྩལ་གདང་གི་སྟེབས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་མིའཕྱོབོ་མིག་དང་ལྡནཔ་ལྟཐུ། གཡོ་བྱད་ཀྱི་ནུང་རྟ་ 'ལོང་པ་ཀང་ལྡནཞུཊ 

སེམས་ལའཛེན་ངའི་ནུས་པ་ཡོདྱ་ཁངའྲགོ་འདུག་གི་དབང་མེད། རླུང་ལ་འགྲོ་བའི་སྟོབས་ཡེདཤྱང་དཔྱད་པའ་ཆུསཔ་མེད་པ་སྟེ། རླུངསེམསགཉས་ལྒནདུ་མོགས་ ཇ 
'པནྱ་ཟུར་ནསའག་འདུག་དང་སྦྱིད་པའ་ནུས་པ་དངབཉ སཔས་ ཡུལ་དུག་གེཁ མས་སུ་ཐོགས་པ་མེད་པ རའཇུག་པའོ། །གསུམཔ་ན། ངདང་ 


ི་ི༨ 


བས་དང་ལ་རང་དབང་མེད དཿ 
ང་ཡི་བདག་འཛེནྲརིལམ་བཞིནཿ དངེད་ནས་མ་མཁནྱསི་སྐེས་བུ་ཡིསཿ རང་གིསྔ་ཚ་སྲ་པགསྟ་རྣགང་ནག་གཟུངས་བཞི་ནཿ འགུལ་བ་ུན་རྫོབ་བདེན་མེདཡ 


།༄༅ །མམདབྱརཿ སེམསྱ་ཤེས་རྟག་པན་ཡང་ཡངད་མདུ་བཟུང་༡ སིན་བུའི་ཁ་ཆུས་རང་ཉིདའཆང་བ་དང་ཿ མིགནད་ཆྐེན་ཆིས་ནམ་མཁར་སྒྲ་ཤདདང་ཿ 
_ ཌྷ མཐུས་པའ་ནདིསདུང་ལ་སེར་པོན་མཐོངཿ རནླུད་སེམསབྱེད་པ་གཅོག་པུ་ེན་མོངས་པསཿ ཞེས་པ་དེལང་དང་ང་ཡིསབདག་འཇིནྱ་ཤྱིསྣང་བྭ་ཆི་ལམྱྷ་ཐིགནས་སྐང 
“4 བཞིནདུ་མ་ཆོད་ བ་ནི། ཡུལ་ལ་བདགཏུ་བཟུང་བ་སྒྱུ་མ་མཁན་བྱ་དང་བ་ རྫས་ལྔགས་ཀྱིས་རྡེའུ་དང་ཤཾང་བུ་རྟ་དང་གླང་བེར་བསྒྱར་ ནས་དེལ་ ཀོན་པ བུདང་། ཡུལ་ 
ལྷང་བས་འཆ ངབ་སིནབུའི་ཁྱ་རུས་དང་གི་རང་བཅིང་པ་ གཉེན་དགྲ་དུ་གུར་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་སྩང་བ་པོབདག་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ཡོད་པའ་འཇོན་པ་མག་ནད་ཅན་ 
ཅིས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་སྤྲིནདང་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བལྟ་བུ་དང་མཁྲིས་ནད་ཀྐྱེན་གྱིས་དུང་གེ་ཁདེག་སེར་པོ་སྣངབ་ལྟ་བུའོ། །རླུང་སེམས་གཉིས་བྱེད་པ་གཅིག་པའི་སྟོབས་ 


ཀྱིས་མི་དགེཏོན་མོངས་པ་སྡུགབསྔལསྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའ་འགྱུར་ལ།  དེ་ལྟརའཁྲུལབས་འཁུལབ་པོ།, དེབི་སྒངའཐམས་ཅད་འདེན་པྲ་གུབཔ་ཆུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་་ 
༣ ལུན་རྫོབ་བདེན་མེད་ཡ་ལླ་བའི་དང་བཞིན་ཤྭ་ཝགགིསབླམུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏིུས། འཛིནཔ་གང་ཟགགི་བདག་མེད་དང་། བཟུང་བ་ཆོས་ི་བདག་མེད 
དོ †དངཔ་ལབཞི། མདོན་བསྙན། ཆྒསབཤད། དབགྱབ་ངསའཇན། མོད་པའི་གཏན་ཆོག །དང་པེ་ན། གཞི་ལ་གས་པ་ཉིལ་ཙམ་མད་མོད་ཀང་ཿ གཞིེ་ངི་ 


སྣུང་ནུམ་མཁའལ་ནི་ཇྨིནབཞིན་ནོཿ རང་བཞིན་ཙི་གཞིི་ནམ པར་དག་པའི་དབིངས་ལའྲཕལ་གྲིདེ་མསགསཔ་ཏིལཙམ་ཡད་མ་མོུངྱ་ཁང་། གཞི་སྣང་ནམ་མཁའ་ལ་། ་ 
 སྦིནྙིབ་པ་ལྟ་བུ་ཤར་ཡེད་པའི་གནས་སྐབསསཾ། །གཉིསཔ་ནེ། ཀུན་གཞི་མདིག་ལས་ིས་བན་ཡིནཿ དེ་ལསའཛིན པ་ལསྱྱི་རླུང་འགུལ་ཞིང་ཿ ཀུན་གཞེ འིརྣམ } 






དིམ་འཞིན་མཆེདཿ ཅེས་སམས་ཅིདངངོདང་གྱི་མཤེས་པའྱི་ཀནགཞི་མདིག བལུསྲ་ཡསབཞདང་། དེལསའཇནབ་ལས་ དུང་སབ་་ནམམ། ར་ས 

ཤྷ་ གྱུར་པ་ དང་། དེལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཕྲབ་ལ་གསལ་ཆའི་སྩ་བ་འབྱུང་བ་ཀུནགཞིའེ་ རྣམ མདང ༥ སྣ པ ཡི ཤེསཔ བཞེ ནདུ་མཆོད་ནས། ལྔར་བཤད་ 

ྒ འཛིནྱ་གི་ཤེས་པདུ་བའོ་བྭ་ཝ་བུའི་མི་གཟུགས་ཁམས་སེགས་ཡུལ་དྲུག་གི་ ངོ རེ་ས ང་པ 

༧ །བམེ་ལ་བ་འ། ངར་འཛནྷ་ཙ་ ཤུཾས་པདུ་བའ་པ་བྭ་ལྟ་བུའ མ་གཟུགས་ཁམ ༨ ‹ ཡ་ འགའ་ཕང་ལའོའི་ཉིདྲང་ཡི མཿ རེས 
པྷ་ཝྭའདངངཡིགཟུང་འཇིནྱསིཆོས་ནལས་ལཐ་དད་དུ་ཞི་ན ནསའཁུལ་པྱ་ཆའྱབམས དའོ། །གསུམ་པ རེ་འགའ་ཕུང་པའོདིཉིད མྨ་ 


འགའངའི་ལུས་ཛུགས་དང་རི་བོ་བཞིནཿ ང་ཡོད་ལམས་བའི་ཆོག་བརུན་མི་ཆུདཿ ཅེས་འཁོརབ་ཐོག་མ་མེད་པའིདུས་ནསདྷ་ལའི་བར་དུང་ཞིག་བདེ་ནབདེན་ ༥ 
རྟག་རྟ་གཏུ་ཡིད་ཡཾད་པར་བཟུང་ནས་བདེསྡུགཞིན་ལེན་ཛྲ་སྒྲབ་འསལཐ མས་ཅུད་ཤིནཏུ་ནིང་བར་བྲས་ཏེ། དེཡང་རེའགའ་ཕང་པ་ལ་བདང་ཆུ་དངའོ་མའདྲེས་པ་་་་ 
བཞིན་གཅིགཏུ་བཟུང་བདང་། རེ་འགའ་བའི་ལུསལ་བདེདང་མི་བདེ་སགས་ཙིསྣང་བྱ་ཐུགས་དང་ཇི་བ་ལྟ་བུར་ཐ་དདདུ་ཡེད་པའ་བཟུང་ནསང་བདོན་གུབ་རང་མཚན་དུ་ ་ ཡི 
ཤོད་པའི་སྣང་བརྒྱུན་མི་ཆད་ཁྱང་། དོན་རང་དོས་ནས་ཚུག་ཐུབཏུ་གྲུབཔ་མདེ་པ་བླེས་ཕར་བཏགས་ཙམ་དུ་ཐད་གྱི། དངེ་རིབོང་གི་རྭ་དཧཱརཚུདས་པའོ། _ །བཞི་པ་ 


ནོ མཐའ་བལ་དེས་པའི་གཏན་ཚག་ཆེ ན་པྲེབ་ཞི། འཁྲུལ་སྣང་ ཡྒུ་མ་ལྟ་བའིག ཏན་ཚོག །འཁུལ་པ་གཞི་མེདྲ་ཟིགཏན་ཚིག །གཅིག་ཡེ་སྟོད་གི་གཏན་ 


ཞིག་གཿ གཞོམ་པར་ མ་འགུའ་ཞེསང་བདེན་ཟུབ ཞིག་ཡོད་ན་འ།བའེ་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པ་ནསད་ལྟའིབ ར་དུ་དྷ་མུལ་བ་ཚྲ་གང་། ཡེཾ་དྭགས་འཀྲེས་སྐོམ། 

¿ །དུད་འགྲོ་བླུན་རྨོང་སེགསཁྱིས་ཡང་ཡང་མནར་ཡང་། ད་ལྟ་སྣངབ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། མེ་འདིའི་སྟེང་གི་དགྲ་གཉེན་ཆགས་ལྡང་ཐམས་ཅད་དང་། ནེ་རང་ཙ་མ 
| གྱིབྱ་བ་ཡང་ མདང་གི་རྲལམ་ལྟ་བུར་ ང་ཡང་མདེས་པར་འགྲུརབའི་ཕྱིན་ ད་བ་ མར་ངེས་པ་ཡན་ནོ། ༽བ། ཉས་པ་ ན། རག་པ་གང་དུ་མཆིཿ ཞེས ལྷ ངོ བདེ་ 
རྟན་ཡིནྲ་ཧདང་བདག་ཞིག་ཡདྐསམ་ནི། ཝར་བཤད་བཞིན་མནད་མེ་ཡོགས་ཟིའཇིགས་པ་དངྲབལ་བའི་དགཞོམ་ཞིག་མེད་པའི་རྟག་པདོ་ལུསཞུན་ཕྱི་ནང་སྟང་ ' 


„ལི 


༄༅། ཨོ ༈དུ་མ་སྣང་ལྟོང་གི་གཏན་ཚག་གོ །དང་པོ་ན། ང་གཅིག་ཡིན་ན་འཊོར་བ་མཐའ་མེད་དུཿ རྩམལ་མེ་ལ་སོགས་འུ་ཀ་བགང་ 





འཾག་གཟུང་འཛིནྷ་གེ་ཡུལ་གདདུ་མཆི། གཟུགསདབྱིབས་ཁ་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཡདདམ་མེད། མེད་ནའྭཁུལ་པ་གཞི་ནས་མྲགུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ང་མང་ཡད་ན་སྡོན་མགངདུ་མླེབཿ རྡེས་མ་གང་སོངད་ལྟ་གང་དུ་ཡོདཿ ཉིན་མཚན་བར་དྲོལ་ཕྱིའིད་༣ གཅིག་ནཐ་དད་སྣངབ་གང་ལྟནའཆའཿ ཞིས་དེརང་ 
ཙ་མ་ཟིསདར་འཇིནྱཧི་བདག་རོགྲ་གངས་ཅིས་མི་ཆོད་པ་ཞིག ཤན་ལ། དེཐམས་ཧད་ང་ཡིན་ནམང་དུ་ཡོདདྲེ་སོན་མ་གང་དྲུ་ལེབ། ཇྗེས་མ་གངདུ་འོངས། དྭ་ལ་གར་ ༤ ྦ 
ཡད ཉེ ནྭ་སང་བདེ་སྣུག་ཆགས་སྡང་ཐ མས་ཅདདང་། མཚན་མོ་ཆྨའ མྱ་ཐྱི་དུས་དང་། སྩེ་བསྔ་ཛྱཾསཾ གས་ཅིང་གཅུག་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ ནདུ་མ་སྣང་ ྣ 
བགང་ལྟར་དུའ་ཆེ། མེ ན་གདོད་ནས་ང་ཞེསྣ་ཐོས་ཕན་བརྟགས་ཙམལས་དོན་རང་ངོས་ནས་བདེན་པརྲ་གུབ་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 


ངི , །བཞི་པནཾ། དུ་མ་ ཡིནན་བདེེ་སྡུགཉེར་ལེན་མེདཿ ཉེསྣ་ཝརབཤདབཞི་ནདུ་མཞིག་ཡིན་ ནྭ་སྣངབ་ཐ་དགཏུ་ཤད་ཡང་རུང་ལ། བདེ 
སྡུག་གཾཉེ་ར་ལེནབྲ་དད་དེ་ལས་རྒྱ་འབྲས་ཡང་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བསཾ། དབེ་གང་ཟག་མང་ བཞི་གྲྭ་ཁི་མ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ ཡོད་པ་ལྭདཱལསའས་མེདདེ་ དྲེ་ཕིརདེ་། 
ཉིར་སྨང་བཙམ་ལས་མེད་པསདུ་མ་སྣུང་སྟེང་གི་རང་བ ཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཟུང་བ་ཆོས་ཤི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པད་གཉིས། མདོར་བསནདང་། རྒྱས་ང་ 
ཤད་དོ། ཀདད་པ་ན། དནལ དཞིས་ཐ་སཱད་ཙ མདུ་ ཟདཿ ངཡས་བཏ གས་པའི་ཆོས་བང་དེ་བཞུནཏྲ ཟླས ཡེས་ཕར་བ ཏགས་ཙམ་ལས་དང་དས་ནཿ 
ཞས་འཛིནང་གང་ཟག་ཡེ་གདོད་མ་ནས་དབོང་གིརྭ་ལ་བུརྱ་ཁུལ། ང་མེདྤལ་ཡད་པའི་སྒྲོ་བཏགས་པས་ཆོསཐྲམས་ཅདྱ་པང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཟཾས་ཕར་བཏགས 
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° 








_ ཙམདུ་བདྱ་བི་དོན་དང་ངོས་ནས་བདེན་པརྡ་གུབ་པ་ནུལ་ཙམ་ཡང་མེདདོ། །གཉིས་པ་ནི། མིང་དོན་བདེན་པནྲ་ཟུབ་བགང་དུ་སིདཿ དཔེར་ནྫརཏུར་ཡིས་རྩ་ 

།ཁམས་རྩོཾསཿ སྣང་བ་གསེན་དང་ཐོ་ཡོན་མི་རུའ།བུལཿ༔ ཐབག་ཁ་སྦུལདུ་འཛིན་པ་ཛབཞིན་ནོཿ ཞེས་སྣང་བའི་ཆོས་འདེད་དག་ཐམས་ཅདལ་མིང་ཐ་དད་དུ་ ' 

¡ གབཉགས་དནཐ་དད་དུབཟུང་ནསཞེན་ཅིད་ཆགསཏེ། བདེམ པ་ 

ཅུད དང དཞྦཾརཱཏུ་རཱསཿ །ཁམས་མྱོས་ནས་སྣང་བ་གགེནདུ་ མཐོང་པ་ལྟུ་བུ་གཟུང་བའི་ཆོསཾ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་རྒྱུ་མ་དང་། ཛཾ་ཡིད་མི་དང་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་བཟུང་ 
བྷ་ལྟ་བུདེ་ལ་བཏགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེཀ་ནས་སྟོང་བའཁྲུལཔ་གཞི་མེད་ད།ྭ །འཁྲུལ་ངོའ་སྣྲངབ་དཔེཀབུམ་ལྟབུ ཡང་ཆོས་དང་དོ་ནས་གཅིགདང་དུ་མངེམ་གྲུབ་པ་ 


གགི་སྒྲུབབསེལ་མང་ཕོལ་སྦྱོད་པ་དེ་ཐམས་ཅདབདེན་པར་གྲུབ་པ་ མོདདུ་མ་ཟྲད་འ་ཁུལ་པའི་སྣང་བ་ཐམས 8 


༄༅།་ རན་ཡེ་སྟོང་དང་གྣ ང་སྙོང་གི་རང་བཞིན་ལས་མའདས་པའི་ཕྱིར་དོ། _ །པདྨོ་རྣམ་པད་རོལ་པའི་མདོལས། _ ལྷའེབུ་པྱདྨ་རྣམ་པའ་རོལ་་་ 
པསའང་མདཔལལ་ལྨ་པ། འཇམདཔ ལ་ཕྱི་རོལ་གྱཾ་ཡུལ་འདི་དགབྱེད་པ་བཾསབྱས་བའམ་ཇིལྟད་བལྟ བར་བྱཛ། འཇམདཔལ་ཁྱུས་སྨས་པ། ཝྔ་ཡེབུ་པྱི་ ''' 
རོལྱ་ཁྲི་ཡུལ་འདེ་ནམས་ནྱི་བེད་པ་པོསྐྱ་བས་མ་ཡིནཏ། སེམས་སམ་རྟོག་པའི་བག་ཆགསྱི་སྣངབ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་བུས་སྒྲས་པ། བག་ཆགས་ཇི་ ལྟར་བལྟས་གྱང་ 
ཱུ རིདངྱ་ཆམཚོ་དངཉ མདང་ཟླབ་འ སོག ས་པས་ཞིད་འཐས་པ་ལ རྭཡུན་བ་སྣང་དུ་ག་ལ་རུང། འཇམ་དཔལ་ྱིས་སྨྲས་པ། ལྤེའི་བུ་སྣང་དུ་རུང་སྟེ གྲེང་ཁྱེར་ཆེ ན་པོ་ལ་རྭར་ 
སི་ནྲ་བམ་ཟེ་མེཾ་ཐཱཾནཞེསྱ་བ་བས་རང་གི་ལུས་སྟགཏུ་བསྒོམ་པ་“ གྲོང་ཁྱིར་གྱི་མི་རྣམས་3ྱེས་མཐོང་ནས་ཐོས་ པས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོངས པྱཐུང་དམ། ཟད་པསས་དང་ནུ་བྷགམཔསས་ 


ཧཾ 





དང་ནུར་ལཱང་བ་དང་། རྣལ་འགྱོན་སྤྱོད་པའི་དགེ་སླེདགས་ མི་གཙང་བ་དང་ནུས་གོང་གི་འདུ་ཤེསབ སྒེམ་པའི་དེར་སྦྲངབ་ཡིནན། ཐེགས་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་བྟཝྭས 
པ་ཡིན་ན་ཅྙིལྟ་མ་སྣང་། ལྷབུས་སྨོས་པ། བག་ཆགས བུས་བའིད་ང །ས་རམཀ་ན་ཚོག དབདག་ཅིའི་རི་སྣངབ་ཡིན། _ འཇམ་དཔལ་ཆྱིས་སྦྲས་པ། 

སྣང་བཟ མསཅད་མངེས་པ་ཡ ནཏ། ལལ འ་ ང་བཞེལ་ལའེ་མུནཔ་ ་ནོ། །འདར་ས་འབའ་ཞིག་ལའང་སལ་སར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡེད། སལ མེར་འདུ་ཤེས་ ' 
བའང་ཡོད། ས་ལ་ལོངས་སྦྱོདདུ་འདུ་ཤེས་བཞད་ཡོད། ས་ལ་སྡུག་བསྡལདུ་འདུ་ཤཾས་བའང་ཡད། མེལ་མེར་འདུཤེས་བའད་ཡོད། མེལ་ལོངས་སྨྱོདདུ་འད 
ཤེས་པའང་ཡོད། མེལ་གཉས་སུ་འདུཤེས་བའང་ཡད། ཆེལ་ཟས་སུ་འདུ་ཤེས་བའང་ཡོད། ཆུལཆུརའདུཤིས་པའད་ཡོད། ཆུལ་མེན་འདུ་ཤེས་པའང་ 


༄༅། །°བེད ཆུ་ལ་སད་འདུས་ཤེས་པའང་ཡོད། ཆུལབཏུད་རྕེདའདུ་ཤེས་པའང་ཡད་། ནམ་མའའ་ལ་ནམ་མཁའ་འདུ་ཤཾས་པའང་ བོད་ 
ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སུའདུ་ཤེས་བའད་ཡེད། དེབས ན་ངེས་པ་མེད་པའྱི་པུ་བགཆགསྲ་ཐིདབངགས་གང་ལྟར་སྣངབ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་སོ། གསུམ་པསང་ཚུལ་ 
4 ཟྱེཐཱག་ལ་གཉིས། མཉམ་བཞགགིནད་ལྣང་དང་། ལམྱ་སེདབང་དུའོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་བས་མིའཆིང་སྣང་བའི་མི་བཅིངབཿ འནགནོད་མེདཔ་སྒྱུ་ 
-= ཁའི་དཔེ་བཅུ་སྟེ། མྡང་སྤབ་པ་དགང། བྱེད་པག་ལ་ཡོདཿ ཅེསདེ་ལྟར་གཟུངའཇིནགིདྲེ་མས་མགེས་པན་རཾག་སྟེདའོད་གསལདུ་མཉ མ་པད་བཞག་པའི་ ་ 
གནསྐ་གབསསུ། འདྷ་ལྟན་ལྣང་བས་སྔོནཾ་ཡང་མ་བཅིངས། སྣང་བས་བྱིས་ཀྱང་མི་བཅིང་བ། སྣང་དང་མི་སྣང་གཾ་ཕནགནོད་མེད་ང་སྒྱུ་མའ་དཔེ་བཅུའེ་འང་ ' 


བཞིནཏེ། 
རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟེང་པ་མག་ཡོད། ཟྲགསཙ་མ་ནས་གཟུང་ཡུལ་ལསའདས་པ་ཐག་ཆ། ཤན་ཙ མ་ནསའཇིནཔ་མེདཔྭ་ནིགྱས། གང་རུང་ནུང་འཆན་བའི་ 


ཡྩུ་མ། དེ་ཡངབཱཞིནགཉིག་ལས་མའདས་པའི་ཆུབུནཁེད་གསལ་སྟོང་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསལ་ཆ་འཇྲའ་་ཆོན། གང་ཡང་མངེས་པ་སྦྲལ་པ།  ཅིན་ཡང་ ་'* 
འཆརབགོགྭལ་བྷུ་སེ། དིག་པའི་དབིངསལ་སྣངབ་རང་མཚན མེད་པའི་ཆུལདུ་ལཱང་བའི་ཆོས་ཁང་མངསྣ་མངདང་དགག་སྒུབབྱེད་ གལ་ཡེད་དེ། ཆོག་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན 
བེ་ཡིན་པའི་ཕིར་ནཾ། །འདེས་མཚོན་ཉེ་དིག་པའི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེསྦ་འིརོལ་པ་ཆེན་པདུསགསུམ་དུས་མེད་ཀ་དགྲ་རེན་པའི་དང་བཞིན་སྣང་སྟོད་གྒྲིབག་ཡེག་དང་བྲལ་བ འི་ཚུལ་ 


འད་གསལ་རྭལོསནས་དང་གྲི་རང་སྣང་བརུ་ནང་གི་ཟླགཟུགས་ལྟཐུ། ལྣང་ལ་དེརའཛིན་མེད་བཞི་མེ་ལང་ནང་གིགཟུགསབརྙན། སྣངཙམ་ནས་་ དོ ་ 


- ལེན། རྣལ་འརྱོན་ཆེན་པོའོ། ) 
་ ྒ དུ་ཡོདཿ སེ་སའི་སྩེབ། ལམ་ཧམས་ལེན། ནལ་འཚོན་ཆེན་པའ 
ཟལུལྔ་ཕུ་དསད་ཤ་ བ་ལ་ནིརྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡེདཿ སཾ་སོའི་སྩེབ་ ༩ མེདཔ་ལ་ཡེད་པའི་འདྲ་ཤེས། 

༄༅། །རྟག་པའོ། [གཉས་པའ་ བོ སོ་ྔླིབྲོ་དའས་ཅིསྲ་ལ པའི དབབདན་བད་བསུང་ཞལ་ ལ་བའིདཔངད་བུད་པའོ། ཀཿ ཉིས་པ། 2 

རི་བ བུ་ིས་གགས་ཆགས། ད་ར ཤུ བླནར་གས་ མཁས་པ དབང་དགདཔ་ བོས 
ཨི མི་རྟག་པར་རྟག་པའི་ མགཙུངབན་གཙང་བཅུ་ཞུག་བྱ་མ ལྔ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུལིནངའི་གུང་ཟག་གསྭསྣྱང་བལམ་དུཅེན་ཞིང་། འཕྱད་འཕྱོད་དུ་འཛུར་བས། 
ཟིན ལྣང་བརྒྱས་ཐེབས་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤཾསཿ འད་གས སན་གི་འཐུལ་སྣང་དམ་ཁྲིག་གེབ་དེ་མ་ཡིན་པར་རྨི་ལམ་ལྟར་ཡང་ཡུདའ་ཕྱད ༨ ྒ 
| ཚས་བཏང་བདང་ རའཔའ་བདན་མེད་ྒུ་མདཆྒྱས་ ༡པབས། ཇད ཅི ད ་ 


དིམ་བཞིན་དྲག་གཏེན་དང་། བུ གསེན་དང་བང་བ་ར དོ་མཉམ་པར་འགུན་དོ། ཀགསུམ་པ ནི། ཞན་མདརང་ཐོལ་འོད་གསལ་སྒྱུར་མནའཆུརཿ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་། 
བའྱི་སོད་ཡུལ་ཤུཤ མཁྱེན་འཇེགསྨ་གྲིང་གས། སལྣང་བ་འདོད་གསལ་སྒྱུ་མན་འབྱེངཿ ཞིསགསུདངྦ་པ་ལྟར་འེད་གསུལ་ཡི ལ་ སྣང་བསཤན་མཞུགསུཏླག་པ་རྡེན་ 

ྒྱུམ ཡིན་ལ་གང་ནུང་ནུང་ཤར་ནུང་དེད་འཛིན་དང་བལབ་མེ་ ལངནང་གིགཟུགས། བརྙན་ལྟ་བུ་གས་ཀ་ ཡིན་ལགས 'འདུ་འབྲལ་མེད་ པའི་རྩལ་ 'ནམ་མཁའ་་ = 
ལྭ འཇའ མཚོན་ཤར་བལྐར། ཕན་གནོད་བང་དོན་གྲིདི་མ་དང ཡེ་ནསཐྲལ་ བའོ གཡསུམ་བཟབ་ ་་ལམ་ཐམས་ཧད་ ནདམ་པན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཚུལ་། 
ནི བད་བ་མནགཉིད་མེད་པའི་ཐེག་བ་དང་ཿ བདུད་ག ད་ཟབ་ མོ་ཡུམ་ཁྱིདགཾངས་བ་ཀུནཿ བདག་ མེདྷརོགས་པའི་གནད་གསད་གཅིག་ཏུ་འདུཿ ྱག་ 


༄༅། །གརྡོ་གས་དབུ་ཞིསཐེག་པའིཐ་ཉད་ཡངཿ ནིག་སྟེད་བདག་མེདདོན་ཁྱེཐེག་པད་འདུསཿ ཞེས་བེད་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་བན་པ་མཚོན་ 
| „ ཧིད་མེད་པའི་ཆོས་ཐབ་མོ་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་འབྲིངབལྡུས་གསུམ་སོགསྱྱི་གྒོ་ནས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དད་། དེ་སྦྱོད་པ་ལག་ལེནདུ་བལྟནབ་ལིང་མོགང་གྭའི་ལྷ་མོལ་ ་ 
| སངསྒྱརས ཉིད་ཀྱིས 'ལུང་བསྩན་པ་བཞི ནཱ མ་ལབྱ་སེཾ་སློན མའི་གསུངས་བདུད་བཞེ དབྱིངས་སུགཉོད་པའི་ཐབས མང་པོའི་དགོངས་པ་ཟབ་མེཀུན་བདག་ མེད་པར་རྟོགས་་ 
* པའི་གནད་གསང་གཅིག་ཊུ་འདུ་ལ། དཡང་བྱག་རྩྱ་མན་པ་དང་། དགུ་མཆན་བ་དང་། རྫོགས་པ་ཆ ན་བཞིས་ཐེག་བཤིབ་སྐད་ཙམ་༅ིས་ཆིང་ཟ་དདཧབ ཏགསྦ་ཀྲབ 
།གནད་བསྡུ་ཞ་རཾག་ལྟེང་བདག་མེད་སླེས་པའི་མཚན་མདང་ཐལ་བའིདེ་ནདམ་ངེས་པའེ་ཐེག་པ་འདེད་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ཆེན་བའ་དབིངསས་ 





གཅིག་ལ་འཇིག་རྟེནཁམས་ལི་རྲུ་བནཐམས་ཅདྲ་ར་མཚོའི་རིངསསུ་འདུ་བལྟ་བུབོ། །བཞི་བདང་གྲོལ་སྦྱོད་པ་ལགཉིས། ,མདོརའགྟནདང་། རྒྱསབཤདདོ། ། 
ང་བེ་ནཾ། དེ་ཡང་རྟོག་པས་ཅུང་ཟད་དྭཔད་བའྲི་ཟོས༔ འཇིང་བའྱི་རུད་ལསྲ་ལེལ་བའར་ག་ལའྒྱ་ཞུའཿ སེམས་ནི་ཡུལ་ཁྱིན་འབྲང་ན་འཁེར་བབ འེད་གསལའང 
ཞལ་མཇལ་ནའདས་པ་ཉིདཿ ཅེསཔ་སེམསའང་ཀ་མའི་ཁུན་ཆོག་དན་པའི་ ཡིད་དབྱོད་ཧིཟླཾས་ལྟ་གྒཾ་མ་སྨྱོད་པ་གང་ལ་དཔྱད་གྱང་འཆང་བ་ལས་གྲེལ་བའེ་རྒྱུན་མི་འགུར་བ་ 
ན།། སན་ཧས། ཉིལྱ་གིཤུནཔ་ལ་བུའི་ཟུག་དུས་ཤང་། དེས་ནི་སྡུག་བལྔལ་འང འཞིག་རྒྱེད་པན་འགུན། གསུངས་པ་བཞིན] སེམས་མ་དེག་པ་ཆེནཔོ་ ་ 
རྟོག་པ་ཡིད་ཡུལ་གྱི་ཕྱིར་དུ་འབྲང་བས།མས་གསུམ་འཞོན་བའི་གནས་ལས་མ་འཕགས་ཏེ། རིག་པའི་ཡེ་ཤས་ཆེ ནལའི་ཤེས་འའྲ་ཡིས་ཆས་ཅན་ཤེས་པ་དང་། ཆོས 





༄༅།  །ཞིད་ རྟོག་བནི། མཚ ནའརྗོད་ལས། ཤཀེས་ནབ་ཆེ ན་བོས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན།ཁངས་སུ་ཆུད་པ་འཆང་། ཞིས་དང་། འདསརྗེས 
_„(ལས། ལྣང་སྲིད་ཐམསཅད་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་གན། །ཤན་བདེ་ཡིརང་གི་ཟོག་ཏྲ་གོལ་། གསུངསང་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྟོག་པ་ཀད་ཅིག་མ་ཡིན 
ཧུ ཚུལདང་། དེ་ཤར་གྲོལདུ་ཤེས་པའི་སྦྱོད་ྦདང་། མཐེལ་བའ ཡེ མས་གནས་ཕྩཾནདུ་བསྟན་པའེ། །དང་པེ་ན། ཤདབ་ཆས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་བཀགསའགོག་མེདཿ 
¡ ༼ འཇིགས་པ་རང་གཤིས་ཡིན་ཏེབ་གིགས་མིདགོསཿ དྭམདཔ་རང་གི་མཚནཏིདྲ་ཆེན་མ་རེགཿ དེནྡི་ཛོགསཔ་ཆེནཔའི་ཟོལ་ལུགས་མིནཿ ཞས་ཤརབའི་ཡུལ་སེམས་ 
གཤེསླ ོང་དཱངས་པའི་ངོས་ལྟ་བུལ། _ གཟུགས་བརླ་ནགང་རུང་རུངདུ་འཆརབ་ཆོས་ཉིད་ཡིནཏེ། བཀགཔས་འགྲོག་རྒུ་མེད་པ་དང་། མ་བཀག་བསརུནཆད་་ 


མེད་པ། སྐད་ཅིག་རྗེས་མཐུདི་རྣམྩན། སྐད་ཅེགགཉིས་བད་མེ་སྡོད་བར་འཇིག་པ་རང་གི་གཞིསལ་གཞེན་པོ་གཞནགྱིབཤིགས་མདགོས་ཤིང་སྐད་ཅིག་དེན་ ་' 
ུལ་ལ་དྱ་བོད་པའི་ནུས་བདང་ལྡནབ་དེ་སེམས གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མ་རེག་ངད་སྐྱེ་འ ཛྔག་ཙྭཿ མ་རྫོགས་ཆེ ཤྭ ཚྭ་ཟྲལ་བའ།ཁད་ཆས་ན ན་པར་བཟུང་འཇོན་ 
གྱི་ཡུལ་ལབདེ་ཞིན་ཁྱེས་བཅིངས་པ འི་ཕྱིན་ཏེ ངདས་དནབམུསཔའྱ་རུདལས། སེམས་ནེ་འཁེད་བ འཆུ་་བ་སེ། །ཡུལན་ལྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལ། །སེམས་ @ 
ཀྱི་རྙོག་པ་སྒ་ཚོགས་ཞེན། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ འཁེའབའྱ་རུ། ཞིས་པདང་། དེས་དན་མ་མཐེང་ཟླེན་པ་ཀུན། །སེམས་ལས་མརྟོག་ཆས་མེད་ཟེད་། དྲེ་ཕུན་ 
མོངས་པའྲ་བོ་རེ་ནོན། ཞྲེནྲ་སམ་མུན་པྷ་སོམ་པས་ཕུང་། །གང་དན་ཨེམས་ཆིས་ཆོས་འདི་ལོག །ཅེས་བ་དང་། མ་རིག་མོངས་པའི་གང་ཟག་ཀུན། །ཚེས་སྐུ 


༄༅། ྦ །རང་ཡང་སེམས་ཡཾན་ཟེད། །དྲེཝིར་ཚེག་ལས་དོན་མ་གོ །མིང་ལསངེསདོནཤེས་པ་ ཀེན། དདྲེ་ཕིད་སེམས་ཤིསྱ་བང་མི་ཆུབ། །མེམ་ 
„ ལས་གངས་རྒྱས་འདོད་པ་ནི། །མོག་ཤམ་བུདང་གཉེན་བེད་འདང། །ལྣངབ་སེམས་ཡིན་ཟེན་བདེ། །ན་གན་གསེན་དྲུ་བེདཔ་འད་། ཞེས་དང་། སྒྱུའཕྲུལ་ལས། 
༡༦ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ནམས། །ཡེནས་སྦྩང ཨ་ཡིནབ་༧། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འབོན་བར་འཁམས། ཞེས་པྟ་ལནངོབོ་ལའལལ་གྩིབ་དང་བཟང་ ཆ 
དནྲ་བལ་ཐོབ་མེདྱ་ཏང་། „ རྩལགྱི་རྣམ་རྟོག་ཁེ་ནསཞ།ེར་འདསབར་ལག་ཿ ་འབེད་ཅིང་སྒོམ་ཆེ་ན་པབསྲུ་བའི་མྱིན་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་དགོས་པའི་ཛུ ཕྱིར་། འདི་ལྟར་རང་ཐུང་ ། 


༤ ༢ ༢ ཚོ 


་་ཤསལག་གསྡ་རའི་རལགཡི་ཏ། ཡུལ་ལ་ཤའ་བའི་ཤེསཔ་དེ་ཉིད་པ། རུལ་ལས་ཤའ་བའི་རོལ་པ་ཞེས་བཤདྱ་ཊི་ རང་བུང་གི་ཡེ་ཤཾས་ཁིད་མ་ཡིན་ཏེ་། 





ཡུལ་ཤོད་མེདྱ་ི་ རྗེསསུ་བྱེད་པའི ཕྱིད་དང་། ཐབས་ཊྱི རྗེསསུབྱེད་པའ ཕྱིར་དང་། བབས་ཀྱིས་མ་ཟ ན་ན་སྲེང་ པར་འཇྡུག་པའི་ལས་དང་ཉེན་ མོངས་སུ་བྱེད་པའི་ ཕྱིའ་དང་། 
| རྟེག་པདང་དཔྱོད་པའི་དང་བཞི་ནའཊ་བའི་འདྲ་ངོ་ལས མ་འདས པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན་འོ། །གཉིས་པདུངཚོལ་སྦདབའྱ་ལབོ་ལ་གཅི ས། མདོར 
. བསྟནདང་། རྒྱསབཤདདོ། །དང་པབེ་ནི། རག་པའི་རང་བཞིན་སྟེང་གསལ་བརློད་དུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེསཀྱི་རང་ཚུལ་ཡུལ་ལ་ཞཾནའཇི་ནབྲལ་བའི་དག་ཆའམའགུ་ ་ཆ་ 
དེ་ཡཾ་གདོད་མ་ནས་གྲོལ་ལུགས་བཞིའམ། གཅིག་གྲེལ་ཆེན་གེ་གྲེལ་བ་ལ་གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་གྲོལ་མ་དགོས་པ་ནི་རང་གྲེལ་ཡིན་ནོ། །གཏེས་ལ་བཞི། ཡེཕོལ། 
_ ཅེན༽་མསོལ། རང་གེལ། མཐའ་ཟེལ་ལོ། །དང་བནི། ཡེ་གོལ་ཡིན་པས་ཕན་གནོད་ཡུལ་ལས་འདསཿ རྟོགས་པཤར་ཡང་དིག་པའིཀློང་ལས་ཤར། ཟིམ་ 





+ 


5] _ །ཕང་རིག་པའི་ཀློང་ལས་རཾིགཔ་གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་ཞེས་ཐ་སྙད་ཙ་མདུ་འང་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིན་རིག་པའི་ཡུལ་དུ་མུལགྱིའགུ་ཆ་ཝ་མོ་རྣམས། 
_ „, ཡཕན་གནོད་བཟང་ངན་མེད་པ་ཡེ་ནས་གྲོལ་ཟིནཔས་སླར་གྲེལ་བརྡུལ་ཙམ་མེདདོ། །གཉིས་པན། ཅེན་གོལ་ཡིན་པས་བརྟགས་ན་མཐོང སན་ཡལ༔ ཆགས་སོགས 
_ “ཊཱ ཉེན་མོངས་བ་དང་ ཡྱི་ནང་གཟུང་འཇིན་གྱི་སྣང་བགང་ལྟར་ཤར་རུང་། སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་མི་སྡོད་པར་བདེནཞེ་ནངན་གྒེ་མགྱིདབད་གིས་འཛོན་པ་བྱུང་ ནཱ་ཤསརབྱ་ཙས་བཏགས 
། པས་དེ་ལྟ་བུ་གདེདོ་ནས་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་ཅེའ་གྲེལ་ཞེས་བ ཆགས་སོ། འདི་ལ་བརྟགས་དཔྱད་ཀྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡོད་པན་སེམསན། ནིག་པའི་འང་ངོམོ ཤན 

` བཞི་ནདུ་ཤེས་རབ་ཁྱིསད་པྱད་པ་དང་། དེ་ཤར་ནམ་ཡིད་ཁྱིདྲནཔ་གཉིས་གནམས་ལྟན་ཁྱད་ཆེབས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གསུམ་པ་ནི། དང་གྲེལ་ཡིན་སས་གཉེན་པོ་་ 





གཞནན་མོདཿ རྣམ་རྟོག་གདཤར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་ལོའི་རླ་རབས་བཞིན། རང་ཤར་རང་གོལ་ལ། གཉེན་བ་གཞནྲ་བབ་ཤིགས་ མི་དགོས་པ་ཤར་ཙམ་ནས་གེལ་བ། 
དེ་ལ་དེད་འཛེནྭ་བང་དོར་གང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དམེགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། རང་གྲོལ་ནེ་གྲེལ་ལུགསཐམས་ཅདཁྱི་གནད་འདུས་པའི་དང་གྲོལ་གཅིག་ངུཿཤེས་པས་འདམ 
བུགཅིགཊང་སྟེང་པ་ཤེས་པསཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར་འགུུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། མཐའ་གྲེལ་ཡིན་པས་རོགཅཾག་ཉེདདུ་རྟོགས༔ དྷེ་ལ་བུའི་ཤར་ཆ་བམས་ 
ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རིག་བདང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིནལ་ཉགས་ནད་ཡོད་མེདྷ་ི་སྒོས་བཏགས་པའི་ཡུལ་ལས་ཤིནཏུ་འདས་པས། འགྱུ་ཆྭ་གད་ཅིག་མགཅིག་ 
འའང་ལྕེས་ནས་མཐའ་བཞིའི་གཡེང་ལཱ་དང་སར་གྲེལ་བའོ། །དེ་ལྟར་གྲེལ་ལུགས་བཞིར་བཤད་ཀྱང་། དོན་ལ་དང་གྲོལ་ཟབ་མོ་གཅིགཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ 


༩ 


༄ འགྱུར་རོ །འོནྲ་ཧང་རྫོགས་ཆེན་ལག ནསཟལགཉིས་ལས་ཕྱཾ་མཤཾནཏུགལ་ཆེ་བས། དང་པོ་ནས་ལྟ་བ་མཐོན་པེའི་ཆོསྱ་སྟོང་སྐད་གློགས་པ་ ' 
„ ལས་སྦྱོད་བྲ་འང་གྲེལགྱིས་རང་རྒྱུད་འདུལ་བར་གཅེསཏེ། མི་སྦྱོན་གྱིས། སྟོང་ལྟ་ཁ་འབྱམས་ལ་ཡི་སེང་སྐད་འདྲ། །སྤྱོད་པ་རང་གྲེལ་སེངགེས་གདུ་ཟཾ་ན་མཚུངས། 
དང་གོལ་ཡེན་མནྷ་རེན་དང་འཕད་དུས་ཤིས། །ལྟབ་མཐོད་མནརེདོགས་གཙང་སྨེས་སྙོན། །ཞེས་དང་། གཾལ་ལུགས་རྒྱས་པན་ཤེས་འདོད་པས་ཁུན་ ་ 
' མཁྱེནཆེན་པོའཾ་གསུངས་རནྣམས་སུ་གཟགས་འཚལ། གསུམ་པ་མགྲོལ་སེམས་གནས་སོགས་སྩོན་ཅནལ་ག རམྨ། གནས་པ་འཛ ནྭ་སངས་ྱི་སྒྲིབཔ་དང་། 
དབ[ྱོད་བ་རྐྱེན།ཁར་ཤེན་བ་དང་། འཇིག་རྟེ་ནགྱི་སེམས་གནས་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །དང་པེ་ནཾ། གནས་པའ་སེམས་བྱ་ཉེ ན་མེངས་མི་སྲེངས་ཞང་ཿ རྣག་པའ 





རྐྱེན་འཕྲད་དུག་རོ་༔ ལྤར་ཡང་ལྡང་? རྫོགས་ཆེན་ལ་གནས་བ་གཅོ་ཟེད་ནས་སེམས་ སྟེང་དུ་སེམས་བཞག ཞས་རྟོག་པ་ནོད་བཟུང་གི་ཨེམས་གནས་སམ། ཞི ནས་ 
བརྟ ན་པའི་ཐབས་ལ་བམབནས་ཡན་རིང་པོར་སེམས་གནས་ཏེ། ཆགས་སེགའས ཉེན་མོངས་ པ་བག་ལཞ་ནས་མེད་པར་ངེས་སྙམ་པ་ལྟབུ་ཡིན་ཀྱང་། རྐྱེ་ནངནཔ་་ 
ཞག་དངའཕཝ ད་ཚྲ་གོལ་བ་མེད་པའི་གནད་ཤིས ་ལྔའ་༅ྱིསྲེ་མས་གནས་ཁྱིཚུག་མི་ཐུབ་པར་གུན་ རྟོག་ངན་པའི་རླུང་གཾས་རིམ་བ ཞིན་གཏོན་ནས་མཐརག ནས་ཆདང་ཟལ་ཏེ 
ཉོན་མངོས་པ་སོགསགརྡོ་སར་ལང་བར་འྷུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲུབདཔའི་སེམསཧུསདང་ཡུན་རིམཛོང་སྟེ ཉུན་མངས་བསགས་འིད་སྦིབ་པ་ཐུང་མེ 
ནུསཿ ཞེཡ་རྫོ་ གས་ཆེན་ལའགུ་ཆ་དགེས་ཟེར་ ནས་དྭབད ཕའ་སེམས་མ་རག་པ་ཡེདྲ་བི་རང་བཞན་ཅ ནཆིས་རང་འོརངག་མི་ཤེས་པས། ལྟ་སྒེ་མཇི ལེ རཤེས་པ་་ 


.-- 
= ༤ 
པེ 


༄༅། _ ཀརང་སན་བཞག་པ་ལྟ་བུན་བྱས་ཁྱང་། རྟོག་པ་རྐྱེན་ཁད་ཤེར་བའི་དབང་གིས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ ར་བསགས་ཤིང་། སྒྲིབ་པ' 
ཡྱང་མེ་ནུས་པསའགུ་ཆ་ལམ་ཁེན་སྐྱོན་ཅན་ཞ་ནན་ངེསསོ། གང་ཤན དེ་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས ༥ེན་ནཞེས་ཟེའ་བ་ ནེ་རཾག་པའ ཆས་ཉད་ངོས་ མ་ཟནཔས། རྩུལ 
_ @ དང་རོལ་པཀུན་འཐུང་གི་ཕྱོགསསུ་རྣམ་པད་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ནི་བག་ཆགས་ཁྱེགཞན་བྱུང་ཡིན་པས་ཡུལ་བྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའ་ཚུལ། _ ཡུཌ་དུ་སྣངབ 

3 ལས་གཞིག་ཅིང་གཞོ་མདུ་རུང་བའི་གཟུགས་སུ་འཛེན། ཚོན་བས་དདང་དེའི་རང་བཞིནལ་སྲེད་ཅིད་ཉམས་སྭུ་ཆྫང་། འདུ་ཤིསྲ་ཙས་གཡེཞང་ནམ་པ་དྱ་པད། 
ྦ འདྱུ་བདྲ་བླ་ཐག་བཅས་་སམས་རུན་ཆགས། རྣམ་པད་ཤེསབས་ཡུལ་དྲུ་བྱེད་པས་རང་བྱུང་ག་ཡེཤེསལ་བཀབ་ལྟེ་སེམས་དང་སེམས་ཟུང་མུཐུད་པས། དྲན་་ 





རྒྱུནལ་མཿ མ་ཡེངས་ པན་འདུབ། གེ ལྤམ ཀྱང་གེམཡ་ཁྱིས་ སེམས་ལ་ རྟོག ཉོག་དགྱོད་དད་བཅས བསའ བར 'བའི་རང་བཞི ཞན་ལས་དུང་ཟད་བུང་འ པཕབགས་པ་ མེདདོ། 
གསུམ་ པ་ནི། བགད་ ཡང་མ་ ཡིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམཤེས་སེགསཿ ཉེ་ཆེའི་སེམས 'གནས་ཕྲ་མོའི་སྲིད་པ་ ཡེས? བདག་འཛིན་ཆུ་བ་དུས་གཅིག་ ཆེད་མ་ ཐ་ ' ' 
(འའ ཚུརཿ (ཞེས་རྫོང རྫགས པ་ ཆེནཔོ་ པོ་ལ གང་དུའང་ མཾ གནས་ པ་ །གའལ་ ཆ་ ཅེ་ཟེར་ནས་ དགེེ་ལྡིག གང་དུའང་ལུ་ ལུང་མ མ་བ ན་ཅིང་། གང་ཡཨད་མ་ ཡནངའི་ཤེས་པ རང་དེག་ ཌྷ 
- ན་གཞིའི་རྣམ་ཤཾསགསལུ་དང་། ཉེ ཉི་ཚེ་བའི་སེ མས་ བ། སྭཔ་མ་ མེ་ལ ལ་ཞྲིན་པས་ མབ་ གྭཾ་མྲེངས '་པརྲ་གུར་པཐམས་ཧད་ཞར་སའཾ་འ མརམ་ བ་ཆེ་ཡིནལ། 
ལྟའི་སེམས་རྣམ་ པ་འམདྲ་ྲི་ཡིད་ པའི་ཚི་བ་བདག་འཛིན་མ་རེ རེག་ བའི་ལྡོང་པེ་ཉེན་ ཉོན་མོངས ་བ་བྒརད་ཁི་བཞི ིསྟང་ག ཡལ་འདབདང་བཅས་པའི་རུ་བ་དུས གཅིག་ལ མོད་། 


༄༅། །པའ་མིའགྱུར་རོ། །ལྔ་པ ནཾ། ཀུན་གཞིའི་ཞཾང་སར་ལས་བི་བག་ཆགས་འབྲསཿ ཉིེན་མོངསྤ་རནྷ་ཧི་ཆནྱ་ཐིས་མ་བླན་ནནཿ བདག་ 

མེད་རང་བཞིནའོད་གསལ་སྣང་བའི་གཟིསཿ འགྲས་བ ཡྱྱེད་པའེ་རྩ་བ་གཏང་ ནས་མ མཿ ཀུན་གཞ་ མ་རྭག་པ་འ ང་ས་གཤིན་པོ་ལ བུལ་བགཆགས་ ཀྱི་ལས་འབྲས་ ྦ 
། བསགས་མཁས་པ་སེམསྲྱ་ཐེད་པ་ཐ་དག །ཁོན་མོདས་པའི་ཀུན་ནས་བླ་དྲན་བའི་ཆའྱ་ིསབྱ་སེད་ནས་ལསྲ་ཁྱིའབས་བུནམ་ཡང་ཆུད་མིཟ་ལ། དྲེ་ན མས་ལས་ལྡེག་་ 
།ཧྟེངོབོལ་མདུ་ཐས་པའི་མཐུས། ཤུནག་ཞི་ཆོས་གུ་སེམས་ཡེ་ཤེེས་རྟོག་པའི་ཤེས་བྱབ་དང་བཞིན་འོད་གསལ་སྣང་ཐེད་ཀྱི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་མདོནདུ་གྱུར་ནས་འཁོར་བ འརརྒྱུ་་ 
.འབྲས་མ་ལུས་བདག་འཛིན་དུགག་སྡེང་པེ་རྩྭ་བ་ནསབགྒྱོལ་བ་ལྟར་འགྱུན་རོ། །དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དགག་དང་ལུགས་ལམ་ལྡ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣངབ་མཛོཞཔ་་ 





ལས་ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེསྱ་ིལམ་སྤོས་བྲལདོན་གྱེ་རང་ངོ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བདེ་ཉིད་ལས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེསྦ་ཅི་ལམྷ་རུ་ཆདྱ་ཕོགསྭ་ཝུང་དང་ཐལ་བའི་རང་རིག་གསལ་གདངས 
ཆེནཔོ་ཉིན་མཚནརནྒ་རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་ཚད་ཕེབསྱའི་སྣང་བདང་། ཟིམ མཉིད་ཡེ་ཤེསྱ་ཅིལམ་ཉམས་ཅི་ཡོནཏན་གོང་དུའཕེལ་བའི་སྣང་བདང་། ཉམས་ 
ལ་བདེན་ཞེནྷ་གི་མབའ་དང་ཟལ་བའི་དང་ལྣང་སོ་སར་ཏོགྲ་པའ་ཡེ་ཤེས་ིལམ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གིི་སྣད་བ་བེ། རང་རིགདང་པོའི་གཞི་ལས་མགཡེས་པར་བསན་པདང་། ཆ 
དེ་ལསྱ་བབྭ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ལམ་རིག་པ་ཀ་དགཏུ་གོལ་བའི་ཟལ་ཐལ་རྗེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནང་དོ་ལ་གནས་ཏེ། ཁེག་ཆོདྲ་འྲེ་ཐེད་ྒལ་ལས་གོ་ ལྡཾག་པར་བསྟན་པ་ཡང་། 


བི་མ་ལས། དེདག་ཡང་ ན་ལྡོག་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཐོག་མའི་གཞི་ ལསྐྱེལ། ཞས་གསྲད་པའི་དོན་ནོ། དྲུག་པ མདོན་བྷཝ ནའྲབས་བུའི་ནམ་བཞག་གསུམ། 


༄༅། ཀབརྩོནའགུས་དང་སལ་བ་རབ་ནམས་ལུས་མནང་དེང་ནས་ནབུན་ལྟར་གོལ་བ་དང་། འབྲིངབུམ་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་གོལབ་དང་། ཟ་མཚོསབཅོ་ལའི་་ 
ྦ ཝྷིཟླ་ལྟན་གྲེལཔ དང་གསུམལས། དང་པེ་ནཾ། ལུང་ལས་མཐབྱུང་རང་གནས་གསང་བཏིདཿ སེམས་ལས་མཐྱུང་ཡེནས་སངས་རྒྱས་དོནཿ རྒྱལས་མ་ཐུང་འུན 
¦ བཟང་མཉམ་ཉིད་དབྱིངསཿ  རང་སྣངཤུན་རང་གྲེལ་དགེངས་པའི་མཐིལཿ ཞོས་པ་དང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་བོའིཐུན་མོང་"མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཝར་སུ་གསུམ་ལ་སྣངདུ་་ ཆི 
གས་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་ ་བྱད་ཆོས་རྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཐག་སངསརྒྱསཔ་ནི། སྒྲ་ཚོགག་སྦྲཾས་པ་སེགསལ་མེ་ལྟོས་པའི་རང་བཞིན་རྣལ་མའིདོན་ 
མངོནདུ་གྒུན་པ་ལུང་ལས་མ་བྱུང་འའི་མནངག རླྲུང་སེམས་འཁྲུལ་པའིབག་ཆགསདག་ནས་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་ཉག་གཅེག་ཤེས་དབ་ྱྱིའང་རྩལ་རྫོགས་བསེམསལས་་་ 





མཐུང་བའི་སངས་རྒྱས། ཐུནྣ་མེདྨུཐེག་པ་དང་གསང་གྔགབ་ཕྱི་ནང་ལྟར་ཉན་དང་གི་ཐབསཀྱི་རྒྱུའི་འབས་ུས་སངསརྒྱས་ཁྱི་ཞིང་སེགས་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ངན་ཏི་མ་སྤྲིན 
ལས་ཟེལབའི་ཚ་འོད་བྱམའང་བཞིནྱཾས གསལ་བ་ལྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱཉནགྱི་འཁེར་ལེའི་རོལ་བ་སད་པ་རྒྱུད་ལས་མཐུང་བའི་འཐས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
བཱ ཀེད་པ་ལྷུ་ན་གྱིས་རྲུབ་པཱ་སྣང་། ཡཾདབཞི ནྱགཾ་ནོར་དད་དཔགབ སམཤིངྷཐྟ རྭའགོ་བ འི་དེ་བ་ཡངསསྭུ་སྐོངབ་རང་ཤད། འབྲེལཚད་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ག ཞི་འ སྐད་ 
ཅིག་བཙུན་ཐབ སྭ་སྲོུལ་བ འིལ མ་སྣོནཔའི ཕྱིར་འང་གྲོལ། , ཞཾསའབྲས་འུའཁྱད་ཆོས་དྲུགཏུ་བཤད་པའོ། །དྭེ་ལྟ་བུའེ་རྣལ་འབྱེར་མཆོགག་སྔ་མའི་འཁྲུལ་གཞི་ལས་་་ 
སངས་ཏེ་བཾ་མའི་ཟཾལ་གཞི་ཀ་དགྲ་རེན་པ་དད་ཐེག་ཏུ་གནས་པའི་དུས་ཆོསབོན་བའམ། ཆོས་ཟད་པ་ཆོས་ལསའདས་པ་ཞེསྱ་བ་ལ། གང་དུའང་གུབ་པ་མད་ལ་རྫ་འཕྲུལ 


|༄༅། དང་མངོན་ཤེས་ཨོགསྤ་གུབ་ཅིང་འབུང་བ ལ། རང་དབང་བ ར་བ་དང་འབྱུང་བའི་མི་གནོད་པའི་ རྟགས་བཅུ་འཟུང་སྟེ། སས་མིནོན་ནུས་མི་་ 
ཁྱེར མེས་མི་ཚོག །རླུང་གིས་མེ་གཡོ། ནམ་མཁའ་ལྭ་ཐུ་བཞིནའཟོ། ཅི ་བབརྒྱུན་བ་དང་། ཡུལ་ཐག་རིང་པའི་རིདང་ཁང་འཟང་སོགས་སྲོ་བའ་ ནུས་ 
ཉན་འཐེལ་སྒ་ཚོ ཤན་བའི་སེམས་ཙུན་ལ་ཕན་ཐོག ༽མུས་གྱི་རྡུལ་ཏ ཕྲན་མཐོང་། ལྷའི་མིག་དང ་མངོན་ཤེས་ཐེབ་། སྒྱུན་དང་རྫུའཕྲུལགྲུབ་ནས་མཐར་ཐག་ཕུང་ ་' 
ཤཾ དུལ་ཕྲནདྭངས་བའཾ། ༽གཅིས་པ་ནི། འཁུལ་སྣང་ཧེ མོང་ྷ་ངོག་བཟདཀར་ཚོད༔ ད་ལྟའི སསེམས་འཁུལལ་པའི་སྣང་བ་ཉྲ་ན་མོངས་པའི་རྟོག་པདང་བཅས་་ 
པ་ པ་འདེདའཛིན་བདེནཞ། ནྲི 'སྤྲཾས་པ་ཕྲ་བ་ཙམ་ཡང་མོད་ལ་ རཾག་སྙེང་འེད་གསལ་བའི་ ཡེ་ཤེས ཧིན་མཚནརྒྱུ་ན་ཨྱི ནྣལ འབྱོར་དུ་བསྒོམ་ པས་འཆེ་ ཀའི འི་ཚེ་ལུས་བུམ་ང དངའྲད་བ། 





` ,, ཡཿ 


སེམས་བུམ་ནང་གིནམ་མཁའ་ལ་བུ་འབེལ་གེས་པའི་སྐད་ཏུ གྲ་མ་ཀ་དགག་ཆོས་སྐུ་འང་རིགག ཞིའིཚོཿ ས་སྐུ་ཆེནཔ་དང་ཐ དད་མེད་པར་དེར་འདྲེས་པའོ། །རིག་པ་གཅུག་ངུ 
རྗེན་པད་སོང་བས་ཆོས་ཉིད་ཀུན་དང་དབྱེར་མོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། བུམ་པ་ཞཾག་པའི་ནམ་མབའལ་འབྱེན་བ་མེད་པ་ལྟར། རང་རིག་ཝཱ་ཁྱི་དབྱེད་མེད་དུ་ཟང་ཐལ་བའི་ 
ཆོས་རྐུའི་རང་ས་ཟིན་ནསགཟུགས་སྐུ་ཕིན་འ སདང་བཅས་པྱ་ཝུན་ བླ་འཆར་བ་ནི། ནམ་མཁའ་གཟའ་སྐར་དང་འཆར་བ་ལྟ་བུའོ།, །གསུམ་པ་ནི། གཞི་སྣང་ 
སྱྱི་ྐུ་གསུམ་མངོན་དུའཆའཿ ལསགཞ་གུངདས་སའི པའི་ཆོས་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་རི་མ་བཞིན་མངོན་དུ་ཤརབ་ངོས་འཛྲོན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། རབ་ 






ཙཚསྐེ ཛའ 


ཚོས་བཅྲི་ལའི་ཉྲི་ཟླ་འཆན་ནུབ་ལྟན་གྲོལ་བ་ནི། ཆཾསབ་ཙོ་ཝྔའིཉི་མ་ནུབ་པ་ལྟརའེ་ཆེ་ཁའི་དིག་པ་རྗེན་པའི་ང་མ་ཉམས་པའི་ངེས་ཕྱིན་ཕུལ།  ཟླ་བཤར་བ་ལྟར་(་ 








དི ངཱ ཛུ 


|དང་དང་མི་འབྲལ་བའ་སངསརྱའོ། །འབྲིང་ཀ་དགཆོས་སྐུའི་རིག་པ་འེད་གསལ་སྤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ ཞང་དབུགས་ཆད་ནས་རྣམཤིས་ནམ་མཁ ཐན པའི་སྐད་ཅུག ་' 
, ལ་འཆའ་དེ། རླུང་ལྔ་ལས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རླུང་བཞི་ཟིམ། ནམ་མཁའི་རུང་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པ་རྣམགེས་རླུང་གཞེན་གྱེདགོངས་པ་ལའཕས་ཏེ་རཾག་པ་ལྟང་ 


ལ་བཙནས་སྐད་ཅིག་ལཟི་ ་བར་ཆུར་དོ། བརདོའི་ཚུལྱ་ཆས་པན་ཤིས་འདོད་པས་གཞུང་གཞན་དུ་གཟིགསཤག དེ་ལྟ ར་རབ་ཕང་བའི་ཟག་པ་དངོས་ོ་ནམས་་་་ 
ལའང་ཀད་ག།ྦ གཆོད་དུ་ ལབ་ནམ་མཊའ་དང་མཊའ་འགྲོའི་འཆི་ལུགས་གཉིས། དངཔོ་ན། དབྱིངས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་རླུང་སེ མསྱ་ཤི་ཤིན་ཏྲུ་པ་བའང་དག་ནས། ནང 
དབྱིངས་ཟད་པར་ཕྱིན་པས་ཕྱིའི་ལུསཀྱང་རྡུལ་ཕྲནདུ་དེངསབའི་མོད་ལ། བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་བུམ་པ་ཆག་པའེ་དུས་ཕྱིའི་ན་མ་ མཊབའ་དང་འདྲེས་པ་ལན་དང་བཞིན་་ 
ཚེསྲཀིདྱབེངསལ་ཕུང་པསབ ཟུང་བསནིག་པ་དེ་ཊེན་ཉིད་འདྲེས་པས་དབིངས་དང་དིག་པ་དག་མཉ མ་ཐ་དང་མེད་པར་འདྲེསནས་སངས་རྒྱས་པའོ། གགཉཅིསཔ་ཞི། 

མཁའ་འཛོ་མདང་རྫུས་སྐེས་འ ཆི་བའི་དུསརོོ་སུས་ཁང་མི་མཛོང་བ་ལྟ ༨། རྟེན་ལུས་དང་། ཉེན་པ་རིག་པ་འདྲེས་ པ་ད་ལ་རང “ད་འ ཝོལ་ལུས་ཁྱི་རྡུལ་ཝ ན་བ 


¬ ༄༅། །མངོནཔར་དེངས་མའི་མོད་ལ་རིག་པའང་དབྱིངས་སུཐཾ་མནས་ཕྱིན་མི་ལྡོག་པན་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའའཕངཔ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡངབརྩོནའགྲུས་དབང་པོ་རབ་ 
། ི རི ཏུ་གུར་ཕ རགས་པའི་ལུས་རྡུལ་ཕྲ ནདུ་དངས་ ནས་ཡོནང ན་ཐེབ་ ཅིང་གདུལ་བྱྐལ་ལྡན་རྣམས3ྱ་མ ཐུན་སངདུ་མངོན་པར་ རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱབའ་རླུལ་བསྟན ནས། གདུད་དྲང་ 
2 རིང་སྭེལ་སཾགསཀྱིས་འགྲོབའཾདན་མཛད་པའི་ཚུལ་འཾག ཊུ་འཆད་དེ། ཀགཉིས་ཕ་རྒྱ་ཆེ་བ འལམ་བཤད་པ་ལྭ་དུག །ཟབ་གནད་ཊད་པའའ ཕགསཚུལ། གྒན་མདྲུག་ག 


༢ རྣམདགྱེ། སྒེ་ཡུལ་སེགས3ྱི་གནད་། སྣང་བབ (ཞིའི་དྲ་མ་པ། མཐའའརྟེཞན་གྱྱ་མན་ངག ཀབཀའ་བ། ཏད་ལྱི་ནང་ཤི་མཇུག་བ བའ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ལས ། 


ང པ་ན ཁྲག་ཆོད་ཟབ་མོའི་རྔོགས་པ་དབུགས་དབྱུངས་ནསཿ ཉེ་ཞིང་ལྫུར་ལ མ་གསངའ་ཐེད་རྒལ་ཅིདཿ ཅེས་པ་ལྟརཐེད་རལབསྒོམ་པ་ལའང་དང་པེཁླེག་ཆོད་ ་ 





གྱི་རིག་པ་ངོ་གེས་པ་ཞཾག་ངེས་པའ་དགོས་ཏེ། ཇྲི་ཀདདུ་། ཞྲེག་ཆོད་ཀོང་དུ་མཚུར་ན། །ཐོད་ནལ་བྲག་ཡང་གཟུད་འཛིན་ཅན། ཞེས་སོ། །དྭེ་ལར་ཤེས་རབ་ ། 
དདྱ་བུང་གང་བ་རོག་པ་བཅོས་སྲད་མེདཔར་རྐྱོང་བ ཞིན་གདངས3ྱ ང་བ་ལདེར་འཛེནྲ་བལ་བའ་ངང་ནས་བརྩོན་འགུས་ཆེན་བསནནདུ་སྐྱེད་ངབ་ཡེཤེསནང་སྣང་ལམ་དུ་བྱས་་ 
པས།ད་པད་འཕགས་ཕྱིར། ཐེགས ོད་ལ་ཟམང་བའོ་བ ས་ལས་ཐདན ལ་ཞག་ཆ་ཤས་ཙམ་ཆྱཾསྭ་ཆགཅིད་དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ལ་མིགའུཕུལ་བཞིནདུ་བསྒྲོད་པའ་ཉེ་ 
| ལམ་ཕུལདུ་ཕྱིན་ཕདེ་ཡང་མྱུར་ལམ་ཁྱིཁྱད་པར་གསང་བཟླན་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོད་རྒལ་ཟབ་མོ་ནི། འཇེག་རྟེན་ནཀང་ཐང་དངརྟ་བཤིང་རྟ་ལྟར་བྲེ ག་པགཞནདད་། 

| །ྱི་ཟས་རི་རབཐེད་ནིབནལབ་ལ་ ་བུནིཐེག་པ་འདི་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆེབབདུན་གྱི་ཐད་པརའ་ཕགས་པར་འགྱུནཿ ཞེས་ཁྭེག་ཆོདདུ་རིག་པའི་དང་བཞིན་་ 


༄༅། །ལུན་ལ་ཁབ་པ་ཡེདྱ་ཀང་ཐོད་གལ་དུ་གདམས་ངག་ལག་ལེ ནྱ་བྲི་ཝཟད་པར། ཁེ གས་ཚྭ་ དདུ་རིག་པ་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་དེའི་གཞད་ མོད་ལའདེར་་ 
3 གནད་བཞིའི་ཁད་པད། ཁགས་ཆོད་དུ་ཡིད་ཀྱི་སྒེ་རྔོག་བཅ སྲུ་ཅིགདེངས་ལ ས་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བ ལསྲ། འདེར་རཾག་པ་ རྟོག་མེདའོད་གསལ་གྱི་གདེངས་མིག་ནསའཆན་བངོས་ 
། 3, འཛེན་པའི་ཁྱད་པན། ཁེགསཚོད་དུ་ཡུལ ལྣང་ཚོགས་དྲུགག་སྣང་བ འཛན་བཔའ་དབང་པས་མ ཐྲེང་བའི་རྙོག་པ་སྣ་ཆོགསསུ་ འཆར་བ རྒྱུ མི་ཆདཔལས། འདིད འོད་ཆུ་ 
ྣ དྭངས་དའེ་དབང་བོས་ལུགུ་རྒུད་གཅེན་མཐེང་དུ་མཐོང་དུས་རྟོག་པདུས་གཅིག་ལ ་འགག་ཅང་ ཡེཤེསྦཁཾ་སང་ཆ་དཔགཏཱ་མེད་པ་འཆ ར་བའྭ་བན་པདྲ། ྦ ཁྲེགས་ཆོདདུ་ཡེཤེས་ ་ 

དངོས་སུ་ལྟར་མེད་ལ། འདེད་དངོས་སུ་མཐོང་བས་ཕྱིའི་མངལ་ཁྱི་གྲོང་ཁྱེན་རྒྱུན་གཙོད་པའི་ཁྱད་པར། ཁེགས་ཆེདདུའཞུལ་སྣང་ལས་མེ་སྣང་ལ་འབྲལ་སྣང་འཛྲན ] 


༡༤༤༢ 






།པའི་ཤེསཔ་འྭཞུལ་ཤས་སུ་འགུན་བས་དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་ལས་མིའདའ་སྟེ། འདེན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འ ས་འུངབདག་པ སའཞ་ལ་པང མི་སྣང་བར་རང་ འེད་ སྣང་ཞིང་། 

དེ་ཡང་གཞི་རིག་བལ་དངའོད་ཡོད་པས་དང་སྣང་ལའོད་དུ་འཆར་ལ་དེ་ཉིད་ལམདུ་བྱས་བས་འཐས་བུ་འཇེས་སྡྙོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཀདག་ཆོས་ཧེགྱུན་གྲོལ་ནས་ཕྱིད་མི 
ལྡརྒ་པའི་ཁྱད་པར། ཁེགས་ཆོད་དུ་ཤེས་པ་གཅོད་ཁམས་བརནད་འགོབ་ཙམ་ལས། དབང་ཤེས་པའེཏ་མས་ཏིང་ངེའཛིནདུ་མདང་སྦྲནདང་མངོན་གིསདང་ཕྱི་སྣང་་ ཇ་ 
བའི་ཉམསྭ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་ལ་སོགས་པ་མེད་ལ། འདེར་ཉམས་སྣང་ཁྱད་བར་ཅན་གང་ནས་གངད་འཕེལ་ཞིང་། ཡང་དག་པ་ཡེ་ཤིསྱི་སྦངབ་སྟེ་མཐོངབ་ ་ 
།ྭ་མྱ་གཱི་འགྲེ་འདུག་གི་སྒེ་གཅོད་པ། ཁམས་སུ་ལེན་དུས་སྒོ་ལྡའི་འཁྲུལ་སྣང་བགགས་པ། དབང པ་ལྔའི་གནས་འགྱུད་ཁྱད་ པན་ཅན ལ་སྤྱད་ཅིང་། ཡེཤེས་ཁྱད 


༄༅། སྲ རབའ་ཅ ཞྱགི་འཕེ ལ་སྣང་སྟེ་ཡིད་སྤྱོད་ཁྱི་ཚེག་དང་] ཤིས: རབ་ལ་མི་ ལྟེས་པར་དབ ང་བོས་མཐོང་བ དང་། དབང་པེ་ལ་རྡོརྟུལ་མེད་ཅིང་ལས་ལ་ 
| བཟང་ངན་མོདཔ་སྐུགསུམལམ་སྣང་དུ་རྫོགས་པའེ་ཁྱད་པར་འ ཕགས་པ་སྟེ་བདུན་ནོ། །གཉས:ལ་དྲུག་ /སོན་མ་དྲག་དང་། ཞེས་པ་དང་པཾ་ཅི རྣཤ་ཡི་གྒྲེ ན་མ་ན། 
_ |/8 ཐལ་འགྱུར་ལས། ` ཙེརྟ་དིན་ཆེནགཞལ་ཡས་ན། །ངོ་བཀ་ནས་དག་པའི་ཆ། །སྟེང་གསལ་འདུས་པ་སྐུ་ཡཾ་གདངས། །ཞལ་ཕྱག་ཚྫོགས་ཕབུམ་གུུའི་ཚུལ། ། 
ལུ ནྲ་ཟུབ་འདྲ་ཧ་གེང་བུད་གནས། ཐུགས་རྗེ དོགས་སེར་ག སལ། ཞེས་འ རཱ་ཞེས་པ་ང་པེའི་སྐད་ དད་ལ། སྩྱཾན་བ དེ་གཤེགས་སྙིང་བོས་རྡོ་རྗེའི་ལུས ཡེངས 
སརོགས་པར་ཉིལ་ལ་མནྱ་ཚིསྔ་ཁབ་པ་ལུར་གནས་ཐང་། ཁད་པད་དུཅཙ་ནདན་སྦུལ་གྱི་སྙིང་པའིབ་ནི་རྐངལ་ལྒུག་བའ་གནསཔ་ལྟར། ལྟང་གཾདབུས་སུའཾག་བའི་ཨེཤེསཙྱཾ་ལྟེང 






པོ་བཞུགས་ལ། _ ཤའི་སྒོན་མ་ཞེས་ ཕེ ཤེསདེའི་བརྟེན་པ་ དྭངས་མ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། སྙིང་མ་ལྡ་འབྱུང་བ ལྔ ཡེནས་དགསྲ་ལ་ལུུན་ཟུབ་ིདྲཤིལ་འཁེད་དུ་ཤར་བ་ན། 

མུ་ཉིག་ཝེངབ་ལས། དྷེལྟར་སྙིང་པོའཾ་དེ་ཅིད་ལ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ནི། _ །འོད་ལྔ་ཁདོག་རྣམ་པ་ལྔ། །ཆོས་ལྡ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལྔ་ཉིད། །དོབོ་ལྔ་དང་དང་ 
བཞིན་ལ་། །ཐུགས་རྗེ་ལྔ་ཡིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་། ཅེསས། །དྷེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐཾག་ལེ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་དག་ལ་ ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལམདུ་བྱས་པས་ 
སྟེགས་མ་འཇའ་ལས་སངས་པ་ཡང་དེའི་ཕྱིན་རོ། །དེ་བཞིན་རིག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེདྱང་རིག་གདངས་རླུང་དང་འཕྲད་པས་གཟུང་འཇི་ན་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ནི། དྭན་ 
ཁདོ་ཕུང་ཕོ་རོལ་པ་ལས། སེམས་ིངོབོ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལས་གཟུང་འཛིན་རུ་ལ་དུ་ཤན། །དབུགས་ལྟ་རྭ་བས་ཆྱེན་དང་འཕད། ཅེས་སོ། །དེའ་ཆུལ་་ 


ཐིབ གངོདབཤད་ཐོནཔ་ལོ་ོད་དྭུས རིག་ པདགབ་གསུམ་བརུགས་དང་། སྙིང་ནས་ཟློ་བན་འབྲེལ་བའི་ཚུ་རླུང་སེ་མསཚོགས་པ་མ་དག་:་ 
གས་སུ་སོང་ ང་ལྟེཿ འཁྲུལ་སྣང་གང་རུང་ཤའ་ཡང་། འདིའྲ་གོ་གསུ་གྱི་བ་བ་དགུ་སྤུགས་སུ་བཏང་ ཞས རླུང་རིག་དལ་ བའིཐབས་ཊ་ན ནལ་བསླབ་པས་ལས ནུ དབད 
44 དདངས་ཞེས་ མ་དག གཔའི་རུང་ ཐམས་ཅད་དག ་པ་ཡེ་ཤེས (གིངདདང་།  སེམས་ཤྱིའཁུལ་ པ་འོད་དུ་དེངསནས་དེ དགསྐུ་མངོནདུ་མཐོང་བའི་ དགོས་པ་ཡོདདོ། གཉིས་པ་ལ 
དཀན་འཇམ་རྩ་ཡི་སྒོན་མ་ནི། གསེར་ཕྲིང་ལས། རིན་ཆེནྱ་རྒྱལ་པོ་འབྲེལུཌ] །དཀརའཇེ་མ་ཁག་པ་སྟོངཔ་ནི། །ཐིག་ལེ་ཁག་གིས་མ་གོས་པར། ཡེ ཤེས་ 
ཆེན་པོདེ་རུ་རྒུ། ཞིས་ པ་ལྟར། དང་པོ་ལུས་ཆགས་པའི་དུས་སྲུ་རའྱ་ཐེད་ལསི་ཁིས་ཆགས་ སསྟ་ི་བླ་མཱལ་ པའི་འཁན་ ར་ལའི་རྩ་མདུདན་སྒོན་མའི་སྨྱན་དང་འཐུང་བའི་ ` 


ཕྱུནགཉིས་ཟློནད་ཆགས་ནས། འབུངབའི་སྒྱ་ནལསཕུང་བོ་རྒུབཉུང་།  སྒོན་མའིསྨྱནལས་ཡེ་ཤསྱིའོད་སྣངའཛེནཔའབཤདདོ། །ང 

ག་གས རིམ་པས ༢ རའ ཉཾང་། སྒེན་མའ་སྦྱནལས་ཡེ་ཤས་བྱའེད་སྣང་འཇོན་པད་བཤདད། །དལྟ་་ ཡངའབུང་་ 
བའ་སྨྱན་རྱས་འཁྲུལ་སྣང་མ་དག་པའ་གཟུགས་མཇང་ཞང་] སྒོན་མའི་སྦྱན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རང་གི ལྣངབ་ལ་མངོན་སྲ་ པད མཐོང་ངོ། སྲ དྲ ཤཱ འའ ཟྲི . 
ལས་འོད་ཚུའི་ག་བཞི་ཡདད། ཀཏི་གསེར་ཡི་ཚུ་ཆེན་ནི་ལིང་ག་ནས་དང་ཟྷུངངོབོ་མཱིའི་འོད་གདངས་མཚོནལ། ཤེས་ལྡུབ་ཅནནི་སྲོག་ཚུ་ར་ཡེཤེས་ཁྱེ་གདེ དགསལ་ 
_ །ྡིང་༥ མིག་གཡས་སུ་དདདཀད་ལཱལ་ ཞན་ཆ གནས་རང་ངུ རུའིའཾད་གདངས མཆོན་ལ། ཤམ་ལུབ་ཅནན་སེག་ཚུར་ཡེ་ཤིས༠གདངས་གསལ་ ་ 
| ཞད ཤེ ག་ པ ཅེས་ག ལ་མ། གཡོན་ཝྲ་ལ་འདྲིལབའོ། ལུསྱ་འི་གནས་ཀུན་མདག་པའི་རུ་འགས་པ་བཟཏ་ལྟན་འཛྲིན་བའི་གཤེས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་རྩ་རེ་ 
_ [།ཞ་བསཉྙདཞབ་མ་དཏུའཐལ་འའཅུ་ལམདུཅེས་པས་བམསཉད་དག་བའ་བསྒྱུར་དུས་པ་ཡན། གསུམ་པ་རང་ཞགས་རུའི་སྒོན་མ་ནི། གོནམ་འབརབ་ལས། 





ཕ་ _ །རརྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མ་ཡིས། ངོབའོ་སྷུང་བ་གཉིས་ཀུ་སྡུད། །མཐོང་ཟེད་འཛིན་པ་མ་འགགས་ཝིར་། གཅིས་ཀའི་ཆ་འཛིནྣལ་བས་ན། ། 
འཁན་འདས་མཛུན་པའི་ལྟ་བའོ། །ཞིསསོ། །དེ་ལྟ་རྒྱང་ཞགས་ཞེས་ཆུང་རིང་ པར་གནས་ཤང་འཛེན་པརྡ་ནུས་པའི་ཕྱིར་བརྗོདདེ། འབྱུང་བའདུས་པའི་རྒྱད་ཞགས། 
ྦ ཟླ ང་ག དཱངས་མའེ་རྩ ་བ ཨིནྲ་ཧཱི་འདབ་ལཱང་བསུད་འཇན མཆདག སུམྷ་བར ར་གནས། ཡཤསའདུས་པ འརྒྱང་ཞགས་འད་རྩ་དྭངསབས་འཁུལ་སྩང་ མི་འ ཛིན་པ་ རཾ འེ དཾ འི 

རླ གསལྱ་གའང་སྣངའཛིན། དབང་བེའདུས་བ རྒྱང་ཞགས་གཟུགས་ལྣང་མཐེང་བྱེད་དུ་བསྐྱད་པས་སྡ་མལས་ ཕྱོགས་ལེག་བའཾ་ཤཾས་པ་རྟོག བྲལ€་ཡུལ་ དུ་སྣངབ་ར ར་བ་ 
སོགས་སྣད་ཡུལ་དོན་རང་མཚོན་བྲག་དབྱིབས་དང་ཤིང་གེལ་བ་སོགས་ལྟབུ་དང་། རང་ཤེས་མིགགི་རྣམ་ཤེས་འཛེན་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་དོ། །འདིན་ཡེ་ཤེས་འདུས་པའ་། 


རྒྱང་ཞགས་ཁོ་ནལམདུ་བྱས་པས་མདག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་དང་བཙནབས་སུ་བྲལ་ནས་སྣང་སྲིད་དྭག་ པ་དབ་འབྱམསྱེ་དྱིལ་འཤོན་ཆེན་པའ་སད་བཤིན་ཏུངོ་མཚའ་བའི་ ་ 
པྲ ནསསོ། རབ ཞི་པ ཐིག་ལེ སྟེང་པའི་སྒྲོལ་མནཾ། སྨོཾན་མའབ ད་བལས། མི་འགུརཇྲིག་ལེ་མྙོང་པ་ལས། །སྣང་ཆ འི་ཡུལལྷ་ནམ་པ་ལ་ །གཅིག་པཱའ་ཟླུམ ' 
པོའི་གནས་ནགསལ། ཞེས་སོ། གཞི་གནས་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་སྙེང་གན་གནས། ལུས་གནས་མུའི་ཐིག་ལེེ་སྣང་པ་མིག་ན་གནས་སོ། །འུན་རྫོབ་རྒུའི་བྲིག་ 
ལེ་སྙོང་པརོ་མ་ནགནས། དོན་དམ་སྤོསབཁྲལ་གྱིིག་ལེ་ལྟེང་པ་རྐྱང་མན་གནས། རང་བྱུང་འབྲསབུའི་ཐིག་ལེ་ལྟོང་པ་མིག་ནགནསསོ། _ །རང་བྱུངའབྲས་དྲུ་ཐིག་ལེ་ 
མེང་པའི་སྒྲོན་མལམདུ་བྲས་པས་སངསརྒྱས་ཐམས་ཉདྱྱི་དགོངས་པ་འདྲེ་བགཏུ་རེད་པ་ནི། །དེཉིད་ལས། རངྲ་ཐུང་འབབས་བུའི་ཐིག་ལེ་ཡིས། །སངསརྒྱས་ཀུན་ 


༄༅། གྱི་དགོངས་པ་རྣམས། །རྩོལ་བྲལ་བསྒྲབ་པའི་དངྱིངས་སུ་ཟྣ་ མ། ཞེཾས་སོ། །ཡང་ཐལ་འཚུར་ལས། ཐིག་ལེ་ལྟོང་པའ་བརྟེན་བ་ནི། _།རྣམ་ 
ཤས ཉི་དང་བརྭ་སྣང་དུ། །ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བརྟེན་བའོ། །དོའི་འིད་ཆུ་གཉིས་ལ་བཏན། །སྩངབ་ཡེ་ཤས་ཝ་ལ་བརིན། །རྣམཔ་ཐིག་ལེདཱངས་གསལ་བརྟེན། ་ 
¦འགྲེ་འད་རང་བྱུང་རུང་ལབརྟེན། །ཡུལ ཞིནམ་མཊའ་སྟེང་པྭ་བརྙེན། །གནས་ནེ་མིག་གི་དབུསན་བརྟེན། །སྐྱེད་དེས་པ་མཐོང་ཐྱིད་ཀྱ་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྙེན་པའ། ། 






དྷེ་ལར་ཐིག་ལེའིཁ་དོག་འོད་ཝར་གསལ་ལ། དེལས་མཆད་པའི་ཕེད་གུ། སྐུ་ཆང་ཡབ་ཡུམ། ཚོམབུདང་། དྲ་ཅིལ་འཁོརདང་། དྭའིལ་འཁོར་ཆེ་ན་པོ་ལྗང་བདུག་ 
དང་།༈ ལེངས་སྐུ་ལས་སྦྲུལསྐུ་དེ་ལས་ཟེར་བྱི་སྐུ་འགྲོབ་གསུམདང་། ཞིཁ་གཉིས། ཟྲབ་བྭྣདུག་གམ། རྣམ་པར་ཡུམདུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། ནམ་མཁའ་དག་ 


ལས་གསལབ་དང་མེདག་པསྲདོ་བདང་། ཆུ་དག་པསབསལ་བདད་། ས་དག་པས་ཡད་བ་དང་། རླུད་དགཔས་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ། ཐལ་འགུའ་ལས། 
ཐག་ལེ འ་ཡུལ་ནི་ཁ དོག་སྙེ། །ལྡ་དད་དྲུག་དང་གསུམ་གཅིགོདྲུག དསད ལ་དང་སྲོད་དང་བསིལ་བདང་། །ཡདྭ་ཤིང་གཡོ་བའི་བདག་ཉད་འཛིན། །དོནདམ་ཆོཿ ས་ 
ཉད་འཐུང་བའོ། །ཞིས་མང་དུ་གསུངས་པན། དབྱིངས་ཙི་ནངདུ་ཐཾག་ལེ་ཐིག་ཐནདུ་མསགཏམས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེལ་སམ་པས་མདག་པའི་འཐུལ་སྣངདབྱཾངས་སུ 
དགནས། དག་པའི་ཞིང་དངགཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ལེངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་བདབྱིངས་རྣམ་དགགི་སྒོན་མ་ནི། རྒྱུད་ལས། དབྱིངས་ནི་ཕྱིདང་ནང་དུ་སྟེ། ] 
ྱིནཾ་སྔཾན་བྲལ་མཁའ་ལ་འཛིན།  ཞང་དབྱིངས་སྒྲོན་མ་ལྟཧུའོ། །ཞེསསོ། ་།ཕྱིའི་དབྱིདས་གླཾན་མེད་ཾནམ་མཁའ་ལ་འཛིན་པ་ནིདོན་ནོན་བ་སྟེ། ནམཁའ་སྩེས་ 


སྤ་མ. 
གྩཆམཆཉ༔ 
ཆས་བ 





མ་ནི། ལྒོཾལ་མ་འབན་བ་ལས། ཤེས་རབ་རང་ཟུང་སློན་མ་ནི། །འདེ་ལྟར་སྒོན་མྦ མས་ཉུད་ཤེས་བེདྲ་ཅྲི་ཚུལ་དུགནས་པས་ན། །གུནྲ་གི་ན་ལ་འདི་ཉིད་པས། 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ལས་ནི། །འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཆ་པ་བྱསིད་པའིངབའ རར །ཕེ་ཐེག་ཉིདདུ་གནས་པའོ། །ཞེས་སེ། །གཞི་གནས་ 
རང་བྱུང་གིཤེཾས་དབ་ཁྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཙིརྟེན་བྱེད་པ། ° སྣང་བ་ཅེན་འཛིན་གྱཤེས་འབཀྱིས་དབྱངས་དིག་ཐད་ཀར་ཌྟྲྲ་པ།  ཧྭན་པ་འགགས་མེདཀྱི་ཤེས་འབ་ཀྱིས་ 
མཉམ་བཞགས་གསལ་དྭངས་ཁྱཾད་པ། སོ་སོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་འབྱིས་དང་གི་མཚ་ན་ཉིད་ཤོས་པ།  འཇུག་བྱེད་རྣམ་གསུམརྱཤཾས་འབཀྱིས་ཐེས་བསམ་བསྒོམ་པའ་ 
མཚམས་ཁྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་དངོས་ན་ཤོས་པའི་ཡུལ་རིག་གྱང་རྟོག་པན་མ་སྐྱེས་པའི་གསལ་བདེ་ལདོས་བཟུང་ནས་བསྒོམ་པས། སྒོ་དབང་ལོ་ལྔལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ ་ 





༄། འཤསབ་དངས་མ་ཝ་འབུངབ་ལྕ་བའོ། །དབང་ཤིསྟ་ཆོག་བལདེ་ིདསེམས་ཡིན་ཀང་དེའི་ནང་ནནང་བྱུང་ཡི་ཤེསྲ་ཁི་ཆགསལ་དགྭ་ཆོག་མེད་གང་ལ་ཡང་མི་ 
འཛིན་ང་ཞིག་ཡེདཔ་འོས་བཟུང་བརྩ་བའྲོ། །དེབཞིན་དུ་ཐོས བསྐུྨ་སཨ་པའི་ཤེས་འབའདིདུང་དསན་ཡེ་ཤེས་ཙ་ ཆ་ཡོད་པདེའདིར་དོས་བཟུང་གིརོགདྱབུདྲ་ཊི་སེམསྲཅེས་ ་ 
3 བརྫུས པལ་མེ་འདད་བསགཤེད་འདེག། ཐི་ཡེདདོ། །ཡུལ་ནི་རང་ངོས་ཡུལ་རིག་པ་འཇུལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །དྭེ་ལར་ནང་གི་རིག་པ་ཤིནཏུདཱངས་ 
 ལ་ཡུལ་མེད་པ་ཞིག་ཉམས ུ་མྱེང་བ་དེ་ ནི་ཤཾས་རབ་རང་བུང་གི སྒེན མའི་དོབདང་། དེ་ལས་ཡུལ་ཤེསྤ་ཀྲི་ཤས རབ་རྣོལ་ མུར་བ་དང་། ཚིག་དོན་ཀྲོང་དུའཆརྭྒི་རྩལ ཡིན་ 
ཏེྡན དེལ སྭ་ལྷག་མཐོང་གི་རིག་ངརྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ མཉིག་བ སྟན་ལ་བརྒྱུས་པའམ། གསེར་ཆི་སྐུད་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་སྣང་བ 'ལ་ཤེས་རབ་ཁིགདེངས་ཞཾསྦྱབ་སྟེ། ོ་གཅིག་ 






ལྭ་ལོག་པ་གསུམ་ཅིདབེབ་བོས་ཟིནདགོས་སོ། །ཤསརབ་རང་བུང་གི་སྒོན་མའི་ངོ་བཤེས་པསཆོས་ཐམསཅད་རོ་མཉམདུ་ཏོགས། རྩལ་ཆི་ཞེསྱ་བའི་གནས་ཀུན་ ་་། 
ཐེགས་པ་མེད་པར་ཤེས། གདེབས་ཅི་རིག་བབྱའ་དདྱུ་ན་བས་ཡགེསྦ་མུ་མའི་སུའཐུབ་པའོ། ` །གསུམ་པ་ལ་གནས་དུསྤ་སོ་ཡུལ་གནད་ནི། དངྱ་གནས་ནི། 
རྣམ་གཡེདསདང་འདུྫེ་མེད་ཅིང་མི་མཐུན་པའི་འགལཟླ་ཀུན་དངབྲལ་བའཚོནའགྲུས་ཅནཚེ་གཅིག་གི་སའསརྒྱས་པའི་གནས་ཁ་ནར་བསྨགས་པ་འརོད་དེ། དེ་ཡང་ཆོས ཁྲི 
སུ་བླ་ཝུབ་གནས་གུང ས་དའི་རཤིནུ་མཐོནཔའི་ཆུ་མོ། འདོས་སྐུའིབླུབ་གནུས་གཡའ་མང་ཐག་ཕུག་གང་རུང་། སྒུལ་སླུའི་བསྒུབ་གནས་མཚྲོགིངདུད་།བོད་ ་ 
བས་མཐའ་སེགས་མིའི་རྒྱུའགྲུལ་དང་གཅ ན་གཟུན་སག སྦ་སགནད་པ་མེད འི་སད་མཐུན་རྐྱེན་ཡོ་བྱདཚཚང་བར་བསགས་ནས་ཉཧ མསྲསྭ་བང་ངོ། །གཏཾསཱདས་ན། ། 





པ་ལུསྱཧི་གནད་མ་ཆུན་ནརུ་གནདདུ་མི་ཆུན། རྩ་གནད་དུ་མ ལ་གནད ཨིན དེ་མ་ཆུན་ནའེདགསལ་མངོནདུ་མེ་གསལ་བའི་ཕྱིན་ལུས་ཀྱེ་ 

ྦ གནད་འདི་ཤིནཏུགཉེསཏེ། ྦ མུ་ཏག་འཕེང་བརྭ། ལུསྱ་ཊི་གནད་ནི་ནམགསུམཝེ། །གིང་གེའི་ཚུལ་དངྱ་གང་ཆེནདང་། །དྲང་སྲཾང་ལྟ་བུད་གནས་པའ་བྱ། ྤ 

ཞེས་ས། ཧཾ ཀྐུའི་བཞུགས ལྟངས་སེངྒ་ལྟ བུན། འགྱེང་ཚུགས་ཚོག་ པུའི རྐང་མཐིལ གཅིས་ མདུནདུ་སཱད། ལུསཀྱི་རཱ་ ཏགཱིང་ མགྭརཱལ་ མཇིང་པ་ལ་བསུར། 

ྦ ལག་སདོ་གཉིས་ནངད བཀུག་ཏ་ནང་བཟིལ་ག་སད པའི་དུས ཡུག །ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་གླང་ཆེན་ཉལབ་7 ལྟ་བུ་ནི། པུས་བྲང་སྦྱའ་ ཏྲེ་གུ་མི་གཉིས 
 སལ་བཙུག །ཐལ་ མོས་ཨོལ་ཀོ་བརྟེན། རྐང་བའི་སོར་མེ་ཕྱིན་ཡུལ་ཉེ་བསྐུམ་པའོ་ །སྦྲུལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟང་སདྲང་སྲོང་ལྟ་བུ་ནི། ལུས་ ཅག་ཕུན་འདུག་ ་ 





༡ 


ྒ ༄༅། །ལ་རྐང་མཐཾལ་གཉིས་སལ་ ལབ། ཟ།ལཆེག་དྲང་ ལོརབསྲང་ཞིང་དསྲ་བ ང་སྦྱན་རྒྱུ་ཞབས་ཡུད་ཙ་ མའེ ནལ། ལགརེ་མེག་ ལྟརབསྒྲོལ་ནས་ཕྲས་ ཾ 
བཀབས་སོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་གནད་ནི། སྩུ་རྒྱུད་ལས། ངག་ནིབམྨབདང་གནས་པ་དང་། །ལ་བཟླབ་ཉིད་བརྟེནཔརྱ་བ། ཞིསསོ། སྦྲབ་མབཿ 
-ྷ, ནརྣམ་ཌྟ གའཁྲལ་པ་ལ་སོགས་པའ་རྐྱེན་ཁ རཤར་ཞིང་། སེམས་རླུང་གི་བྱེདཔསལསསུ་མི་རུང་ཞིང། བྲག་ཆ་སེགས་ལ་བ རྟེན ནས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲགས་པ་ཉིད་ ་ 
' ནས་སྙེང་པའི་དོན་ལབསླབ་ཏེ། ངག་ཅི་ “ང་མི་སྦྲབར་ལྐུགས་ པ་ལྟར་གནས་བཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་ པ་སེམསྲ་ཤི་གནད་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། སེམས་ 


ཉིད་པི་ཡི་མཁའ་ལ་གཏད་། །ནང་གི་སློན་མ་མངོནདུ་སྣང་། ཞསསོ། ་།ཕྱི་ནང་གསང་བཤི་དབིངས་གསུམདུ་ཐ་གད་མྦྱར་ཡང་དོནལ་རང་བྱུང་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་ 





| མད་པའི་ནམ་མཁའིདཟིངས་ལ། ཡེ་ཤེས་དང་གི་གདེངས་དབིངས་ཐིག་ལུགརྒྱུད་གསུམརྒྱ་མཚོལ་གཟའ་སྐར་བཀྲ་བར་དེའ འཛིན་མེད་པ་ལྟཧཱཧམ་པར་བཞགཔ སརྡོརྗེགགྲུ་ 
ཅྱི ཤེས་ཟབ་པའི་ག ནད་ དལན་པའོ། །དེ་ཡང་རླུང་གི་ག ནད་གཙོརབཤདཱལ། རྟགཏུ་བར་རླུང་བུམ་ཉན་འཇམ་པེ་བཟུང་། ཀུན་རྟོག་ངནཔའ་རླུང་སྣ་་ནས་འབུང་ 
. བར་གསུངས་བས་དེའ་ཕྱཾར་ མཆུསའ བནྡ་དསྟརང་ ་ཡེའབུང་འཇུགཤིནཏུདལབཝཱེབ་ལ་འགྲརུང་བསྡམ་མེ། །ཀླེང་གསལ་ལས། ཟ ཝྱི་ནང་ རླུང་ནདལ་ཞང་མཉམ། ] 
། ཡུད་ཙྭ མཕྱི་དུ་མདུར་བ་ཡིས། །རླུང་ག་འགྲེ་ འང་ཆད་པན་འགྱུར། ཞེས་པ ཱྒ ྦ །བ: ཞེ་པ་དག་པའ་གནད་ལ གཅིས དཀད་ཁིད་སྣང་བ འི རྣལ་འབྱེར་དད་] ། ག་ 
_ །གིད་མུན་ལའི་རྣལ་འབོརཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་དབྱིངས་དང་ཇཾག་ལེ་རིག་པའོ། །དང་པ་ན་དེ་ལཱར་དངསདག་དབེན་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞགས་པའ་ཚདྱབད་ 





༄༅། ཁྱི་སྣངབ་ཡགེ་ནརྐོ་ནབ། དེ་ལས་རྡེ་ལྡེ་ལྟ་བུ། མཆེདདུས་རྩིབ་ཤན་ལ་མདུན། ཅིནའགེང་ལ་ཐུན་། ཟུ་བཞི་ལ་གཡས། ཟླ་གམ་ལ་སྙེད 

_ | ཟུ་གསུམ་ལ་ཐུར། ཟླུམ་པོ་ལགཡེན། མཁའ ཐདསལ་མ༢མཔར་བལྟ་ཞེསསོ། །རིམབཞི་ནནམ་མ།བའྭ་ཁབ་པའི་བར་དུའཆའ་རོ། །དེ་ཡང་དྲབཾངས་ཐིག་སོགས་ 
 ྷྷ།དཀའ་ཤས་ཆེ ནྣ་མས། སེད་ཤས་ཆེ་ནྷ་བིན། ལྡད་ཤས་ཆེ་ནག་ཡོན། དམར་ཤས་ཆེ་ནཐུར། མཐིང་ཤས་ཆེ་ན་དབུས། ལ་ལྡན་མཉམ་པར་ཤར་བནི་རང་སོར་ ་ 8 
4 བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དབྱིང་སྦྱའི་ནང་དུ་དང་ལོ་ཐགལེ་ཉ་མིག་ཙུ་མནས་དིམ་བཞིནདོང་རེ་བསུགས་པ་ལྟ་བུ་ཁམ་ཕོན་དང་བསེ་ཤུབ་ཤིང་ཏ་ལྟ་བུའི་བན་རི་མ་བཞིན། ` 

, འཆའལ། འདེ་ཡང་གཉིས་སྡེལནས་ལྔ་ཚོམ་སེགས་ཉེདིགསའཆར་བའི་ཆེ་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་དིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པ་གཅེས་ལ།  འཾན་ཁྱང་གདང་དྲང་པོའི་ ཐད་དུ་ ་ 






ཐེག་ལྕེ་སིནྭ་ལ་བ་གཅིག་ཤར་བདེ་དང་དིགས་ཅིདིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། །དེའི་དབུསཁ་དོག་གང་མཛོའ་ལྟར་ཚོརབས་སྔོན་གྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡན་པས། དིམ་གཉིསི་ནལ་ 
འགྱོན་གང་ཡང་དེ་ལབརྟེ ན་ན་དངོས་ཟུབ་ཀྱི་རུལ་ཚྱུར་བས་དགཾསར དྭ་ཁད་པར་འཕགས་ཏེ། འདྲི་ནྲེཝ་སེར་ཐེག་མཆོགྱ་རལ་བརྡོརའི་གནསའདིད་མཁས་པའི་དབང་ལཀུན་ 
མཁྱེན་རྡོརེགཟི་བྗིད་ཉིདྱ་ཧྷཱི་ཁང་བར་ཙུམ་ལས་ཆེད་མགསུངས་ཏེ། ཚིག་དོན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོདདུ། དྲན་པ་ན་ཡེ་ཤེསྱ་ཀརྙིན་གཞལ་ཡས་ཞང་ཚྷོ་བཞི་རྟང བས་བཞི་དང་ 
ལྷ་ལོ་སེའཾ ་མདོག་ཕྱག་མཚནདུ་གསལ་བ་ཡུངསའབྲུ་ཙམ་ལ་རང་གངལ བབ་པའི་ལྷའིདཀྱིལ་འཁེའ་ལ རྫོགས་པར་གཞསསོ། །འདིའི་གནད་མེ་ ཏོག་ཕོག་པའི་དཀིལ་ 
འཁོརྒྱ་གིམ ན་པས་དང རང་གི རིགས་ངེསང རྭ་ུབ་པ་ཡིནནོ། ༼(ཞིཿ སག སུངས་པ་ལྟརན། ༽དེ་ ཡང་ལྔ ར་སྒོན་ མཧྲུག་བཤད་པ འི བས་རྩའི་སློན་ མ་ དང་ཐིག ལི 





༤\ །སྒནམ་གཉིས་རྟེན་བརྟེནཔར་གསུངས་པས་ཐིག་ལེའི་སྦུབས་སུརཾག་པ་གཏད་པའི་མོད་ལ། དྭ་ལྟ་སེམསདང་ཡེ་ཤེས་ཁི་སྣང་བ་ཐདདདུ་རྒྱབ་གྱེས་ 
_„¿ནཾས་སེམས་མདག་བའི་ཆུ་ནངདུལསྨ་དུང་གིཊ་ཡེས་ཁུར་ཏེ་འྲོབ་ནི། ཀཉི་ཤལ་ཐུབསདྲ་མའི་ནང་དུ་ཐབས་ཆིས་འཛུད་པའི་ཐབས།ཁུད་པའ་ཅན་ནོ། རྫོགས་རིམ 
རཾ རུར་རུང་དྲག་པེའ་སྦྲུརབསརླུང་བེད་བ་ལྱིལབ་འག་པའབྱམས་བསགསྲི་སོན་མངདུ་མདད། འདེད་ཡེ་ཤེསཿདུང་ཉུག་གཅིག་གིས་མདག་པའྲི་ནུང་ ཞ་རག་ཅིད་ 

འཾཀློངདུ་སྣོམ་པའི་གནདདེ་ཡང་ལྔ ར་གབབོ། །རླུང སེམསའཇུག་པ་གཉིག་པ འཾགནད་ཡིན་པའ ཕྱིར་རོ། །གཡསུམ་པ་ ཞི། ཤེསའབ་རད་ཐུང་ 


༅2 མགས ལྐ བས 
ག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཆེན་ཿ: ྦ 
གི་སྒྲོན་མའི་གདངས་རྡོ་རྗི་ལུགུ་རུུ་དབྱིདས་ཐིག་གི་ད་བར་བཙོ་ནདུ་མཛུད་ཅེསརད་ལུགས་ལ་ཐཾག་ལེའི་སྐུབསཤེས་པ་གཏད་པའི་མོདལ་དང་ལེ་འདབ་ཆགསའཕར་སྐྱེནཔ་ལྟཝ། 


དང་ྣར དེ་ནས་དགདྭགས་རྩིབ་ལ རྒྱུབ་ལྟ་བུ, ཤར་ཅ་དལ་གིས་འགྲ་བ་། བུང་བ་མེ་ཏོག་གི བཅུད་ལ འཁེན་བ ལྡར་ག ནས་ཞེས་འདོད་དོ། །དེཐཾག་ལེ འི་སྡུབ ས་ 
སུཚུད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། །ནོན་བུ་ཝྲ་བཀེད་ལས། སངས་རྒས་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་ཐུགས་ལ་བལ་བན་འདོད་ནནྡོརལྭུབྱུ་རུད་ྷི་སུ་ལ་ལྡས་ཤིག །སངས་ཆུས་ཐམས་ 
ཅདརདགེངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའའདོདན་རྡོ་རྗེ ལུགྷུ་ནུད་དང་མྲ་བ ལཉིག །ཆོསཐམས་ཅད་ཤི་མདོ་དངྱ་ཆས་པ་ཤེས་བརའདོད་ནནྡ་རེལུགྱུ་རྒུདྱཀིའདུག་ཚུལ་ལ་་* ཁཱ 
ལྟེས་ཤིག །གསངབའེ་ཡེ་ཤེས་ཐ མས་ཅདལ་མཊའ 'པར་འདོད་བས་རྡོརེལུགྱུ་རུདྱ་ཀི་ཟེར་ལ་ལྟོས་ཤཾག ¿ སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པན་འདོད་པས་ 


 ཟླ་མ་པ་ 


རྡོརྫེལུ་གུ་རྒུད་གྱི་ཀྐུ་ལ་མ་ཡེངས་ཤཾག །ཅས་ཐམས ཅདཀྱིགཞལ ཡས་ཁང་འཛྲ: ཞཾ་པར་འདད་ པས་དབྱངསདང་ རབ་ པའེ་དེན་ཁང་དུ་ ཆུད་པདྲ་ཐིས་ཤིག ཙར རྡརྗེ་སེ མའ 


།༄། །པཔའི་གདུད་འཇིན་པན་འདོད་པ་ འིརྡར་ལུགུ་ཆུད3ྱིསྐུ་དང མྲཐབལ་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས། འདྷི་ལབུའི་ཆོས་ཉིད་རིག་པ་མངོནསུམ་ 
གྱིདནཾ་མཐོངབ་ནིཐོག་མའི་མགོན་པེཀུན་ཏུབཟང་ཕོདང་སྐལ་བམ༡མང་ ་ཞེསྱབྷ་སྟེ། གསངབ་སྤྱོད་པལས། འདི་ལྟར་སུ་ཡེས་མཛོངབའི་མི། །ཐེག་མའི་་་” 
¦ ཀུ་ནཏུ་འཐང་པོ་དང་། །སྐལབ་མཉམ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལར་ལུག་རྒུད་རྩའིགནདལ་བརྟེན་ནསྤ་གོལ་བའི་རྟགས་སྲུ་པ་ཞང་འཁོོག་པའྲིགངས་ཡོད་ 


_ ལ་། ` ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེནནས་ཁོལ་བའི་རུགསསྭ་ཕོགས་མཚམས་སུཐིག་ལེ་ཝ་མོ་ཟུང་འབེལ་ཡོད་ཅིང་། རླུང་གི་གནདལ་བརྟེནནྲ་མོལ་བའི་ནགས་སྲུའགོའོང་ཅནདུ 
བྱས་སོ། ཀློང་གསལ་ལས། རིག་གནད་ལུག་རྒྱུད་བཙོ་ནདུ་བཟུང་། _ །དངོས་སྣངདལབཉིད་ཚྱིསབསྟེན། _ །ཞེསསོ། །དེལ་སྣང་སྟོང་ཐདད་ཚིདེད 





ཞིན་དངྭ་སྣང་བ་འཆའ་དང་མི་འཆན་སོགསརེ་དོག་དགའ་སྡུག་གིདྱཔད་པ་ཏིལ་ཙྭ་མ་མེད་པར་དུང་བབས་སུ་འཇོགདགོས་ཏེ། གཟུགསད་བིབས་ཁ་དོག་སུགས་བདེནཞེན་ ༥ 
གྱིས་བཅང་ནགེགས་དང་གེལ་སའི་གཡད་དུ་ལྟུང་ཉེན་ཆེ་བས། ཤཾསའབ་གཾས་ཚུལ་བཞ་ནདུ་བསླབ་བར་རྱས་ཤག །ལྲེང་དྲུག་ལྡས། ད་ལྟར་དགཔནུམ་ 
མཁན་གཏད། །འདྭ་ལར་འབྲལ་བའ་མོདཔ་ན། །རྣལ་འཚོརམུནདུ་གང་བ བ། །ཅདདུ་ ་ ་ལྣང་བརྒྱསའདེབ ས། །ཞེསགསུངས་ཤྲང། ལེན 

མཆོག་ཏུབཤད་ལ། །གཉེསྦྲ་ནི། ཌངདུག་པ་ལས། །མན་ནདུས་ནང་་ གནས 


མ་སྣངབའི་རྣལ་འབྱོན་ཉམས་སུླང་ཞིང་མཚན་མོ་མུན་པའི་རྣལ་འཁྱོན་ གིག 
ཁང་དུ། །དུས་བཞི་མཉམ་པའི་ཚད་བཟུང་ཝིར། །དབངཔའི་གྒཾ་རྣམས་རངབམྡུས་ནས། །ཐིག་ལི་སྟོང་པའི་སྒོན་མལ།  །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་སེམས 


༄༅། ཀབཞག་པས། སེགསགསུངས་པ་ལྟར། དེཡང་ཞིབ་ཏུ་སྤོ་ན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀློད་ཆེ ན་རའའྱབམས་ིས་ཆག་དོན་རིན་པོ་ཆེའ་ ་་ 
མཛོད་དུ་གསུངས་བ་ནི། ཨྱྱིར་འཁོན་བའི་བྱབ་སྤང་ནས་དབེན་པར་གནས་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞག་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིབརལ་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཉད་སྤང་ནས་མཚམས་ 
་ཱ དམ་པན་བཅད། ཀླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ཞས་རྒྱ་མཚོ་ཨའ་གཏདྲི་མུན་ཁྲིད་ལ་འཛུག་པས། མ་ཁང་མུན་པསབརྒྱན་ཕན་གཅིག་པུན་མིགཡོབ་གསུམ་ 
གྱེས་གནསཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། _ སྒོནམ་ལྟེམས་པའདེ་ལྟ་ལྟེ། །དད་ལན་འཁོར་བའི་ཡིདྲ་བལ་བ། །བླ་མཆོད་དང་གཏོར་མྱ་བཱ། །འཁོར་བའི་འབྲེལ་ 
བ་ཀུན་གྲངས་ལ། །དབེནཔའི་ཕོགསས་མདུར་ཁེདདུ། །ཐགེགས་སྲངས་གཅིག་པུར་གནས་པའྲ་ལ། །ཞེས་སོ། དངོས་གཞི་ལ། རྩོལ་མེད་དང་། 





རྩོལ་བཅས་གཅིས། རྩོལ་མེད་ལའང་འང་གདང་ནམ་མཁའི་རྣལའབྱོན་དང་།  ནངགནདྱར་མཚོའི་ནལ་འབྱོད་གཉེས་ལས། དང་ལོནོ། ལྟ་ལྟངསདང་་ 
གཟིབ། སསྟངས་བསྟུན་ཏེ་ལྨིན་མཚམས་ནས་བེའོ་བཅུ་གཉིས ཀྱི་ཚད་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མིག་མིའགུལ། སེམས་མི་གཡེངས་རླུང་རབ་ཏུདལ་བ་གསུམ་གནད་དུ་ 
བལྣུནཔ་ཏྟེ། སྫོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། མཚོནདུས་རང་གིགནས།ཁང་དུ། །ཉིན་མོབཞི་ནདུ་ཏག་ཏུ་བྷཝ། ཞེཡམོ། །དེལ་དང་པོདབྷལ་འདད 
ན་དཀད་བལད་ལོང་ལྟ་བུདང་།  མླིག་ལྷུ་ལྟ་བུ་དང་། ལྐར་མཚྟབུདང། མེ་སྟག་ལྟབུདང་།_ཿ མར་མེ་ལྟབུ་དང་། མཐིང་ག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པའའོད་་རེ 
ཁ་ནག་ལོའི་རྣམ་པ་ནརོ་ལྟ་བུ་མཐོང་སྟེ།  འད་ཟེན་དང་ཐེག་ལེ་དང་དབྱིངས་རིག་གི་སྟོང་གཟུགས་ཚད་མེད་པ་འཆར་རོ། རྒམཚོའི་རྣལའགོར་ནཾ། ལྟ་སྟངས 


༄༅། །དངགཟགས་ལྕངས་རླང་གནད་གསུམ་བསྟན་ལཿཐེབ་མཛུབ་གསུམ་གྱིས་མྱི་བ་བར་གཉིསྲ་ཤིས་ཚྭ་༡འིའབྲསབ་ལྡིམས་པས་དང་ལོདམར་ངམཔ་ 
ཤཿོོ། འོགས གོབ གོ་སོང 
༡ ཐྲ པེ ཡཱམབྱེད་པ་དང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སློན་མ་དངོས་མོད་དུ་འཆའ་དུས་དར་གཅིག་བལྟེམསལཤེ 
| བ་སྣང་བདེརབལྟ་བ་ལ་མ་ཡེདས་བས་མཐེབ་མཛུབ་བཏང་ཞས་རྒྱ་མཚོ་དྭངསསུ་བཤུག་ལ་བལྟའོ། - །ཡང་སྣངབདེ་ཁུན་མི་གསལ་བའ་ཡེངདུསབལྟེམ་ཞིང་ཡང་དངས་ 
། ཡུ་བཅུག་པསཞགགསུམ་བཞི་ན་མ་ལྟེ་མསཁྱང་སྣང་ནས་དེ་ཉིད་ལ་དྭངས་འཇུུག་ནསབསྒ་མ་པ་གཅིག་ཕུཨ་ཆོག་གོ །སྣང་བ་ནཾ་རྩ་བཟང་བ་རྣམས་ལའོད་དང་ཇིག་་ 

ལེདང་ལུགུརྒྱུད་དང་དབྱིངས་ལྣང་དགླ་ཏུ་མེད་པ་འཆར་ལ། ངན་པ་རྣམསལ་འཕེལ་སྣང་ཤུང་ཟད་ཏུང་སྟེ་དོན་ལཤེ ཡང་ས སལྒྱ་གིདང་ལ་བས་མ་པས་འཆད་་ 


ང་མང་ཉུངའདྲའྲོ། །དེདག་ནི་ངེས་པའི་དབངས་རིག་གི་སྣང་བ་ཞེསྱྱ་བའོ། །མ་ངེས་པའི་མྟེང་གཟུགས་ལ་ཚད་མེདདོ། །ལྷའི་སྐ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
བབསཤིན་དབདང་། ཡུལ་ཐག་རིང་བའི་ལྡེངསདང་། སྱམཚོའི་གྲིང་དང་ སབ སཱི གྲགགས་ཡ་ད ཕིབདང་ ཨི ནདང་། | ལད 
འདྲེ་དང་། རོདངའི་བ་བརྩགསཔ་ལ་སོགས་པ་བརྗོདྲ་ཅིས་མི་ལང་བ་འཆར་བ་ཞེ་ཆུ་འདབས་མདག་པ་ནམས་སུུ་ནང་གྲ་དུང་འདུས་པའི་སྣངབ་ཡིནཏེ། ལྟ་སྟངས 
ལྤྱརབས་རང་ལེག་ལའགྲེ་བ་ཡིན་རྣོ། །གཞནྡའེད་ཚུ་དྭངས་བས་ཕྱིརོལ་རྒྱང་རིང་པོ་དང་ལུས་༅ྱི་ནང་ཟང་ཐལ་དུ་མཐང་བ་དང་། སྒོམ་ཁང་ལ་ཐང་ཐལདུ་་ 
ཡྱིརེ་ཐོན་པ་འབྱུང་སྟེ། དབུ་མ འི་འོད་རྩརརླུང་ཟེ ན་པའི་གནད་ལས་འབྱུད་བཙམ་ལས་ཟྱང་དཿའདྲ་སྟེ་རློམ་སེ མས་དང་འཛིན་པ་མེད་པརྱ་བའོ། །གནདའེ་དག་ 





.༄༅། _ .།ནཾི། ཐལ་འཛུན་ལས། གསུམ་པེས་ལྟེ་མསཔ་མ་ཡིན་པར་། །དངགི་མཐེབ་དང་མཛུབ་མེ་ཡིན། །ཐིག་ལེ་སྟོངས་པའི་སྒོན་མ་་' ་་* 
བལྟེམས་{ ༈ལྟེམ་པདེ་ལསགང་ཐུདབ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། གྒོན་མ་འབའ་འ་ལས། དང་གི་མཐེབདང་མཛུཊ་མེ་ཡཾས། ། 
4 ཙྭཊའི་ཕུག་དངའགམ་བཅིར་ན། །མདོནདུ་སང་སྟེ་ཡིད་ཆོས་ཅིས། །དེ་ནཾ་རོལ་མེད་རང་གོལ་ལ། །ཞེས་ས། །གཉིས་པ་རྩོལ་བཅས་ཅི་གནདནི། རྒྱང་། ཏཱ 

- ' ཞཱགསབལྟེམཔ་དང་འོད་རྩ་རུང་ཞུབལྟེམས་པ་གཉིས(འཇྡུག་པ་གཅིགདུས་གཅིག་ལ་བྱས་ཕས་སྣངབ འོདགསལའདུ་རྙཱེད་པ་དང་ཤེསཔ་བདེ་གསལ་མེ་རྟོག་པའི་ ་ 
ཏིངངེའཛིན་་ཕེབས་པ་དུས་མཉམདུ་"་འཐྱུང་རྟེ། དེལཾས་རྩོལབཅནདེ་ཡང་འད་ལྟརརངགི་མཇིང་ཕྱི་རོལ་ཆུ་འཕྲིག་ཉིང་འཕད་བ་དྲག་པ་ལ། གེནོ་དང་མཛུབ་ | 









གྱིས་ཡང་བཅིར་ནས། །ནིག་གི་འདུག་སྟངས་མཁས་པས་ཅན། །འོད་ནི་མདའ་གང་ཚུན་ཆད་གསལ། །དེལས་མཆེད་བའིདུས་ནམས་བཟུང་། །འདི་ཡི་ 
ཐབས་ཅིམན་ངག་ཏུ། །འདེ་ཀུནདེ་ཡཾས་དེར་འུར་རོ། །ཞེསསོ། །གསུམ་པ་ཆྗེས་སྣང་སྦྱང་བའི་འཆད་ཚུལ་ལ། ལྩངབ་དང་བོར་མཐོང་བའ་ཉམས་ 
ངད་༈ གོང་དུ་མཆད་པ་རྫོགས་པའི་ཉམས་གཉིས་ལས། དང་པེ་ནཾ། ཐལ་འགྱུན་ལས། དྭེ་ལྟར་བལྟེམས་པའི་སྣང་བན། །དང་པེ་དམར་ལོའ་དགཔ་་་ 
༈ ༈དབང་རྫོགས་ཟླམ་པོརང་གསལ་རྫོགས། །མཛུང་གཉིས་དག་ལསགསུམདུའགྱུའ། །དེལས་ཡང་ཡང་བལྟེམས་པ་ཡེས། །ཡེ་གེས་ལྔ་ཡེ་ཁ་དོག་ 


ནི _༈དཀརདམར་ཌྷད་ཀུ་ མཐེད་སེའ་གིས། །ཡུཝ་ལ་བྣ ང་སྟེ པྩེལ་བའོ། ཀགིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོན་བསྟྙན་པ་དང་། རྒྱས་པན་འཤདཔང་ ་་ 


༄༅། །གཉིས་ལས། དང་པོ་ན _ ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལ་ཡེ་ཤིསའལེ ལ་བའི་® མས །ཁ་དོག་དང་ནི་དིབསྤ་ཀི་ཡང་། ཕྱི་དང་ནང་ཀུན་ 
གསལ་བརྡ་ཁབ། །གིང་ནས་གེངདུ་ངེས་པརའ ཕེལ། ]། འད་དུས་ལུས་ངག་བདེབའ་རྟགས། །སྣང་འ འཚ ད་དང་དམཔས་སྩྱར་། ཡེ་ཤ ས་རྫོགས་པའི་སྣང་བ 
དང་༈ ཤཆཾས་ཉད་དག་ པའྱ་སྣང་བ་ལ། _།ལྗང་གསུམ་རྫགས་ནས་ཐད་པའ་འཛུར་། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞཾཨ་ས། །གཉིས་པ་ནཾ། གློནམ་''་ 
འབན་ལས། གྷམཔ་ཡི་ནིགནད་ཙིས་ན། །དམན་བླས་མེདྡལ་ཞནུ་པར། །རུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་སྣྱང་བའི་མེ། །འདེས་ནི་དེག་པའི་རུང་དབང་ཐབ། ། 


ཡཿ 


ཅེས་པ་དང་། ཐལ་འགུར་ལས། དེཧས་རྩོལ་བྲལ་ཡྱིརཱ་སྟེ། །རླུང་གིཆ་ཡིའགྲོ་འོད་དང་། །མེ་ལོདདག་གི་དྲབིབསཙམ་ཡང་། །གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་ 








ཆན་སྣངངོ། དདཉིད་རུགྱུཏུ་སཱོམ་པ་ལས། །ཁ་དོགྲཝ་ཡིའདྲལ་ཡང་། །རེ་ཚི་ཙུ་མ་ལསྲགུ་ཆད་སྣང་། །ཡུལྦགུ་ཙམལས་མཐོང་ཚདདོ། །དེལ་གམ་ 
པའ་ཆོད་ནེདནས། །ཐག་ལྕེ ནང་དུ་སྐུདང་བཅས། ་མྱིད་ཆུ་དག་ཏུ་ཡུནའགའ་གནས། ༼དེལས་ལྔ་ལྔ་ཟུང་དང་བཅས། །རབ་ཏུགས ལ་བའི་ཐིགལེའབྲེལ། 
ཡབ་ཡུམ་ ཡི་སྣང་བཅན། །འཁུལ་སྣང་ཟད་ནས་ཞང་ཁམས སང་། །འད་དུས ལུསངག་ཡད་བྱ.ཆད། །ཨོཾ་སཾའི་སྣདྲབ་མཐོད་དུསྱ་བུ། །ངལ་མན་ 
པའི་རྟགསརྫཾགསཏེ། །ཐད་པའ་ཚོད་རྣམས་མངོན་པན་སྣང་] །འ །ལ་བཙོནའགུས་ཆེ་ནུང་། །ཞག་དང་ཟུ་བ་ལ་ནམསྱཟ། །སོསཾའཾ་དུས་ལ་ངས་པན་འགུང་། 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་དུསདག་ལ། །སཾ་སེའཾ་ཚདལ་ཕེབས་པའོ། །ཞིས་སོ། །དེ་ཡངབཙྩོནའགུས་རབ་ནམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཞུགས་ནསལ་ལོ་་ 


༄། མཚདཔའ་ཉིན་མཚནདུ་བོ་མ་ན་དབ་ལོ་གསུམདང་ཟ་བ་གཅིག །འབྲིང་ནམས་ལོ་བཞི་དངྱ་ཟ་བ་ཝ། ཐ་མ་ནམས་ལབདུན་དང་ཟུབ་བཅུ་ 
བཞ་ལཆས་ཉད་ཀ དག་གིས་ལ་དེ་བཞྱི་གཤེགས་པར་ཏགས་ཚད་ཅིཡེ་གེ་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་ནིཀུན་མཁྱིན་ཆེན་པོསམ ཚོ ན་མོའིརྣལ་འབྱོར་བསྒཾམ་པའི་ཚུལ་ /‹ 
༡ མཐ ར་ཐུག་གཾ་འབྲས་བུ་དང་བ ཅས་པ་ཚུལ་བ ཞིནདུ་གསུངས་ཏེ། | དེ་ཡང་གྒེཿ ན་མ་སྣང་བྱིད་ལས། ན་མཚ ན།ཁ་སྦཾར་རཾམ ཐིབ་བ ཞིན། ཞེས་སྲོ།་ །ཞརལ་་ 
པ བྱུང་བའི་གདམས་ངགལ་གཉིས། ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་དང་། བོག་སྤོད་པསའདེན་པའོ། །དང་པོན། དེ་ཡང་སྦྲཾས་པ་ཅ ན་ལ། ཀློང་གསལ་ལས། 
དགེ་སྦྱོར་ཨང་དུ་འཛུད་པའི་ཚུལ་།  །ཐུནབཞིའི་རྣལ་འགྱོན་ཉིདལ་བསླབ་། ཅེས་སོ། _ །ཐོ་རངསདང་བླ་མའི་རྣལ་འཁྱོརབགྒེམ། བདཔ་ལ་ཁེགསཆོད་ ་ 





བསྐྱང་།༈ ། ཐ་མ་ལ་བདེ་ཕྙེང་དང་ཏུམ་མོའྱསམ། ནམ་ལངས་ནས་ཏི་ཤར་བར་ལ་ཏོཿ ན་དང་བཞྒཾམང ཟླས་ལགོགས་པ་བྱའོ། | 2 ར་ ནསདགུང་གིབ ༨༧ 
ཐོད་རྒལ་ལྟ། གུངལ་ཕྱགདང་ཚོས་སྐྱེད་ཀྱི་རོགས་བྱ། ཕྱིཧྲོ་ལའང་ཐད་རྒལ་བསྲོམ།_ དགེང་མེ་གཏེར་མདང་རུང་འཛིན། སཾད་ཐུནདང་ལལ་འཆིབ་མི་ ་ 
རྟག་ཕབགླམ། གུང་ཐུནལ་གཉིད་འིད་གསལ་བྱཾ་སྡུབསསུཝ། ཐམས་ཉུད་ལྔ་བྲད། མགོར་སེམས་བསྟེད། དངོས་གཞིད་མིགསྨ་ལེད་པ། ` རྫེསབ ལྡཾ་ཨོནྱེས 
རྒྱསའདེབས་པ་ནིད་མཔ་གསུམ་ཚྱིསཟིན་པཞེས་བྱ་སྟེ་མོད་ཐབས་མེད་དོ། །ཞེས་འུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པསབཞེད་པལྟར་རོ། །སློདལ་དབང་བོགནད་འསུ་ 
བཞ། ལུས་དྲངས་བན་འདུག་སྟངས་གྱིནླུང་ཁ་ལྦྱརདུ་བཟུང་། ལྟིབ ར་ལླདྨདམར་པའདབ་བཞིའི་སྟེངདུ་ཨ་ཐུང་དམད་པོ་ རྩེཔ་ཚ་བ་ལས་མེ་འབད། དབུ་མནས་་ 


༄ོ། །ཡར་སོང་ཞིངྷམཾ་བོའ་ཧཾ་ལ་ཕགོ་པས་དྭངས་མའི་ཐེག་ལེའྱིནུནྩ་གིས་མེགསོ། །དྡེ་ཤིནཏཱའབད་བས་ལས་དང་བག་ཆུགས་ཟམས་ཅད་བྲགུགས། 

མྲ ་བདྭ་སྟེང་གིངང་ལ་མཉམ་ བཔའ་བཞབ། སབ །གུང་ལཤས་བྱབུམ་ པའ་བྱལ་བ་ ནཾ། ཐཾ ལུསདྲང་སྲེང་འ འདུག་སྣངབ ་ གྱིས་ ཁྱུ ལུས ཧྱིདབུས་ཨ་ལ་ རྷུཏིའི་ནང་ ཧཱི ངག་ 
ཤུ ནས་སྦྱི་བོའི་བར་ལ་ཨ་ཡིག་དཀར་པེ་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟད་བསྒོམ་གཉིད་དྭ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་རིམབཞིནཇེ་མནས་ སྙིང་ག འི་ཨ་ཡིག་གི་འིད་ཟེར་་རྨ་སར་དུ་ཉི་ཞུད་གསར 
3།བྟ ར་བསྒོ་མཔས་གཉིདའཾདགས ལ་གྱི་སྐུབ སསུ་སྒ་བའིགནད་དོ། ། རོང་གི་དུས སྭུ་ཐང་མཐུག་ཏུ་ཧ་ཞིས་དབུགས་ནང་བ་གསུམ་བུསའ ་སྣེྡའའདུག་སྙངས་དང་བཅས་ 


སྦྱཾ་བོའི་ནམ་མཁའ་ལ་གཞུ་གང་གི་ཐྲད་ཙ: མདུ་སྙིང་གའི :ཨལས་ཨ་དཀ ར་པོ་གཉིས་པ་ཞིགཆང་དེལིངདེར་འདུག་པལ་སེམས་བཟུང་ངོ་། དདེ་བཞི་ནདུ་བསམ་གཏན་ 


བཞི་དང་འགེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ པད་མ མི་རྟོག གཔ་ལྷེ་བའི་ 'ཡྒན་ལག་ནབྲ་ཝའིཁ་མས་དང་སན་ཟད་བརྡ་བེད་པའི་གནད། ཨདམརྣ་ཝ་བཆ་གས་དང་། དཀར་ པཾ 
བཞི ན་བརྙ་གས། ལྡང་ཀུ་སུམ བརྩགས། སེར་བ བ་གཉས་ བཅུ་གས། མཟཾང་ག རང་པ་ལ་སགས་བའང་རམ་བཔར་ མེ་ བསླེམ པས་ཨ ནི་སྐྱེ 

བ་མེད་པ་ལ་གནས་ རླུང་ པའི ནིས _ག རཆོག་དཔྱེང་མེ་ ནམ་མཊའ་ དང་འདྲ་བ་དང་། དགའབདེའིཉམསྙནུ་དངའདབ་དང་། དན 
རྟོག་རླུང་འདྲ་བ་དང་། དྲནཔའི་གཉེན་ ས་བཅིངཔ་སའྲད་བདང་། སྤང་གཉེན་རང་གིངོ་བོཆ་དང་བཅས་པ་དག པནྲ་བིད་པའི་གནད་འདན་པྟཅཱཏནྭཔ་བྱཾ་མལའི 
དགེངས་པ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའོ། །གིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁམསསྲ་ལེན་པའ འི་ཚེ་བོག་སྨྱོད་པས་འདོན་པའང་། ལླཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས་། དངབྷཝ་བཱའ་སྨོད་ 


]། །པྭ་ཡིས། །ཆོས་ནམས་ཀུནཙུརྦཾ་མོངྱཊ། །ཆོས་ཐམས་ཅདའོདགསལ་དང་གིངོ་ནརོ་མཉམ་ལ་བུལས། མོང་ཆིག་གཟུགས་དིབས་་ 
ཡོགས་ཟདདདུའཇི་ནཔ་མདཔའིདྲོནལ་བྱད་པའོ། །དད་སྟ་་བའ་སྣད་པ་ཡིས། །འཁལ་པའྱིཉནྱགར་ཡུལ་ནུམས་ངས། །སམས་ཡུལྡད མའངས་ཤིང 
ཙཱརྡིག་པ་ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་རྒྱང་རིད་པོར་སྤོད་པའོ། །ལྐུག་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡཾས། །འཁྲུལ་ཕའི་དག་ནི་མ་ལུསྔ་མང་། །དེ་ཡངསམསཊིབཞྭན 
པརླུང་ ངགུ་གྱི་བེད་པྲ་རུང་དུ་གུར་པས་རླུང་རང་སར་བཞག་པས་ངག རང་ཐགརུ་ཆད་པལྟ བུགནས་པའོ། །ྱི་བ་ལ་་བུའི་སྤོད་པ་ཡིས། །གསང་བ་ཐབས་ཅྱི་ཐེ་ཚོ་མ་བཏད་། ། 
ལྟ་བ་ལ་ཡིན་མིནདང་རེ་དོགས་སྤང་བླང་གང་ཡང་མེད་པན་ཟང་ཐལ་ཆེན་པའི་དགེངས་པན་ཐག་ཚོད་པའོ། །སྨྱོནཔ་ལྟབུའི་སྐྱིད་པ་ཡེས། །གཅིགཏུ་གནས་པའི་ཡུལ་ 


ཚཿ 





རྣམས་སྲང་། །དང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱེད་ཚྩོལ་གཞ ནྱགིལེགས་ཉེས་ཀྱི་བ་བཟད་དནྲ་གི་གཏ མྱ་གིདི་མོ། བདྡེ་ཕུག་གི་སེ་མསྱ་ཙི་ཉེར་ལེནཐམས་ཅདལ་སྤེང་ལེན་མེད་ 
པར་གྱིནྣ་པ་བཞི་ནཐེག་བརྫིས་བྱའོ། །སྒེདྡེ་ལྭ་བུའི་སྨྱོད་པ་ཡིས། །འཇཾགས་པའི་སེམས་སྲད་དུར་ཁོདྱ་ནཱ། །སེམས་གདོད་ནས་དགུ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུལ། 
ཕ་ནི་ནདྱ་ཀྱིབ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ། ཡོད་མེད་རྟག་ཆདྱ་འི་མཐའ་མ་ལུང་བའི་དབུ་མའི་དིངས་སུའཇོག་པ་དང་། ཚོགསབྱསད་རཱི་ཡུལ་ཡུལ་ཉན་གང་ལའང་་ ཙ 
དེར་འཇྡེནབྲལ་བར་སྤྱིད་བའོ། །ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཙངདང་མཱེ་བའི་རྣམ་རྟེག་སྤངས། །གང་སླེའི་བླང་དོནདུ་ལྟབ་བླན་ཕོའི་སེམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད 


རང་བཞིནྱ་གིདྱབིངས་སུར་མཉམ་པར་ཤིས། ཤས་རབ་ཅ ན་མཁས་པའ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་དག་ པའ་ལྟ་བརྟོགས་ཚེ་འ ཊེན་འདས་ཐམས་ཅདརོ་མཉམ་དྲུ་གུར་པ སྭ་བང་དོརྦ་བི་ ། 


ལོའ ཀཡཱལ་ལས་འདས་པའོ། །སྤྱོད་པ་འདེ་བདུན་སྤྱིའི་སྤྱོད་པདང་མཐུན་པར་གསུངས་ང་བསྒམ་མད་ཨ་ཏིའི་ལུགས་ལ་ལྟ་བའི་གྲོག་ཤཾན་ཏུགལ་ 


3 ཆེ་བའྲི་ཚིད་རང་ལུགས་ཟིས་བཞགག །བཞི་པ་སྣང་བཞོ་ལ་གཉིས། ས་མཚམས་མདོརབྷ་ཉན་དང་། རྒྱསབཤད་དོ། ་དང་པ་སྣང་བཞིཚ་ས་མཚམས་ནི། ཐལ་ 
-.1¦ །འརུར་ལས། དེལ སྭ་སྣང་བབཞིརའགྲུར་ ཏེ། །ཆོས་ཏིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡཾས། ཟུ ཀཕད་དྲ་པོད་འཛིན་པ འི་ཚོག་ལསའདས། ° མས་སྣང་གངདུ་འཕེལ་བ་ཡས། 
4 འཁྲུལ་པའི་སྣང་བརུབ་པ་དང་། །བརདོའཾ་ཡེཤེས་མངོནདུ་ཐེད། །རིགང་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡཾས། །གུ་གསུམ་རྟོགས་པའཾལམ་སྣང་འདས། །ནོས་ཏིདཟད་ 
པའྱི་སྣད་བ་ཡེས། །ང མས་གསུམ་འཁོར་བའེ་རྒྱུན་ཐག་བ ཅད། །ཅེས་ཡེ་ཤེས རང་སྣང་གིལ མ་ལྔམུ་གསུམ་ལ མ་སྣང་དུརྫོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བད་ 







བཤདཔ་ལ། ལྣངབ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཏིད་མངོན་སུམ་ཁྱི་སྣང་བནི། ཙིཏྟ་ར བིའིགཞལ་ཡས།ཁང་ནྭ་ལུན་གུབ་གཞིའི ཀུ་ནཏུ་བཟང་པའེད་ཟེརྦ་ལའི་ནམ་ 
བར་བཞུགས་པའི་གདངས་དག་པའི་རྩཕཤེ ལ་སྡུབས་ཅནནས་བརྒྱུད་དེ་རྒྱངས་ཞགས་དབང་པོའི་གྒོར་ཡེ་ཤེས་རང་གགདངས་མངོན་སུམདུ་འཆར་བཞས། དབིངས་ནླམ་ 
དག་གི་གིན་མ་ཟའག་གི་གུར་ཁང་ལྟ་བུའི་ནང་དུཇགི་ལེ་སོང་བའྱི་མནོ་མཀོ་མོའི་ཆུ་ལ་ནོ་བོར་བྭ་ལྕབ་། རིག་པ་རང་ཐུང་གྱི་སླེན་མ་གསེར་ཀྐུདད་མརྟ་ཛྔཕ་མདུད་པ་བར་བ་ 
ལྟན་འགྲེ་འོད་གི་སྣང་བད་གནས་པ་ལ་ཆེད་འཇེནགྱི་གསེ རླ་ཡོག་དང་བད ཞཞིནྷ་ཙི་ཐག་གློག་གིས་མ་བཅིང་པད་ཉ་མས་སུ་བླངསངས་ནང་གི་དབིངས་ནིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མདངོན་་ 
ད་གྱུན་ཅིང་ ཕའི་སྣང་བ་ཀུན ཱེ མའི་རོལ་རྩེདལྟ བུན་རེགས་ཚོ་ཆོསཉད་མང ནསུམྱབྱཾ་སྣང་བའ་བརོདལ། ཐལ་འཚུར་ལས། ཆོས་ཏིད མདན་སུམ་པྙང་བ་ཡས། ] 


ོད ། །ཡེད་དལཔོད་འཛིན་པའི་ཆེག་ལས་འ ྦ ཟེ་༥༥༨༨ོ ༦ ། ྒ 
གཅིག་གིསྦྱ་བེད་པའི་གནད་ལ་ནི་དོད ག་ལས་འདས། ཞིས་སོ། །རུལ་འདི་ལྟན་མ་རྟོགས་པ་དགཀ་དགདང་ལྷུན་གྲའ་གཉིས་ -- 
ཤུ དགགདངསབཐགལིམང་བལཚམ་ཉིདིདནཔན་མཆང་བ༔ གདམ་གདམང དཔའི བའང 
ཐ༡ག༨མང་རམི་ལོག་ངའི་ བདེནཔན་མཐེང་བ་ནི་ནོན་སྔ་རམ་པོ་ཆེ་ཉིད་བ དད ལ་ ད པ་ལྟར། རིག་པའི་ལ་དལ། 
སུམདུ་མཾ་ལྡཾག པའི་ས མཚམསགང་གའབྱེ ༠༨ མམ ཉདད། ཝང་གཟུགས་མཐང་བ་འལབ ས་པའི་བརྡེ་རང མཛོང་བ་ཡི ། 
ཐྲིག་ལེ་ལྔ་ན་མ །འབེད། དབྱིངས་དང་ཤེས་རབྱ་ཊི་སྒོན་མ་གཉིསནིག་པརོབོ་ཉཾདྱ་ཀྱི་ཆིནདད་བྟརེ གས་པའི་བདེནཔ་མཐོངབ་ཡིན་ནཊམས་ སི 
ཆེ་ལབཅས་ཀྱིད་མེགས་པའིརྟེན་ཡོན་ཚུལ་༧ི་ཟླཁ་སྒོར་དང་ང་ དང་བརྟེན་པ་ཡེན་ལ། རྒྱང་ཞགས་ཀྱིས་མཐེང་བའི་ 
ྦ ཀྱི་ད་མེགས་པའེ་རྟེན་ཡན་ཚུལ་ཏི་ཟླ་ཁ་སྒྱོར་དང་ བཾདསྤོབ་པ་སོགས་ཁས་བཤད་བལྟརལ། བའ ུ 


ཐས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་རྟོག་དཔོད་ཡིན་ལ། བརྣོམ་པའི་ཤེས་རབ་ནལ་མཚྟོགས་ནཆོས་ཏིད་ཡིན་པ་བཞིནའདི་ལྟར་མ་ཕྱེད་ནཆོས་ཉིདྱྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ 
འཕགས་པདང་། སྟོང་གཟུགསཀྱི་རྣམ་འགྲུར་མཐོང་བའི་སེ་གྩེ་གཉིསཐ་མི་དད་པར་འགུའ་བས་སྣངབའི་རྟགས་ཚད་ངེས་པ་མདེ་ལ། རྟོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མར་་། 
ཤིག །འདིའི་དུསསུ་བན་ཆད་ཞའང་ནང་བཞིན་སྦུལ་པརདབུགསའབྱིན་པ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། རིགང་མདོནསུམ་མཐེངབ་ནི། །བདེནཔ་མཐངའའི་་ 

གཞད་ཅིསས། [ཁམསྭསམ་ལགཔ་མ་ཡིནན། །ཞསསོ། །གཅིས་བུཉམས་གངའ་ལལ་ན། རྨུངཞུགས་གནས་སགས བདེ་གསལ་མི་ཏོགང་ཉ་མསདང་། 
བ་མིག་སྒུ་ལ་སཾགས་པའི་རྟགས་ཁྱི་བྱེབྲག་ མང་བོ་ཤར་ཡང་དེ་ན་ཤིས་ཉམས་ལས་ མེའདའ་སྟེ། སྣད་བའཧ མས་ན། རྩ་རུད་ལས། ཉམས་ྱི་སྣྲང་བགེངའཕེལ་་ 





༄། ཞི ༈་ཡེ་ཤིས་ཁ་དེག་ཕྱིན་ཐུང་ནས། །ཅིན་འགྲེང་དང་ནི་ཆིབ་ཤར་དང་། །ཇིགལཾ་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ཉིདདང་། །ནང་སརསྣངབའི་ཡུལལས་ ་ 
འདས ཞིསས། །འདྲ་ཀྱི་སྣང་བ་མྨིན་མཚ་མས་སོར་བཞི་ནས་བཐལ་ཏེ་དངངས་ལྣང་ཐ མས་ཅུད་འཇའ་འོད་ཟེད་ཐག་ཊདོག་ལྔ་ལྡ ནྲ་གེན་འགྲེང་རྱི་བཤར་འོད་བིམ པད་བརྩུགས་ 
མར སེགསབསམམཆྱིས་མཾ ཁྱབ་པའི་ཀློང་ནཇྲིག་འེ ལྕེང་པའི་སྒོན མ་རིམ བཞིན་འ ཕེལ་ནས། ཕྱི་ནང་མང་ཕོའ་གདངསང་རྩགས་པ་ལྟ་བུའམ། ཐདཀ་བླ་གིག་པ་གཉི ས་གགུ་ 
སེགས་སྦེལ་ཏེའཆར་བ་ལ། དིག་གདངསའིདདེནའི་མ་བཞིནའདུད་ནསདེ་ཡང་ཤེལ་དཀར་ཙི་ཝེངབྷ་ཝབུ་སགས་ཝྡའ་དང་མི་འདྲབའི་བཀྲག་གདངས་ལེགསང་ཐིག་ལེའི་སྡུབས་སུ་ 
ལྷ་རྐུའི་གཙུག་ཏོད་འམ་ཕད་གདནནས་རི་མབཞི ནལྐུ་ ཡྱིད་མྐུ་རྐྱང་གཅེག་ནསདུ་མའི་བར་ཤའ་ཞིང་། . དེ་དག་གཡོའགུལ་མེད་པའ་གནས་ཏེ་ཐ་"མལ་པ འིའཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ 


རྩི་མ་བཞི་ནདག་ཞས། ཡེ་ཤེས་རང གྱི་སྣང་བའཕེལ 'ཞིངྱ་རྒྱས་པ་ལ་དང་བེ་དྲཾག་པདལ་ དུ་འགོ་དུསཆུང་ཟདགོམྤ་པ། བར་རིག་གདངས་ཐིག་ལེདང་མྲི་བལ་བགོཿ་ འབང་། 
མཐན་ཇིག་ལེདང་དབྱེན་མེད་དུཆུར་པའོ།  །སྐུ་ཐིག་ཡེཤེས་དབྱེན་མེདང འི་བདག་ཞིདནི། _ལྒོཾན་མ་སྣང་ཐེད་ལས། སལྣངབ་ཐམས་ཅད་ཇཾག་ལེ་རུ། །ཤད་ནསདཀྲིག་་ 
ཨགནས་པ་ནི། །མཆོག་ཏུ་གེམ་པའི་ཚ ཡེནནོ། །ཞིས་ལྣངབ འི་རྟགས་ཁེ་ནར་ ལྟཾས་ལའཁུལ་པའི་སྣངབ་ཐམས་ཅད་འདེན་མེད་མིལམ་སྒྱུ་ མའི་རའ་བཞིནདུ་ཐག་ '' 
ྕ ཚོད་ཅིང་། སྒེདེའི་གསོབ་ལ བུའ་ མཐོང་བའི་ཚོ་༡ མས་གེང་འ་ཕེལ་དངོས་ཡིནཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས གེང་དུའ་ལེལའ འི མས་སྟང་གཾས་ །འཁྲུལ་ པའི་ལཱ ངབ་་ 
རྣུབ་པད་ཐྱེད། ཅེསསོ། དྷཝདྱབིདསའག་སིན་མཚམས་ནསབལ་ནས་མོའདུསྤབེད་ན་ཡཤིས་པཞི སྦྱོར་གྱི་སྩཱབྲས་ཐོལ་ནས་ཕྱིན་ཆདའཁོརབའ་མེའཇྡུག །གྲུ་་ 







ཛཱ །དྲ་བྱི་ནམ་པར་ཤདན་ཚོ་མ་བུའི་སྣང་བ་ལ་གྲེལ་ནས་དང་བཞིན་སྤྲལ་པར་དབུགས་འབྱི་ན། སྣང་བ་ཁྲམས་རད་འེད་ལྔར་སིན་ཅིངདཁྱིངས་སྣང་ཟུམ་་་ 
འཁྲགས་སུ་པད་འདབ་བཞི་ས་བརྒྱན་པའི་ཚོ་མབུཿ ཤར་ནའདགསལ་ཤདའ་བའི་སྐད་ཅིག་གེམདང་བེན་བར་དོ་མོད་པར་དབུགས་འབྱིན་ པ་ནི་རྒུད་ཚྱེ་བསྟན་པ་ཀུནཁྱིབུ་གཅིག་པུའི་ ‹, 


ཅེབ 


རྨོ དགེ ༨སཔ་ཡིན་ཏེ། ཁྱ ཡར་མཚ་མས་ལས་ནེསོན་བཞི་ལས་། །བྲལབའེ་སྐྱེས་བུསྐཝབཟང་དེ། །འ།བན་བ་འཇུག་པ་ག་ལ་སད། གྲུ་ཆད་རྣམ་པའ་གང་སྣང་བ། ] 
ཿ སྦྲུལ་པའི་ཡོནཏནའད་བསྒྲུབ་བོ། _ །མཐོད་བའི་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་བ། །ཆོམ་བུལ་ན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞིས་པ་ནང་ཆྟོགསྤྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་མེདྲ་ཁང་སྣང་བའི་འཕེལ་ཆ་ཤི་ནཏུ 
ཆེབ་མུ་བཟངབ་ཞེས། འཇཾག་ཏེ་ན་ི་ར་ལ་མ་དག་པའི་རླུང་སེམསའདུ་བའི་དབངགིས་ཉམས་ས་རྗེ་ཀ་ཞེས་བྱབའད་ཡེད་པར་གསུངས་། ཀུན་མབེན་ཆེན་ལོས་ཚོག་ 





ནྣ་མཛོདདུ། ཐོད་ནལྱ་གི་དང་པོའཆར་དགོས། སྒོམ་དུས་མ་ཞན་དགེས། ཕྱིས་ཟད་དགོས་ཏེ། རིག་པ་ནུང་དང་ལྒག་པའིརང་སའཟིན་དགེས་པའི་ཕྱིན་རོ། །ཞེས་དང་། 
ན་མབྱིན་འཇིགས་མེད་ཞླིང་པས། རུབ གིས་མཛེངབ་ཡིནཔསཟའའི་འྱ་སོལ་དགས། ༽ཤེསའབྱ་བ་ མག་གེས་ མཛོང་ནགའོམྱསི་ངེས་པ་ངས་ནས་ཅིག་ཆའ 
\ཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་། གང་ཟག་གིི་ཁྱད་པན་བསམ་ཟིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིསགསུངས་པས། སཁམས་པའིགང་ཟ ག་ལ་ཆེསཉིད་མངོན་སུམ་སྟེང་ནས ཡུན་རིང་པེར་ ¦ 
གནས་ལ། ཉམས་ལྷག་མ་གསུམ་ཅིགཆན་རྫོགས་པའད་ཡོད། རུང་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ལ་གོངའཕེལྔ་ས་མ་ལནའགུད་ལ། ཚད་ཕེབས་དངཟད་པ་ཀད་ཅག་གས་ 
བླསྒློད་པའང་ཡོད། མེ་ཁམས་པ་ལཚད་ཕེའ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཆུ་ཁམས་པལ་དིམ་བཞྲིནསྐོམ་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམསལག་ནོམྱ་གིངེས་པ་སངསནས་་་་ 





|༄༅། །ཅིག་ཆན་དུ་ཐད་པའ་ཕྱིན་ཏེ། - དེ་ཡངའབྱུང་བ་ལ་ནང་ནས་ལྔ་ལྡན་ཕྱེབའི་ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་རིགས་དྲུག་པ་ཟད་པརའ་ཕགས་པ་དང། མངེས། ། 
པའི་རིགས་མལ་བ་ཞན་པ་སོགས་ད་མ་ཡེདལ། ལྱོགས་གཅིགཏུ་མངོན་པརྨ་རོམ་ནས་དེས་པན་འཛོན་པའེ་མཐད་ལ་གདེང་མའཆའ་བརའ་པེལའྲལ་དང་བར་ཆདྲ་ཙཌྲག་ 
ཡཾ ཀྱང་ཡེད་དེ། འཕེལའབྲིབ་ཉམསྲ་འི་རགས་ནི། དིག་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་བུ་རང་ས་མ་ཟ ནཅིང་རླུང་སེམས་རྩ་གནས་སུའདུ་བསེགས་ཁྱིས་འ བུང་ལ། གློ་བུར་དུ་ཡིད་ ¡‹ ‹ 
' བརྟན་མེད་པའ་ཉིདདེ་འཛེན་སྣ་ཚོགས་འཆརབ་དང་། ཉམས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བདང་། ལྒསྐུ་དད་འཇྔའ་་“ཚོན་འོད་ཟེར་གེགས་མ་ངེས་པའཟུང་བདང་། ཤེས་པ་ཡང་ 


ཛེ 


རདེས་གསལ་ལ་རེས་མ་གསལ་བ སེགས་དུ་མའབྱུངབ འཚེ། ཏམས་ལ་དེད་འཛེན་མེད་པར། རེས་པ་ཡེ་ཤིས་ནན་ཏནྲ་དག་བོས་བསྐྱང་ནསརྡོརྡེའི་མིང་པོའབྲུ་གསུམ་བཟླས་ 





པས་སེལ་ལོ། །པར་ཆདབདུད་ཙིཏགས་ནི། གློབུན་དུཤིལྱརུད་འགུར་ཞིང་བདེན་ཞེན་ཏགའཛིིན་ཆེབདང་། གཡྫོསས་གཞནབླ་ཞུབདང་། མདོན་ཤིསདང་ 
རྫུ་འཕྲུལཉ་ཆོ་བབད་འབྱུང་ཞིང་། མེ་ལོང་དང་ཟཾབ་མ་ལ་གཟུགས་བརྙནགཏིསའཆར་ཏེ། དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཙཾ་དངཾ་བཞིནསྐེབ་མེད་པས་དོན་ལ་མཉམ་པར་ ་' 
བཞག་ཅིད་རྡོ་རྗེའི་བླ་མར་ཐུགས་ཡིདའགྲེ། ཡིདམ་ལྷའི་ཏིང་འདྲིན་བགྒེམ། _ སྣུང་འའ་ཆོས་རྨ་ལམ་ལྟར་རྩལ་སྦྱངས། མཁའ་འགྲེས་ལུང་ལྟེ ན་པ་ལ་ཞེན་ནབ འ་ཆད་ 
དུ་འཟུར་ལཞེན་མེད་རིག་པའིངང་དུ་དབང་དུབཝྡུད། དབེན་པའི་གནས་བ་སྟེ་ནཏེ་བདུདག་ཅོད་ཟབ་མོའཉ་མས་ལེན་སེག སལ་བཏེནན་གོལ་བར་འགུན་རོ། །མོའྱགུར་བ་ ་ 
གསང་བའི་རྟགས་ནིལུས་ཤིདབལ་ལྟན་ཡངས། མདངས་ཉཾཟླ་ལྟད་གསལ་། རྩལ་གངྒེ་ལྟད་རྒྱས། སྟེབས་གླང་ཆེན་ལྟར་ཆེ། སྒྲ་དཀར་དང་གཉིར་མ་དག ། 






༄། །ལུས་ཙི་སྲོག་ཆགསདདྲལ་སེནྱེ་བའྱི་ནུན་ཆད། ལུས་ལ་རིགས་ཚའི་ཕྱག་རྨྱ་དང་སྐུབཟུགས་ཡིག་སེགས་གསལདྷུ་མཛོན། གཞེནཤས 
ཆུགས་ཤང་མཐང་བས་ཡདདྲུ་ངུག །སྒྲ་ད་། ར་ཡང་ནག་བེནྱ་ཆུར་ནས་པ འུ་སྙེབསཾགསལུས་ཤན་ ཏུ་སྦྱངས་པའ་ཡན་ལག་ལ་དབངཐོབ་། དག ལ་བདེན་པ་གྲབ་པས། 
ཅི་སྨྲས་གཞན་ལ་ཕན། _ རུཾའི་མདུད་པ་གྲེལབས་ཤེས་རབ་ཀྲེང་ནསརྡོལ།. རྩ་ཁམས་ཡེ་གེན་དྭངས་པསའཁུལ་པའི་ཚེག་དངཐལ་ལ་སྣང་སྲིད་བརྡདང་ཆོསས:ཤར། 8 
གཏམརྒྱུད་དང་གྷྲ་སྐད་ལྣ་རགས་ཤས། རྭགསྲདག་སེ་གོང་སྒྲ་ དྲ་ཁསཆོས་སོན་ནུས། སངསྱརས་བང་སེམས་ནམས་ཐ་གྲསངཟས། དབུགས་བྷ་ནང་དྲུར་ 
བ་མི་ཚར། གེམསའབཟོང་བས་ཟསགོས་མིདགོས། ཏིང་ངེའདེནལྭཟནཱར་བཏན་པ་དང་། ནླང་གར་གཏདདུ་འཚོང་བ་སོགས་ཡོནཏན་ཚད་མེད་པདངལན་པའོ། ༽ 





ད་ཡང་། བནྷརྷེ་བཾ་ལས། ཚོམབའི་པྣང་བཉམས་གངྦ་ཕེལྭ་གི་མཐའ་ཐུག་དངྒ་ལྷ་སུད་ཤའ་བ་ཕན་ཆད་དག་པ་ཚད་ལེབ་ཏུ་བཞེད་ལ། མེབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པླངས། 
གཡད བཞིའི སུས། ཡབ གང་བསམང་ ༢ ད་གདངས ངི ཡད བྱ་བའི ཡི ཟ་་ ། 
ཤའཉམསཙའ བལྔརགསན། །བའ་དོང་སྣང་བ འདིན་ཚོད་པས། །ལེངས་སྐྱེདངཾས་འདྲེནབར་དོར་སྟེངས། ཞེསས། ཀགསུམ་བནིག་པ་ཚད་ཕེབྱ་བི་སྣང་བ་ 
ན། སམསའཔསྦཾདུངྨ་གབ ་པ་ཅནྱ་རའ་ཡེ་ལབ་ཟད་ ནས་ ཡེཤེསརང་གི་སྣ ངབ་ཡོདཏན་གིཆ་ཐ མས་ཅུད་ ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་ཤར་བ་དཔེ ནམསབཅོ་ཝའི་ཟཱབ ལྟ་བུ་ 
ཕྱེ་༈ སྐུགདུང་འབརད་ལས། གང་གིའོད་ལ་ས་གམཿཔ། །ནངག་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །སྤྱོན་པ་བཞི་ནདུ་ཐོགས་མེད་པད་།  །རི་བྲག་རྣམསལ ཟང་ 





༄༅། །ངཿལ་དང་། །དེ་བཞིནས་གཏིང་འཛུལ་བར་ནུས། །ཆྭུ་རམས་ལ་ཡང་ཟིངབ་མེད། ཅེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལའིའོད་ཇིག་གི་སྣང་བས་ཉིན་ 
མཚན་གྱི་སྣད་བ་མེད་པདང་སྐུགསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རཱམ་པདདག་པའི་དང་བཞན་ཞི་ཁྲོ་དབ་འབྱམས ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། འདི་ལྟར་མ་དགའབྱུདའ ཞིའི་སྣང་ 
ཟྭ བདེའ འནཚཾ་ས དབ་དང་བཅུ ས་པ་དབངས་སུདག་པའ་མཐུསནམ་མཁའ་ལྔ་ ཕུན་ཞིང་ ཆུ་ལ་བྱངབ་བྲག་བ ཿཡང་དུ་ཟང་ཐལ་སལ་འཛུལ་བ ་དགསྱ་པ་ནང་ག 'འབྱུངབ་ལ་དང་ 
རྨ ཁང་བསྒྱུ་རྭ་བདང་། མདོན ཤསདྭག་དང་སྨནདངརྫལ འཕྲུལལ སགསཔ་ཐགས་པ་མེདུལ། གདས་འཅས་ལྐཾགས་མའི་ལུས་ྱང་ཡེཤེས་དྭངས་མའཇྲངི་་ 
_ .སྐུའ་སྐད་”ཅི གིས་བརྒུན་བའི་ཛྫུ་ “འཛྲུལ་མངའ་བ་སེགས་ཚད་ཕེབྱ་ཀི་ཡོནཏནབསམྱ་ཟིས་མི་ཁབ་ལ། བྱེ་བག་ཏུ། རྩྭ་རུད་ལས། སོ་སོའི་ལུསྱེ་ ་ 








རྡུལ་ཕྲན་ནས། །བདྲ་སྣང་འོདྱ་ཊི་ཀར་ཁུང་ནས། །དེ་ལས་འོད་ཟེརལུགས་གུའི་དྱབིབས། །པ་ཞིང་འདི་ཁབས་སྣང་བའཛིན། །ལུས་ཤིགདསབཅུསའང་ 
འགགས་ནས། །ཟང་བཁྲདི་མེད་འདྲོ་ཊི་ལུས། །དབུས་ནི་ཨ་ཡི་མཚན་མདང་། །མཛོད་སྤུ་འོད་ཟེར་འདོམགང་ཚད་། །ཐོར་གཤུག་རླུང་གིས་འདེགས་པར་་ 
སྣང་༈ ཤཞི་གྐུ་ལག་པའིསེར་མོ་ལས། །འདྲ་བི་ཕཾད་བས་ནམ་པར་ཟག །སྦ་མེད་སེམས་རྱཾ་སྦྱོད་པ་སྟཱཾ།, །མགོདབད་པའཾ་གཞལ་ཡས་ལས། །ཧེརུཀ 
_ | རྣམསཿམངོནཔརའབྲུང་། །འདདུསའང་ལུསཚད་ཕིབ། ཞེས་སོ། །དེ་དུས ཡྩང་བ་མལུས་པན་གསལྡའཞང་ཊ མས་ཤཾབཀོད་པ་ རྫོགས་ཤད་ཁྱད པན་རང་རིགས་ 

¡ ཀྱི་ཚོ་མབུ་མདུནརིགདོང་ཐད་ཀད་ཤཾནཏུ་གསལདག་བརྟནཔའི་རྣམ་པན་བཞུགསདུ་སཐུགསཀའི་འོད་ཟེན་ཡེ་ཤིསདག་པའི་རུ་ཀཏ་ཤལ་སྦུབ་ཅན་གྱི་སྐར་ཁུང་ནས་བརྒྱུདདེ་ 


9 །།ྒིད་གའི་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ཡིག་ལའོདྲ་ཅེསའབྲེལབའི་ཚའོད་ཟེན་ཆེན་པོའི་དབང་ནོད། མཛོད་སྡུའིའོད་ཟེར་འདོ་མ་གང 
བསྡུའི གཙགན་ཡེ་ཤེས་དུང་གཟིགལེ་འོད་ཟེར་ཝའི་ཁདོག་ལྟ་ནྭ་སྲུག་པའཕར་ཞིང་གཡོ་བའི་ནུམ་པབརུགས་མར་ལུང་། དེདུསདངས་མའྲི པཐུ་མས་ཅད་ཡི་ཤུས་ 
རཏ ༤ སྟབས་ཁྱེས་ལག་སེའ་ལ་བཞཙུད་ནསདེ་ཉིད་འེད་ལྡརའ ཁིགས་པར་ རིལ་ པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པའི མཐུས། འེད་རཱ་ཝྲ་མྭ་ནྣམས་སུའང་ཡེ་ཤེསྱྱས་གདངསགསལ་ 
འིདིལ་འཁཾནྭ་སྣང་བའི་གདངས་ཚངསབུག་གིའོད་རྩ་ལས་ཐེན་ཏེ་སྟེང་གཞི་མ་ལུས་པ་ཁག་འྲང་རོལ་པ འི་དྲིལ་འཁོན་དུགསལབ་ན་ཞི་ཟོ་ལངས་སྤྱད་རྫོགས་པའི་ 


༄༅། ཱ 





སྙུར་ལམདུ་ཤད་བསལུས་ཚདལ་ཕེབས་པའོ། _ །འདེདུས་གཤེགས་ནརང་གི་ལུས་སེ་མསའོདྲ་བི་ཟེར་ཐག་ལ་འདུས། ཡེ་ཤེསྱ་ིའོད་སྐུ་བུགས་ཀར་ཞུགས་པའམ། 
འཾདསྐ་རྣམསཚུར་ཐུགས་ཀར་ཇིམ་པགང་རྲུངག་སྒོ་ནས་ཀ་དག་ཁྱུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་ཆེ ནཔོའྲི་ཀྲོང་དུ་ཆོའདའམབ དདོའི་ལུངབཤ ར་མ་ཐག་འཚོང་རྒྱསར་འགྱུར་རོ། །དེ་.་ 
ཡང་རྒུད་ལས། དགང་ཚད་ཕེབ་ལྣངབ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིནགདོསབཅསགྲེལ།  ཅོས་སོ། །བཞིང་ཆོས་ཏིད་ཟད་པའི་སྣདྲ་བན། ཡྱི་འཐུང་ཡུལཁྱ་ 
འཁུལ་སྣད་ཆ་དང་བཅས་པདང་། ནང་འཁུལ་རྟེག་སེམསདང་སེམས་ཐུང་བག་ཆགས་དང་སར་དག་པ་དང་། གསངབ་འོད་གསལ་ཚྱི་སྣངབ་ཐམས་ཅདང་ཇོས 
ཝིདབསམ་ཟེས་མི་ཁབ་པའྲི་ཀོང་དུཟིམ་པའི་ཚ་ཆོས་ཟད་བི་བརྡར་བཏགས་ལ། དེནདམ་པའ་ཡེ་ཤེས་ལའི་རང་བཞིན་ཆོསཀིསུ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེདྲ་ཁང་། རིགྲ་ར 


། ༦༅། | །ལས་ རླུང་གིསབསྤདཔའི་སྣངབ་ རང་ལོགའུ་སོང་ཞེསཁོདགསལ་ཟེ ཅོང ཐམས་ཅད་རོམཉ༡མལུན བཟ་མོའི་ོང་དུདག། པལ་ཆོས་ཟད་་ 
བཞིསྭ། ཟླ་བ་ལ་གཤིས་སུཏཕེལའབྲིབ མེད་༅ངཉིན་འཐེལ་ལྣང་བའི་ཆནཿ བྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ལྟ་བུའོ། ༽ལྩུ རྒྱུད་ལས། ཆོསཉད་ཟད་པའི་ ང་བ་ན། ༽ 
8 མབཀྱི་སྣང་བ་སྟོང་ནས་ནི། །ལུཨ་ཐད་དབང་པའོ་ཡུལ་ཡངཟད། །རྙོག་ཚོགས་འཁུལ་པ་ལསྲ་ཐོལ་ནས། །བརོད་གཞིའི་ཚིགདང་ཟལ་བའོ། །ཞེསའིམ 
1 དང་ཅིགནྱགེས་ཐད་པའི་མགདས་བཅས་དང་ཧོནམོངས་བའྲིལ ངབ་རྣམས་རང དེངས་སུ་སོང་ནས་ཐོབ བ་པ་གཉཅིས་ སྟེ། ཀྐེ་བལ་དབང་ཐོབ་པས་འཇྲའ སྣ་ཕེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞིངས་ ྷ་མརའགད་ར་ཚད་བ་མཐའ་རོག་པ པའི་དུས་ལག་ རྔ་ཝ་འོདྲ་ཀི དིདིས་པན་ལྣང་བལ་ཤེས་པ་གཏདཔས་ལྗངབ་རང་ལེག་ ནས་འདབཅསུད་ 


ཙི་རྟེནདང་བརྟེན་པ་ཆུ་ཟཱ་དང་མྨིལ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་།  ལུཨ་༅ང་ནམཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཞནགྱིས་མཐུན་སྣངདུའཇུག་ནུས་པ་སྟེ། དངོསསུ་ 

རྲེལ་བབཞ་ལྡནབརྒྱུད་ནས་ཕྲནལས་ཁཾས་གཞན་དོན་ཚད་མེད་པའ་འགྲོ་དྲུག་གི་རང་རང་གི།ཁམས་དབང་དང་མཐུན་པའིདོ་ནབྱེད་ནུས་ལ། ལྷག་པར་ཆེའི་འགྲོབ་སྨོན་ལཾ་ 
མཛུནང་སུམ་སྟེང་གྲེལོ་བར་མཛད་ནས་སླད་ཀུནཏུ་བཟང་པེ་མཉམ་ཉིདགཞནོ་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་དབྱིདསསུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁ འླནསྦཅིབར་དུའང་སེམས་ཅན་ ་ 
གྱི་དན་མཛད་པའེ་རང་དབང་ཐེབ་ཅིང་གདུལ་བྱའི་ཁ་མས་དབང་དང་མཐུན་ངའི་གྐུ་གསུམ་གྱིབ ཀེད་པ་ལྷུཞ་ཚིས་གྲུབ་པའོ། །འཇུག་པ ལ་དབང་ཐེབ་པསྭས་ལུས་དེད་གཞན 
དེནླརབ་པེ་ཆེ་མཛོད་ན་སེམས་ཅནསུམ་སོང་ལ་རིག་པ་གཏད་པས་ལས་ལ་བཟང་དན་མེད་པའྲ་གོལ་ཏོ། རང་ལུས་ནབུན་ནམ་མཁའ་ཡལ་བབ ཞི་རྡུལ་ཕྲནདེངས་ནས། 


༄༅། །གཱགསརང་ལྷ དདོནྷ་གི་འོག་མཾན་དུ་རང་བཞིན་གཞིའི སྟེན་པ་ཀུནྩྱ་འཟང་པེ་དང་དབྱེར་ མེདཔན་སདསྐྱ་ཆས་ཏེ། འདུབ་རྣམ་པ་བ ཞིས་སེམས། 
པ་ ནྲ་ི་དེནརྒྱཆེ་ལརྨུན་རིང་དུ་ མཛད་པའོ། །བལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར ལུསའབུདརྫུན་ཆདནས་ །ཟག་བཅས་པུང་པོ་མི་སྣང་བ ར། འད ཁིད་ལ་འ ཚང་རྒྱའོ། 
@) ཞིས་སོཾ། །ལྔ་པ་མཐའ་བརྟེན་གྱཾ་གནད་ལ་བཞི། དང་པོ་མིའགུལབ་གསུམལ་གཞི་བཅའབ་ནི། ལུས་བཞུགས་སྟངས་གསུམགང་རུང་དང་། མགགཟེགས་་།ྫ 
༢ སྟངས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་སྣངབའིའ་ཕེལ་འཛིན། རླུང་སེམས་དལ་བན་བལླབས་ཤིང་དབྱིངས་རཾ འདྱ་བི་སྣང་བ ལ་བཅུག་ནསཇིམའགྲོབ་ལྟ་བུར་བ ཏད་པའོ། །གཉིས 
ལྡོདཔ་གསུམ་གྱི་ཚད་ནི། ཕྱི་ལྣང་བ་རང་སའ་བཞག་པས་ནིག་པའི་ཡིཤཾས་ཅི་སྣང་བ་རབཏུ་རྒྱས་པས་ཕྱིའི་ཡུལ་རྐྱེན་ཁྱིས་མིའཕྲོག་ལ་གྲོགས་སུའཆར། ནང་ཕུང་པོ་ 


སོགསུརང་སན་་བཞག་པས་འཁུལ་བའདགསལ་ཚིགཞི་ལ་སངས། གསང་བླ་ནུང་སེམསའིག་པ་ཞེསདེར་འཛིན་མེད་པད་མཉམ་པར་བཞག་པས་འཁུལ་བའྱ་རུན། 
ཆུདདའརྟགླ་པ གསུམ་ལའཆ རན་བདང་། ཚད་རིལམྱ་གིས་གཟུང་བག ཉས་ལས། དང་པེ་ཆོས་ཉིད་མངོན སུམ ༅དུས་སུ་གླཾས་བཅས་བུམ་པའ་དབང་གས་ལུས་ '  ་ 
ཡྨན་པས་བྱ་ རྩོལ་མེད་པའི་བྱིན་རླུབས་ལཞུགས་པ་ལྟེ། རྩྭ་དལ་བཞའིརྟེན་འབྲེལ་ལས་ཕུང་ཁ མས་སྩེམཆེད་མྭ་བྡམྡུས་པའྲ་ཝ་ནམས་རང་གནས་སུ་གསལ། ལས ༦ 

རུས་སྡལ་མཁར་གཞོང་དུ་བཞག་པལྟ་བུའོ། རྩྭ་དལ་བས་རླུང་རང་མལལ་མིགཡེཌ བ་ལྟར་དང་། རྩ་རླུང་གཉས་ཀ་དལ་བས་སེམསགཡེ་བྱེད་འགགས་ཏ ་། 


ཞི་གནསྦའི་རིག་པ་ཤེས་དབ་དང་བུང་གི་སྒན་མེའིངོབོ་སྐྲོས་པཐ མས་ཅུད་དདྲ་བལབའི་ཆེས་ཉིད་མངོནསུམདུ་མཐང་བནིའ་ཕགས་པའི་བདེན པ་ཡིནནོ། །ཉམས་། 


༄། །གདང་འཕེལྤ་ཆིདུས་ནགསངདབང་གིསྣརུངདག་པརྡ་ཅེད་བའྲི་ཟིན་རབས་སད་པ་སྟོ། རླུང་དབུ་མར་ཞོམ་པསབཟངངན་མེད་ཅིང་ལུས་གླེག་“ 
ཆེསངོ་ཚ་དང་བལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ནད་ཚིས་གདུང་བ་ལྟ་བུ་འཇཾག་རྟེན་གྱི་བྱ་བལ་མེའཇུག །དགག་སྦྱབ་ལས་འདས་པའི་དོནདག་ལ་ཞུགས་པས་སྙང་པའདོན་པའི 
ཙུ རྒུནཆད་། ཧུནཔ་ལྟར་ཏཾས་མེདདུ་སཱ། སེམསདང་གེམས་བྱུང་གཾརྟོག་ཚོགས་རྭག་པ་ རྩོལ་སྒྲབ་དང་བྲལབ་ལ་ཐམ་པའགདེངསལྷ་ཀུརའཕིལ་ 
¦ བས དརྩ་སོོད་པའི་བསྐྱཾད་རིམ་དང་གསལ་བའོ། །རིག་པཚད་ཕེབ་ དུས་ཤེར་དབད ཆུས་བུ་ཚུ རང་ལ་བ བ་པའྱི་བིན་རབས་མདོན་པནྨརང་སེམས་ཙ 
རྒྱུབ་དག་ནས། འཆར་སྣང་འ་ཕེལ་ཟད་པ་ལ་ཐུག་པས་ཚོགས་ལ་བསགས་རྒྱུ་མེདཔར་ཕྱྱན་པ་རྫིགས་བའིཐ་སྐད་བཏགས་ཤཾང་། དེ་ཡང་དིག་པ་བཏང་བཞག 





མེད་པའི་དོན་གདེངས་སྲུ་ཐུར་པ སལུས་ཅིའ༅ྱུངབ་ལྔ་ལ་ཐགང པ་མེད་པར་ཟླང་ པ་ཆེའད:མལ་ མི་ལྟུང་བལྟ་བུ་ རྫོགསཔ་ཆེནཔོང རྗོདདུ་མེ ་པའིདོནངག་གི་ གས་ 
བ་ལཞུགས་པསརུལ་བུ་མཚུ་མུ་གུས་གླུབླང་པ་ལྟར་ཇི་སྨྲསགྲ་ཞན་ཡིད་ལ་འཇྲགཅིང་ཕན་ཐོག །རུནྲཟུབ་ནང་དྲ་བིངསསབིམདུ་ཉེབས་འཐུ་མནད་བང་བའྱ་གླིས་བུ་ 
ལྟར་འ།བོར་བ་ལ་བསྐྱད་གཞི་མེད་པའ་ཐག་ཆེད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའིདུས་ནི་ཆོག་དབང་གིས་བེ མས་དག་པའྱི་བནརབས་སད་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་རྫོགས་པ་ཆེན་པེ ', 
ཐབས་ཤེས་དངཐལ་བའི་དོན་གཉིསབཅས་སྩེ་མཆེདཐལ་བ་ལ་ཞུགས་པས་དཾག་པདང་ལུས་ཁྱི་ཚོགས་པ་དང་མཁྲལ་ཡང་ཚྭ་རླུང་གིའཛེལ་ཟད་པས་དོང་གཞནདང་གཟུང་ ' ° 
འཛིནནྷྱ་གཏན་ཟད་དུ་སེངབས་ལུས་དུར་ཁོདྱི་མི་རོ་བཞི་ནདུ་གུར་ནས། གཤིན་རེའི་གཤེད་མབྱརྫས་བལིགས་ཁང་བགཚ་བའི་གནས་ནུང་ཟད་༅ང་མེད། ཙུ་གནས་ 


།༄༅། གི་ཡི་གེ་ཡེ་ཤེས་ཅི ངདུདེངས་པ་ལསངགྲབག་ཧའྲི་རམ་པར་སོང་ཕ་རོལྱ་ཁྲརེས སུབླཟའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་ལོ་ཆོས་ཟད་ཟོའདསྱ་འི་དོན་ ་ 
རིག་པ་ཟང་ཀགཉཅེར་བྱུ་བུད་པའི་གཤིསཐོགཏུ་ཕོབ་པས། འཕོབ་སྔའ་བའི་ནམ་ཤེས་ལྟརགདོད་མའི་ནང་དབིངས་སྲུ་སྐད་ཅིག་ལ་བཙནསུཟིན་པ་སྟེ། ཤལེའོད་ནང་ 
,ཆུབ་བྷ་ཞ་བུདའ། །གཉས་བ ཚད་རིལམྱ་བིས་བཟུང་བ་ནི། དབང་ རྣེ ས་རབ་ཟབ་ཅིང་བརོན་འགུས་ཆེབས་ཆའདིརྲ་བལ་བའིན གཡྭིཆི་ལམ་འད་གསལ་འུན་ཚོག་་ 
འྭཁབུལ་བའྱཀྐེནཆེས་མའཝོད་ལནྲ་སབ་པ་དྲ་ཐུག་པ། །ཁམས་དང་དབང་ ཕོའི་ཁད་པའྲ་ཤིས་འ ཆའ་ལ། ཉེན་མཚནཟག མེདྱིདགེ་མྫོར་རྒུན་མི་ཆ ད་ལསའོད་ ་་་ 


གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུའ ཚངྱ་རའོ། །དབང་ལེ་སོགས་འབྲིངགིས་རེས་འད་གསལ་ཟིན་པདང་ཆིལམ་ངོ་ཤེས་པས་གདེངས་ཚད་ཐོབ་པས་བརདོའི་སྣད་བཤར་ཚེ་ 





| དེ་ཡངདེད་འཛྲིན་མེད་པའིངདཚུལ་རྟོགས་ནས་སྲིད་པའི་བའ་དོར་ཁ་མི་འྱ་ཁམས་ལ། ལོངས་སྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། _ །དབང་པེ་སེགས་ཐ་མའི་ 
ཧྷཱཾམདནཔའྱརུནཆུད་ཅིང་བཟང་པོཤ་ཝུགྲ་འིབ་དུང་། དེ་ཡང་རེས་ཟིན་ནས་སྤུལ་བྱ་མུར་ལ་འདུན་པའི་སྟབས་ཅེས་བླམབ་ནུས་པསྲ་སིདཔ་བདདོྡ་རེསྲདན་ ་ 
_ ཐསའ་ཕྲེ་མཛུད་དེ་རང་བཞིན་སྦྲལ་སྐུའེ་ཞིང་འམསསུདབུགསའབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པཐོབ་པ་གསུམ་གྱཾ་གཟེར་ནི། ཕྱཾ་སཱང་བའི་ཆོས་ཀུན་ལ་རང་དབང་ 
ཐེབ་པསུག ཉསྟ་ཏོག་འྱགལ་བའི་ཧིན་སུང་ལས་འདསཊ ཧུ གྲསུ་མདག་པའི་ཞིང་ཁ མསྦ་སྕསངབ་འཆའ་། ནང་རྒྱ་ལུསའབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རང་དང འཐེབ ་པས་ཡེ་ེསྣལ འི" 
རང་བཞིནདུ་དགནས་འེད་སྣང་སྟོང་གཟུགས་ཁྱེ་རད་བཞིནདུ་གནས། གསངངབ་རླུང་སེམསལནང་དབང་ཐེབ་པས་མཚ་མས་མེདལ་བས་པའིགང་ཟག་ལའང་རིག། 





༄། །བ་གཏདང་ཙམྦྱགིས་ཟོལ་བདང་། སེམསླ་རུངརངགི་ཁམས་དབངདང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་དོན་འེད་བདནུས་སོ། །བཟི་པ་གདུདས 
„ བཞི་ནི། རིན་པོ་ཆྲེ་མུང་པར། མི་འགུར་ལྟ་བའི་གདེངས་ཆེན་ཅིས། །མི་ལོག་ཡེ་ཤེས་ཚདྲ་ཁང་བཟུང་། །ཞིས་གཞི་གདོད་ནས་ཀ་དགྲ་ལུན་གུབ་ཆེན་པའི་ ་ 
/ ནངདབིངས་ནགཉིསགའྔཞལབ་ེ་མི་མངའ། འཁེའ་བའྲིམུག་བྲཝལ་ཁ་ག་མི་ཚ་བའིག་དེངས། གཞི་ཆོས་ཉིདཡེནས་དགུཔ་སུག་རུམ་ཅ་རབཞིནད་ 

. བཞུགས་པས། དཀནེད་སྦྱརས་ཀི་ཡོན་ཏན་གསན་དུ་ཐེབ་པའ་རེ་བ་མེད་པའི་གདདས། ཚོུལ་མེད་དྡོ་ཇིཐེག་ཕའི་ལམྱ་བ་སང་རྙོགསྔལ་ཡོན་ཏནདང་། སྱནདང 


ྦ ྦ མདོན་ཤེས་རྫུལ འཛྲལའབད་མེདཏེ་བའ་ཇི་ དབྱུང ཡང། ྦ དེ་དགཐམས་ཅད་རིག་པའེ་དྲངིདས གཅག་ལས་མི་འདའ་བ དའ འམ འཾཉ མས་ལ་ ཞེ ན ཕ ཤེ ད་པ འི 





གདེངས་། ཚོསཐམས་ཅདགདོད་ནས་གུབ་པའི་རང་བཞིན་རྨི་ལ མདང་ལྩམྟ བུན་ཐག་ཆོད་ནས་ཀུན་བ ཏགས་བོའི་གུབ་མཐའི་བདེན་ཞེ ནབདག་འཛིན་གྱི་རུ་འབྲསྨནམ། 
སྨིནལ་མིདེ་བའི་གདེངསདང་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ མིའགུལབ་གསུམ་ཆོསཉེད་མངནསུམ་ཅ་དུསདང་། ལྡེད་པ་གསུམཉ མསགངའལེལ། ཐོབ་པགསུམ་རིག་པ་། 
ཚད་ཕེབ། གདེངས་བཞེ་ཆོས་ཉིདཟད་པའི་དུས་སུ་བཤད་པའད་ཡོད་དོ། མུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐེད་རྒལྱ་ཟྲི་གུབ་མཐའ་འཇལ་མི་ཤེས་པ་དག་ཁིད་ཡག་ནམསསུུ་སྣང་བཞའ་་་ 
འཕེལ་ཟད་དང་། བལཝགས་བརྗད་།ཁོལ་བུར་བཏོནཔ་བཤད་པསྲ་ཀོ་བ་ཁེངས་ཏེཀདགག་གནས་ལུགས་ཇེན་པར་མ་མཐོང་། སེམསའཛནཀོལ་ཙབདང་། སྩེ་་' 


༄།། ཡ་དདྭ་སོདདུ་གདེངས་འཆའབས་དབང་བོ་ཡུལྱ་རེན་གིསབླམདཔའི་ཉོང་གཟུགས་ལ་ཆེཐངས་སུབཟུངནས་ཧམས་སྣང་གདུའལེལལ་རིག་པ་་ 
6 ཚདལ 'བཕེབས་སོ་ཞྲེས་ གས་པ་ནིནོར་སྔར མ་པོ་ཆེ་ཡིནཏེ། ཀདག་དང་ཆུན་གྲུབ་གཏྭ ས་ཀའྱ་ཚུ་བ་རག་ཕཟང་ཐའ དུ་རྗེན་པན་འབུད་མཤེས ན་བིད་ནལྷ་ཙ་ཝསྡིང་གཟུཊ། ཡ་ 
4 དངས་པོན་གོལ་བས་གཟུགསམས་སུའཕེན་པ་ལས་ཕནབཅི་ཡང་མེད་དྲ། འདི་ལྟན་རིག་གདངས་ལལ་མ་སྣྲང་གི་ནིག་པར་བཏུགས་པརྡོ་རེ་ལུགཆུད་ཅིགཅདདུ་་ དྲ 
¡| །མཐང་སླ་བས་མཆོན། རུ་གཟུགས་ ཉེནའབེལ་ལསྲ་ཁང་འ ཆན་ཚུལ་མངས་པྭ་སེསབུའེ་མིང་ཐགཏུ་མངོན་པའི ཕྱིར་ན། ཚེག ལྭསྤྱོད་ཅིང་བ ད་མ་རྟོགས་པ 
བན་ཆདྲ་བཾབདུདདུ་ཤིས་པའྱ་བྱ་ཝེ། ནང་ཤད་ལས། དེ་ཡང་མེདཔ་འདྷ་ལྟན་བྱུད་ནཊ་ཚིག་ལ་སྦྱོད་ཅིང་གཏིང་མ་རྫོགས་པའེ་རྟགས་ཡན་ནོ། །ཡང་གྩཾནཔལྟ་་ 







ཅྱ་བུང་ནབ ར་གཅོདྱ་ཀི་བདུད་བྱུང་བ་ཡི ཞངས་ཆོགསྐྱ་རཆེན་པ་བཏ ང་ལ་ཅམྲསླཀངང་། ཞི སགསུངས་པ་ཡི ཞནོ། དེ་ལ རྩ་རླུང་གརྒྱུབ་ཡོད་རིང ལ་ག་ཞི་སྣང་གི་ ། 
འཆར་མྒེའང་མའགགས་པས། ལྟབ་བརྗོདདུ་མེད་པའེ་རྩལབསྒོམ བཟོད་ནལ་ཙི་དང་བཞིནདུལ་བླནབའི་ཆུལ་ཕྲིརྨ་ཝང་ཐིག་ཡ་བཞ དང་] །ད་པའ་རྒྱུདབཅུ་་ 
བདུན་ཿ བཅགས་བལྱ་རུད་གསུམ། ཟབ་པ་པད་བཞི། མནང་གབྱརརདབཅུ་དག །ཝངང་ཐག་གསང་བའདམ་ཆས་དད་བཅས་པའ་དེན་མཚུངཔ་མེདཔ་་ 
ཐེག་མཆེག་འན་པ་ཆེདད་། ཟབ་མེ་ཡང་ཏག་སེགས་ལས་ཤེས་པའྱ་བབོ། །མཐའ་ཞག་ཆོདདང་ཇོད་རྒལ་ཚད་ འཁྱེལནས་སྐུ་ མྱངན་ལསའདས་པའ་ཁྲེང་ཁྱེན་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ། ནྡོརིསེམསདཔའ་སྙིང་གེ་མེ་ལོད་ལས། མུ་དན་ལས་འདས་པདེ་ཡང་གཏིས་ཏེ། ཡདདག་པརྡ་རོང་ས་པའ་གདསྤ་རྒས་པ་དང་། 





ཀམངོན་པར་སངསྐྱརས་པའོ། །དེལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པན་སངསྨ་རྐས་པ་ན། ཕང་པ་ཝག་མ་མེད་པར་སངས་ཆས་པའོ། །མདོན 


༄༅། 

 པརྡ་ཚོགས་པནངསྱ་ཆུས་པའི་སྩེས་བུདེ་ལའོད་དང་། ལྦྲ་དང་། གདུངདང་། ལྐུ་དང་། ས་གཡོབ་ལ་སྒྱོད་པརའཐུངངོ་། །ཞིས་ཝྔ་མ་ནིལྕེ་བཙུན་ཆེན་ 

པོ་སཾགས་དང་། ཕྱི་མ་ནྱི་རལ་བཞི་དབང་པྲོའི་མེདའོད་ཟེར་མཆིམ་ཕཱ་ནགས་ཀིདུད་ཁོདདུ་གཤེགས་ཚུལ་སོགས་ལ་བཞེདདེ། །ལྷུན་འགུབ་ཐོད་གལ་དུ་ཐེལ་ ཏྱ 
' བྲ་མེ་དཔུང་དང་། རིག་འཇིནྱསི་འཆེ་ལུགས་ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ནུང་སེམས་ཅེསབྲ་མད་པ་དེངས་ནསརིག་པའི་ཇི་མ་ལུགས་དང་བལོ་བའེ་དཟིདསགཅིགྲྭ་ཤུང་ 
པ སྲེག་བྱེད་མེ་ཕུང་གྱང་མིགནས་པ་ལྟར་། ནང་འིའབྱུང་བ་ཟདཔས་ཕུང་པོའི་རྡོས་པ་འོད་ཕུངདུ་ཡལབར་འགུར་རོ། །གཅིས་པ་ནི། རཾག་ 


བསྲཾག་བབུད་ཤང་ཟངད་པསབ 





སྨནབགཆགས་སྐྱིས་གྱི་ལུས་འོད་ལུས་སུ་དེངས་ནས། _ གཞན་བསྟན་པལ་ཞུགས་པའི་དོནདུ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ནམ་མཁངའ་ལ་སྒྲ་དང་འོད་དུ་བཅསཏེ་འད་ཕུངདུ་ 
ཡལ་བརའཛུར་ར། །ཏི་ཟཱཁ་ཕྱོཾརལས། དེནི་རིག་འཛིནའཆི་ལུགས་དང་། །མེ་དཔུང་ལ་བུར་དུང་ཟད་དང་། །ཞེས་དང་། དེ་བཞན་དབུང་པོའཟིངབ་ནམས།།ཇ 
རིདཱགསྟལུ་བུའི་འཆི་ལུགས་ནི། །རལ་འཙོར་པ་ཡི་འཆིལུགསསོ། །དེ་ནིསྡེདེ་ལྟ་བུདང་། །གངཞིག་སྤང་བེ་ལྔ་བུདང་། །དེ་ནིབུ་རུང་ལྟར་ཤིབ། །རྣལ་འབྱོར་ 
འབད་གིཤས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བུའི་གང་ཟག་ནམས་ནིབུན་མོང་མ་ཡིནགུབ་མཐའ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་སུའོག་མའི་དྲངདོནལཟློ་མེ་འཇུག །དེཊོན་ 


| ོོ་ །ཧེད་ཅིདོན་མདོནསུམདུ་མ ཐོང་བས་ཡིད་དཔྱོདྱི་ཚེག་ ཡྱི ར་མའབྲང་། གནས་ལུགས་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་གདེངས་ཐུབ་པས་རེ་དོགསཀྱི་ ད 
ཆོས་ལ་མེ་འཇུག །དངོས་འཇོན་མཚོན་མ་དངྲ་བལ་བས་འཇིགཉེནམཐུནའཇུགྲྭག་མི་འརི་ནའང་སྐྱེབོ་ཕལ་པ་ལྟར་མེ་སྨནརཾམགྲོ་ལ་མརཾ། ཤི་ནའང་བདུན་ 

¦ ཚིགསདང་རོ་བསག་སོགས་ལ་རེ་བ་མེད་པ ས། རིདྭགསབཞིན་ མི་མི་རྒྱུབའཾ 'འཟོག་དགེན་ཆེན ི་ སྒེདེ་ལཾའང་བ ་མེ་ཚབ འི་དཔེས་འཇིབ་ལ་འཇཾག་པ་དང 

མཤིདགའབའིརདྲོག་དངཐལ། སུང་པོལར་སང་མདོའམྱ་སལ་མདུ་ཤི་ཡང་ཡིད་ཆད་བ་མེད། བཅུང་རུར་འཆི་མའཆིའི་གཏད་སོ་མེད་བདང་བཞི་ནི་ཡུལྱགི་ 

; མདོན།ཞེ ན་དག་པས་འྲ།བུལ སྣང་དང་བདོནཞིནའགགས་པ འི་རྟགས་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་དབང་པ་འབ་ཀ་དགགི་དབྱིངས་ལགོ ལབ་ནམསན ངྔ་ ཕྱི་དང་སྣང་སྟེད་འཕོ་ | 





འགུར་ལས་འདས་པས་བ ར་དེ་མེདྲ་ཙང་། དེལསག །ཞན་པ་དབང་ བེའབྲིང་མན་ ཆད་ལ་ཆསཐ མྲས་ཅདབ་ ར་དོའ་ རང་བ ཞི་ནདུ་ཡོད་པས་དེར་གེལ་ལུགས་ཤེས་དགོཿ པ་ 
ཏེ དི་ལུན་ཕི་ཨུལ གྱི་ཆོས་ནང་གིཌློའ མ་སྣང་བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་བའ་དོད་ཤེས་པ་ནཾཚེ ས་ཉིད་ཐི་གཤེས་ལས་གཡོས་མགཡོས་ཀྱི་གོ་དོན་གཞ ལ་བའེ་ 
ཆིངས་ཆེན་པ་ཡོནནོ། །ཅིའི་པྱིར་ན་འདི་ལྟར་ནང་དིངས་ཀདག་ལས་ལྱི་དོལདུ་ཟུར་པའི་གནས་གབས་ཐམས་ཧད་བདྡ་དོའ་ངོ་བོ་ལེ། དེ་ཡྲད་གཞི་ལས་གཞི་སྣངདུ་ 
ཤད་བ་ཞུདང་ཡེཤེས་སྭཱ་ཝང་བའི་རང་གདངས་གཟུགས་སྣུ་གཞིས་གྱི་ནམ་མནཤད་བནིདག་པ་ཆོས་ཏིདྱ་ཅིངན་དོདང་། འགྲོད གྱང་ལྗང་བའི་འྱགལ་སྣང་གིཚོསས་ 
ཅོག་ནེམ་དག་འཁུལ་པའེ་བན་དོ་ཡེན་པའོ། །དེབསན་དེས་ཚིག་གིས་གཞལ་ན་ཀ་དག་མི་དབིངསནས་ནི་བསྩོད་། སླར་རང་མལདུ་མ་ནུབ་པའི་བན་དེ་དབུས་ཀྱི་ཆ་ 


༄༅། ད །ཡན་པས་བར་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འཆི་བཆོས་སྐུདང་འ ལ་པ་མྲིད་པའི་བར་ནཆོས་ཉིད་ཅྱི་བ་ རདོ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །མ་ནིདེགཉིས་ཀྱི་ | 
དབུས་མཚོནལ། དོ་ན་ཕན་ཚུན་ཟུང་དུའྲབེལབའི་ཆོསྲི་མིང་སྟེ། འཇིག་རྟཾན་ནདོ་བོ་དང་ལག་དོན་ཐགས་པ་བཞིན་ནོ། །དབང་པོ་འབྲིང་བརདོར་ལངས་སྙོད་རྫོགྲ་ 





, སྐུར་གྲོལ་བདང་། ཐ་མརང་བཞིནཱསྦྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུདབུཀསའགྱིན་བའི་ཚུལ་ཟབ་གཏེན་འདིའི་རང་ལུགས་སུགོད་དུ་ཁེགས་ཆོད་ཁྱི་མཐའ་བཞགཔ་དང་། རྫོགས ཏྲ 
།ཇེནགཞནསྱི་རུད་མེའི་ལུགས་སུའདེན་བཤད་པ་བདེ་ཡང་མདོཙ་མལས་ཡི་གེས་འཇིགས་པའི་དོགས་ནས་སྦོས་པ་བསྟུང་པའོ། །དྲུག་པ་བཀའ་གཏད་ལགསུམ། དང་ 


_ བི་ནཾ། ཀུན་བཟད་དགོངས་པ་ལག སོགས་ ཐུནམེང་མིནཿ ཞེས་ཐབ་དང་རཆེའི་ལ་མ་ཀུནཏུ་འཟད་པོའིདགོངས་པ་ལག་མཐིལདུ་བཀམ་པལབུ། དཔེར་ན་གངག 


| གྱི་སྣེདའིའོ་མདི་ནཆེནདང་པོའི་སྣོད་ལས་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་ལྟར། འཾད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ཐུན་མོངམ་ཡིནཔའི་གདམསངག་ལྔོནགྱི་ལས་སློཆགྱི་མཐུ་དག་ཅིང་ 

_ དྷ་ལྷ་ཀལླ་བཟྲད་བབྷརོནའགུས་ཆེལ་དབང་པ་ནནབ། ཤས་དབཟབ་མོས་བྲ་དོམ་ན་ཏུནཏུ་བཟང་པའི་གོལ་བའི་དུས་གསུམ་གུང་དུང་དུ་ངེས་པར་ཚོལ་བརའཛུན་ལ། 
དེལས་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་གང་རུང་རུང་གི་ཉ་མས་ཁེག་ཏུ་མ་ཆུད་པའི་ ཕྱིར་ལྟ་སྦྱོད་ཡབལ་ཞིང་། གལ་ཤེན་ནོན་གསུམ་གགཡངས་སར་ཚྟུང་ཉེན ཡདད། དྭ་བར་དཔ་ག། © 

 སླེཾབ་ནངའཛོམས་བསྟན་པའཛིན་པའི་གང་ཐག་ལ་བཀའ་གཏད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ན། བཀའ་འདེ་ སྔོང་པའི་དོབར སེགས་ བ་ "ོ་ 
མེད་པའ་བསུངསཿ ཞེས་རྣལ་འབྱེན་པའི་ཉམས་སུ་ལེན་ཆོ་ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དརོསབསྔནབཞཾན་རྟོགས་ཕའ་ཡེ་ཤེས་བྲ་གོགས་སུ་བསགས་ལ། འགལ་རྐྱེན་བད 





༄༅། ནརད་ཐམས་ཅདབསལ་བདང་། མཐུན་རྱྱེནལེགས་ཚོགས་སྦེལབར་འགྱུར་ལ། དེལསའདའ་ན། གལ་ཏེ་སལ་མེད སེགས་ ཧུབ་ཀྱི་། 
འཐུངསཿ ཞཾས་མྐུའི་སྟེནཔ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་འེག་མིན་གྱི་གནསནས། བཧུ་བདུན་རྒྱུད་སེགས་ཀྲེ་བཀའ་གཏད་པའི་ཚོ་དབྱིངས་དང་རིག་པ་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། མ་མགོན 
¡ མགར་གསུམ་ མ་གཟའ་དམ་གསུམ་ྱི་རྣམ་པའབཞེངས་ནས་ཇེ་སྲིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པེའ་བསྟ ན་པ་གནསྲ་ཁིབརདུ་དེའི་བསྟན་པ་བསླང་བའདར་དམ་བཅས་པ་བཞི་ན་ཏེ། ཡུལ 
' །གཤེད་ནཤན་པས་བཤའ་ལུག་གིིསེག་ལགསཟན་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པད་ནང་དང་གི་ཕུང་པོའི་ཁམསྤ་ལི་ལན་སྩེས་ཀྱི་ལྷདེ་མ ཉམའོངགི་བདུདདྭ་ཚུའ་ནས། སྲེགགི་ཡིགེ་ ° 

གགསུམ་གྱི་མཛོན་ཆ ནྭ་ཚུར་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་བེཾ འཾ་ཆོས་ལ་ལོག་པ རྭ་ལྟ་བ་ རམས་ྱི་མཱིང་ཁྲགརྔམ སཟས་སྤྲུ་བད་པད་གདན་མ་ཐབ་ཡནངཔས། ཡོངསྲ་གགས།་། ་ 








སུ་ཝེལའ་དང་། ་ སྣེད་མི རྒ རྣམས་ལ་སྟེན བདང་། ཟང་ཟིང་ཤི་ཁྱིའ་དང་ ལྟེར་སྣང་གི་ཚོས་ལྟར་བཅོས་པ་སོགས་མ་ ཡོ པར། རབ ཅུག ཕྔང་ ནས་དབེན་པའི་ ' / ‹ 
_ གནས་སཉམས་ལེཾན།ཁོ་ནལ་བརྩོན་པའྲ་ཟིས་ཤིག །གསུམ་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་སྤདཔ་༡མཐལྷ་སནལ མྱ་གྱིགཏད་རྒྱ་ནཾ། དམ་ལ ནྭསྦྲབ་པོཡཾཿ སེགས་ གོགས་་་ 
_, མཛོདཿ ་ཞཾསརངེས་མེད་དབེ ནངཔ་ཁེ་ནབྭལེནཅིང་ཆེ་འདི་སྣང་གྱི་བ་བྱ་ཆབ་ཏུ་བོན་ནས་གཞན་སེམས་ཅ ཞ་ལ་ཕན་པ་དངདུ་ལེ ན་པའི་ཐེབ་པ་ཆེན་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ་ 
|; རཾགས་བཅུན། ལྟ་སྱེཾང གཉིས་ཡ་མཐྲལ་བའིཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོན་པ་དམ་ལྡན་སྦྲབ་བ་པེ་རྣམས་གྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ཅེསདང་། དེའི་སྣང་བཟམས་ ་ 
` | ཊདགྒྱུ་མའི་རང་བཞིནདུ་རྟོགས་ནས། ཤཾཾསཾཉམས་དབྱེངས་སུདག །སྣང་ཉམསཚད་ལེ་ཕེབ། ལམ་ཚྱཾ་སྲང་རྟེགསི་ཡོན་ཅན་ཐམས་ཅདཚུལ་བཞིན་ ] 


10 ་ 






༦ །མཚཐའ་ཕྱིན་པ་ནྭ་པི་ནང་གི་བར་ཆདཀུནདངའབྱཏུ་བལ་ཏེ། མྫུན་བ་ཉིདདཀའ་ཆགས་མེད་པན་ནང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེབཙོམ་༨་། ། 
ྷ{རྔནའདུས་མའ་གེའ་ཕང་ཚེའདའམ་བརདོ་གང་རུངདུ་བརྙེས་པའ་སྟེངགྲོགས་མཛོད་ཅིགཅེས་སེ། །དེ་ཡང་དག་པའ་དབིངས་སྲུ་ཡེ་ཤེསྣ་ཟ། མདག་པའི་ 
༢› ང་བཞནདུག་ལ། བསྟན་པའ སུང་བའི་ཁྱིན་#གཱེ་རྡ་ལྔ། གཤྲས་འདུའབལ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལྟར། ལྡེང་གྲོགསྱ་ཀང་གཡེལ་བ་མེདདྲ། འད་ཆོགསླཌ་ 
¡༢ དཀའ་བཤནཏུ་ཟབ་པ་རྡོ་རིའི་གནསསོ། རྩ་བའི སབཅདགསྲུམ་པ་ནི། སམ་ཡཿ ནིད་མཆེགཅེས། རངལུགས་ལབྱསྐྱེད་ཚོགས་ཛོགསཆེནགསུམ་་ 

༅ིརྡོརཾའིགནས་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་དང་། དེ་ལསའདའ་བ་ཚེག་སྟེ། དབང་ལའངདེ་བཞིན་ནོ། །རྒྱགསུམནི་སྐུ་གསུངཐུགས་གསུམངང་། གཏེར་། 








| རྒྱཿ པདྨའི་ཐུགས་རྗེས་སྐལལྡནརྗེའབངས་རྣམས3ྱི་ཐུགསའད་གསལ་ཁྱིདབིངས་སུ་ཆོས་གཏད་རྒྱ་དང་། ཝྲས་རྒྱ༔ མཆོག་དམན་གྱིརྟེནབསམགྱིས་ 
མི་ཁབ་པ། ་ གེ་བ ཡྱེད་མེའཾ་ཚ ལ་ལྟར་བརྒྱུད་ཁང་མབ རྗེད་དནཾ་གཟུང་གཾས་རྡོ: རྗེའིབ རྡའཛིནང རནུས་པ་དཔགཏདང་ར༧ རྒྱ་མཚོརུ་མི ནགནས་པའི་རླབས་དུས་ (| 
ལས་ཡེལ་བརྡ་སྲད་བང་། རྟིནའབྲེ ལ་དུས་ལ་བབ་ཆོ་སངསྤྱ་རསྦ་བ་པ ན་ལས་ནིདུས་སཱཡོལ་བ་མེདཔ སྲ། གདུལྦྱ་བླ་མཐུ་ སྣང་དུ་ཆོས་གཏེན་བུ་དཔེད་ ལབ་ 
ཉུས་པའོ། །གསངྱརཿ མོས་གཏེིཧི་བདག་ངོས་པྩུའི་བཀའ་དང་མཁའ་འགོའི་མུངའཞིན། སྔནལ་བྲའིནབླསང་ཙཾསནང་གི་ཡོན་ཏུནྩིལུས་ཟུང་ 
རྒྱས་པའ་བྱས་ནས། མཐར་ལྣོད་ལྡན་ལ་རམབ ཞེན་མེལན་ཆོས་དང་གང་ཟག་བྲཀཤེས་པར་འགུར་རོ། 






།ཟབྱ་ཧ༔ ཆོས་འདྱི་ཟིན་རླབས་ཀི་ཚྒན།ཁ་ཆེ་ལ། 





༅། དབོ་གབ་ཀིོ ་སོ་རླུནབ། གདམས་དགགྱི་སིངབཅུད་ཆེན་པ། དྷི་ཀདདུ། ྲཔའོ་མོས་ནུས་པིནོཟོནམ་ཡོ་གཏོདཿ | ་ 
ཟླ དཔེན་ཆདུགྭ་གུལ་ མགེ་ཡི་ནོརབུ་འྲདཿ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གྱུཧ༔ གསང་བཞེས་ཟབ གསང་སྙིང་པའཾ་ཉམས་ ལེན་རྣམས་གསང་བརའོས བདང་། གཉེར་| 
)གཏདཔ་ དཔའ བར །བརྡཐིམཿ ཞེས་སྣོད་མེནལ་ཚུལ 'བཞིནབཤད་ན་ལོས་ཅིདགོས། བརྡ་མ་ཡངབླམནནདངོས་ གྲུབ་ཡལ་བའི་རྒུརའགྲོ་བས། དེའི་ ཏཾ 
` ཕྱིརབབ་ཆོལ་ཅོལ་སྒོགས མྤིརཔརྡདངལ འཆོངས་ཤིགཅེས་ས། །མཛད་བྱང་ལ་དངོས་སུ་ཤིན་ ཏུ་གསལ བར་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། མར་སྨས་པ། རྩོལ། ྦ 
ྦ བྲལ་ཐེག་མཆོག མཾསྦྱ་མ་མཚོལས། ཐུགས་གཏེདགསངམཛད་གདང་ནགའགགནར། །དོ་ནལས་འནབབས་ལ་བཏེན་ནས་ རྣད། །དོན། 







_¡ དངབ་ནོརབུའི་བང་མཛོད་ཙི། །བཀའྱརའི་སྒོ་ལུགསྱ་བོན་རླབསདོདཐབ་ལེ་མཾག་གིས། །ཐྷོ་གོས་སྣངབས་སྒོའཕར་ཕྱེས་ནསབགོསྐལ་མ 


 གཉིས་ཡིད་གཞིན་འཇོ་བའྱི་རནདུ་ཤེག | རྫོགས ནབསད་ནམས་མཐུནཔའྲི་ཝ་ལམ་ནས། །ཀུན་མ ཁྱེ ནའོད་གས ལྕན ངབ ཤྲི མུ ི ྨ ཟེའ་བྱམ། - 
ཝླུད་བཞིའེ་ཡིདདངད་མུནཔ་བསལ། །འཇུའ་ལུས་བདཚལ་བཞད་ལརེས་ཡིརངས། །རྩོད་ལྡནྭ་ལིགས་མུ་མུན་པའྱ་ཐག་དུམདུ། །སྡེ་ནུའི་ཚུན་ 
ཤངཐེ་ཚྩོལ་ཡལ་འདྲབིས། །འབྲལ་བའི་ཀློང་དུ་མིནབུ་མེ་ཁེརབདག །སྣངབའི་ཆོས་ཚུལབད་མ་ལ་དགོས་པཅི། །འན་ ཀུན་མཅེནགཡིང་།ཚླ་ 
ག །དྐལ་ 
བཟང་བུ་ལྱ་བིནྱ་ཤིས་ཡལ་བར་མདོར་ཅིག །འདིབར་མས་དགེབས་བདག་སོགསའབྲེལ་ཐོག་རྣམས། ་ཚེརབས་ཁུནཏུ་ཀུན་མཁེན་ཡབ་སྲས་ཅེས། །]། 





།བཞིནརོམཐོག དོནཔ་རིོནབྱདའཇཞོ།ཁས་ པྲ་བུང་ན་མན་ཡང་གཟགས་རྟོགས་ བཛད །ཅོས་ཟབགཏོའ་ཆོོ་ཅིབདག། བོབྷསྨན་བའི་ 
རབ སལ་བྱེད་ཀཿཐྲཾག 'ྱག་ཚདན་པེ་ པ་ཆེ་དང་། ལ་ཐང་ ཞབས་འཇིགྲུས་མེད་ཡེ་ཤེས་བྷ ནའཛེན། གཞི་ཆེནྱ་ཆལྲསས་མཆོག་སྦྲུལ་ཀུན་བཟང་ཏི་མ། 
ཤམབངས་ བཆོག་མཁདཆྦནྲ་བིནལསདདྱ་ཆས། ཀུན་མདཐུབ པའི་ིག་འཛན་བདོ་ཟེའ་བསནའཛི་ བཟད་པ། རེབ་ཀང་ནུས་ ཡ ལྡན་ལྔགས་པའབྲུག་ ་་ 
། རྒྱལ་ཚེ་དིང་སེགས་ཀྱིསདིང ས་བརྒ་ལ་པ་དང་ ཙརླི་རསངྱསལྲ་སས་པྨདརྡ་རྗེ ལམ་ རླ་བ་མ་སངསྤ་རས་རལ་མཚོ། གནདུང་བགསུང་ ་ 
། མཆོག རྡོརྗཾ། རྒྱཕྱད་ཆུབད རྗཾ། འགུ་ལགཀླ་ མ་སངསའིསྟནའཛེན། དམ་པབླ་མ་བསྟནའ ངནབཟང་པེ། སྤུལ གུའི འཛི་ནད་ཡལ་ བཟང་། 





༄༅། །ནགས་དབེན་སྣེད སྤོགས ྦ རྟོགས ནཆོས་མཛད། རས་པདབ།དབང་བྲ། ཆོགས ཀྱིས་གཏེ རྒ་རྲོསྱཀྱར་ རྐེན་བསབཔ་པྲབ་། 
པུ ཕམ་མགོན ལའི་དངོས་སླེབ་ནག་ལུསརྡུལ་ཕན་དུ་དེངས་ ལཕའེག ནས་མཆོག །རྒྱའོང་བྲག་ལྷ་མགེན ལོའི ཤར་བོགསགེ་སན་ཝེར་མའེ་རྫོང་གིའེའདབས། 5 
དབེན་གནས་གསང་མགསཆོས་འཁོར་ཀིང་ནས། ལྷག་པའི་ལས་གཞངབ་ཐོབ་པ། ཨྱོརནནྡོ་རཾའི་གྲུར་ཝན་ནམ་བཱནརས་གཟིགས་ནམ་མཁུའི་རལ་པོ་ ཁཾ 
དགེས་པའི་རྡོརས་རྫོགསཔ་ཆེན་པོ་རྱུད་སྡེ་རྣམསདང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡབ་སྲས་སོགས་ཅྱིགསུང་རབ་ལ་གཞི་བྱས། རིག་འཛིན་མཁའ། 






འགྲོའཾསྙན་བརྒྱུད་དུ་གདམས་བས་ཐུར་བརྒྱན་ཏེ་ ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་པས་པ་གེའི་ འདྲུནིདསྐེ་བ་མང་པོར་ལྷ་ནདུ་འགྲོགས་པའི་གང ཟག་འ ས་སྨོན་དག་པ་ 


བྲེ་གྲེསདབདྲ་པེ་དང་། ཟབ་གཉེན་ལ་མོས་པ་ཝག་བརྡ་ཐེབ་པའི་དག་སྣང་ཅན་རྡོ་རྔིའི་ལུང་གོས་བ ཡགས་པ་སངས་རྒྱས་བཟང་བེ་གཉས་ཀྱིས་བགྱེས་པས་ ' 
བྟནའགྲོའི་དོནརྒྱཆེལ་རྒྱུན་རེང་དུ་འབྱུང་བར་གྱུན་ཅྱིག །སམ་མངྒལམ།།  །། ་ ་ 


(9 
©> 
༡༤༨ 


པ་ ཌི ཐུགས་གཏེནལསཿ ཟྲེགས་་བེད་ལུ་མྲདལ་གསོལ་ཁ་དྲག་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་མེ་ལྕེད་མར་ནག་བཞུགསསོ །ཡྦ་ ཆཾ ་ 


,)>©1 


༦ 








སཾ 


སཀ་ དབུས་སྲ་སྐུལ་པའི ༨ ནླམ་འདག ཨོཾ དམོན་ནག་ཁོ་གོརམོ་ནོདང་ནཱཆོབ་ ཤྩསོགཿ ༄ུགཡས། 
=÷ གཡོན་པའདྲག་སྙིང་ཙིཏྟ་ལྕགས་སྦྱང་འཛིནཿ ཞབསགཉིས་འདོན་སྟབས་དིན་ཆེན་ནུས་པའི་འརྒྱནཿ 





ཟངས་འི་རལ་གཅིག་མེ་འབན་ནམ་མཁར་འཚེསཿ ་ ཞུགཅིག་འདུད་རིའིཆརྒྱ ན་འབེབཿ གོག་མ་དགས་བལ ལ་ས 


ཡེཤེས་མེ་དང་འཇའ་འོད་སྤིནདབུས་བཞུགསཿ་ གཡས་ས ་གི་ྦ་འའི་མཐིཿ དམར་ནག་ཁེ་གཏུམ་མྱྱན་གསུམ མཆེ་བཞི་ ་ 





གཙཅིགསཿ མྱགཡས་མདུང་དང་གཡོན་པ་སྙིང་ཞགས་འཛིནཿ མགོ་ཕོང་རླཏངྤ་ཤལྣམ་པར་མཛོསཿ དར་ནག་བེར་གསོལ་བེང་ཆེན་སྐེད་དུ་བཙུགཿ སྐལ་པ 
མེ་རླུང་འཁྲུགས་དབུསའདོན་སྟབས་མཛདཿ སྦྲལ་ནག་གསོན་ མའི་དལབ རྱེན་དུ་རེས༔ ལྷའ་ ནྭ་སྤྱན་གཅིག་མཁའ་འགྲོདབད་དུ་བལྡུསཿ གཡོནདུ་སློལ་གིང་ 
དམན་ན་ལཾགསདམརཿ ཕྱག་གཡས་ཐོ་བགཡོན་པས་དྲག་ལིང་འཇིནཿ དར་ནག་བན་དང་བག་ཞུ་སག་ལམ་གསོལཿ འཁེར་གསུམ་གྐེད་སྐོར་ཐེ་དང་འབུམ་་ 
གྱིས་བསྐོར „ མདུན་དུ་ཇུལ་ པའི་གཟའ་དམར་དབུ་དགུ་བཿ ཕྱག་བཞིའི་ཆུ་སྲ ཞྭ་རྒྱལ་མཚོན་སྦྲལ་ཞ གས་དང་ཿ རཱི མདའ་གཞུ་ཧམས་པའ་ལཱེང་ལ་འགེངཿ 
མྐུ་སྨད་སྒྲུ ལའྱིལ་ལྟེ་ཞལ་མིག་སྟེང་གང་ཿ རྷིའི་བརྒྱན་དང་ག་ཡང་གཞི་ ཧྩབ།ཤ མ་སགསཿ འཇགས་པའ་ཆས་ལྡན་མདུད་དྲུང་ལྟན་འཁུགསཿ .རྒྱབའུ་་ 





ཆྒོཿ བརྟནརེསྲཾག་གཟན་དམད་བནཿ མེད་མར་སྤྱན་གསུམ་ཐངས་ཀྱི་༢ལ་བ་ཅནཿ ཕྱག་གཡས་བཙན་མདུང་དམར་བོ་མཁའ་ལའཕྱརཿ གཡོན་་ 
པའི་དྲག་སྟིང་ཁག་འཛག་མཆེབ་འདེབསཿ དད་དམར་བེད་དང་མགོ་ལིང་ཟེང་བས་མཛསཿ རུང་ནག་ཆུབ་མའི་དབུས་ན་བཙན་དམག་བསོརཿ དྲེཆབ་ལྡང་མིད 
དྲེགས་ པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་ཿ འཞེརའདསྲདགསྱ་བད་ཡངས་ཀྱི་བསྐ ར་བར་བསམཿ དྲེགས་བྱེད་ལྕཾ་མ་དྲལ་ཐུགས་ཀའ་ས་བོན་ལསཿ འོད་ཟེར་དམར་པེ་ལྕག6 ཙུལ. 
' བུན་འཐོསཿ འོག་མིན་གནས་ནས་རང་འདྲ་སྤྱན་དྲངསབའསཱམསཿ བྷྱོཿ ་ཨེ་ཀ་ཛྲཊི་མཧཱ་ཀ་ལ་ས་རཱཏཊིའ་ཧུ་ལ་ཇྱིཤུ་ལ་ས་མ་ཡ་ཛྡཛཿ གསུར་ཆེན་ཟོད་ཆབ་ཤུགས་པའི 
སྨྲ་དང་བཅསཿ ལྟ་བའེ་ངའ་འགྩེདཏྲེགས་བྱེད་སན་དྲངས་བསམཿ ཤྱ འག་མིན་སྦྲལ་པའི་གནས་མཚོགདམ་པ་ནསཿ _ སྡགས་བདག་ཨེ་ཀ་ཛ བྲི་གཤེགསྲསུ་གསོལཿ 





བལ་མགིན་མ་ནིང་ཆེན་བ༩ གཤིགས་སུ་གསོལ སྩེ་མཆོགརྡོརྡེ ལེགས་པ་གཤིགསསུ་གསོལཿ་ གཟའ་འདུད་ལྲོག་གི་སྤུ་གྲི་གཤེགས་སྲྭ་གསོལཿ བཙན་རྒྱལ་ ྦ 
ཡམ་ཤུད་དམན་པེ་གཤེགསསུ་གས ལཿ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའེ་ལྡ་ཚོཿ གས་གཤེགས་སུགསོལཿ ལས་བྱེད་སྦྲལཾ་པའིའ ཁར་ཆོགས་གཤགས་སུགསོལཿ ནྡོརེ་ 
འཆང་དབང་གསང་བའི་བདག་པ་དང་༡ རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཨོ་རན་ཆེན་པ་ཡིཿ ཝྔོནྱ་གིབཀའ་དམ་གཉན་བོ་ཆིས་དགོངས་ལཿ བླགུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་གནས་འདིད་ སོ 







གཤེགས་སུ་ གསེལཿ . ོ་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནིཿ བྱོཿ རང་བྱུང་སྦྲལ་པའི་གཞས་མཆོག་དམ་པ་ནསཿ  རའ་ ལདྲེགས་ཁྱེད་ལྕ་མ་དྲལཿ སྲ 
= = ? ` ཅཅ" 


ཆའི་ཚོགས2 ྒ རང་རཾགའོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མོད་པ2 བརྟ ན་པན་བཞུགས་འ དངོས་གྲུབ དམ་པ་སྙཾལཿ ྦ བཛྲ་མ་མ་ཡ་ཏ ཏ་ལྷནཿ ་ མཆོད་པའབུལབ་ཞིཿ ྒ 


ཁཿ ¬ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོསདབྱིངས་འདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་ནམ་མཁའ་ལཿ _ ཅིན་སྣང་འགག་མེད་རྡ་རྗེའི་མཆོད་སྦིན་མཇེསཿ ཕྱི་མཆོད་ཉེ རྭགྤྲོད་འདོད་ཡོན་མཚོ་ 
ལྟརའཁྱིལཿ ནང་མཆོད་སྨནགཉོན་རཀྟ་སྦིན་ལྷར་གཏིའསཿ གསང་མཆོད་སྨྱོད་གློལ་ཉིང་འཇིན་མཁའ་ལྟར་ཁའཿ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་གརུས་ཞུན་ལྟར་ 
སྲུང་ཿ མྱེས་པའི་ཆང་དང་ཁག་ཞག་ཆུ་ལྟད་འབེབསཿ འདེདད ག་ལོངས སྤྱོད་ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་གཏེརཿ །བྱད་ཕན་བརྟེན་བསྒྲབ་མཆོད་སྐང་མཐུན་པའི་རྫསཿ 
ནལ་བུའི་ཤ་ཁག་ག ་ཉྙིང་ རྟ སྤྱེམསཿ „རྫགསབདག་ཨག ཇཊུའ་ཐུགསད མཁང བསདཤ་ཚྱོས་ཆངདྲ ནདྭ་སིང་ག་གིསེཿ ལས་མགོན་མ་ནིང་ཆེ ན་ཕོཿ 
_ ཐུགསད:མ་བསྐང་ཿྔ ར་ཡཾ་དབང་ལྔདེན་སྙིང་བྣ་སུན་ཆསཿ ྩེ་ཨྨཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ཕའ་ཐུགས་དམབསྐང་ཿ ཤ་ཁག་ལཱིང་སྣའ་མཆེ ན་དྲལ་གཟུགསྱ་ཉསཿ འཟའ་་་་ 





མཆོག་དཧུ་ལ་ཿ ཡེཐུགས་དམབསྐང་ཿ དྲག་ཡི་ཤྭ་ཁགདམན་གཏོར་ཁག་སྐྱེམསཁྱིསཿ བཙན་རྒྱལ་ཡ མཤུདྲ་དམར་པོའིཐུགས་དམ་བསྐང་? གཞན་ ཿཡང་མཐུན་པའི་ 
དམརྫས་ལྣ་ཆོགས3ུཿ འཁེན་ཆོགས་ལས་ཟེད་ནམས་ཀྲི་ཐུགས་དམབསྐང་° ཐུགས་དམ་འསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནཾ° ཐུགས་གཉེན་འཇྙན་འཇོན་ཚོ་སྒྲུབ་ 
` ཙ ༠ ཚས ༢༤༨ བབ ༢. ལྭ ྐ 
མཐའ་ནུའཁལཿ ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་ པཤྨཟླ་ཌཱ་བུད་གསལཿ ཐུགསྔར འེ་གདུལ་བྱས་པད་ཚལ་ལང་ ་ཚོ་རྒྱས7 བཤད་སྒྲབ་རྡེ་འཕོལ་ཕྱོགས་བཅུའ་དགེའདུན་འདུཿ 
འཁབོར་སློབ་མཛད་རྲཾ ན་དཔལ་འབྱེར་རྒྱས་ཕ་དང་° ྱད་སྣང་མྲད་ཀྐྱེ་འགྲེ་ཿ མོསླབླ་ཞིན་ དབ ང་སྡུས་ཟལ་གནོན་རྗེས་སུའཇེ པ་དངཿ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཏེས་ཚོགས 


ཀུན་དང་ཐལ? མཐུན་རྐྱེན་འདོད་དགུའི་རེབ་འབད་མེད་སྒྲབསཿ ནམ་ཡང་སྔང་བྱེད་དགྲ་དང་གནྒོད་བྱེད་བགེགསཿ ཁྱདོ་ཀྱིཟ་ཞིང་གསོད་པའི་གཉེ ར་དུ་གཏདཿ 


ཧཾཿ དྲགསྐིངདྲོན་མོ༔ ན་མེ་རླང་པ་ཐུལ་ཐུལ་དང་ཿ  དག་ཁག་ཞུག་གི་ཞུན་མ་བྲ ཕན་དེཿ མཉེས་ཤིད་ ར་བར་གསལ་ནས་གར་སྟ བས་བསྒྱའཿ 
ྡོརྗའིགད་རྒྱང་སྲིད་གསུམ་ཛཾལཁྱིས་གཞེོཿ དྲ ཞག་ཟེན་རིས་བརྒྱན་པའི་མཛེས པའི་ ལྔརལས་>ྷ བ།པའི་གཟྲི་ དངས་རྒྱས་པར མཛོད བྷྱོཿ དཔལ་་ 
༡ ཆེན་འ འོད་གསལ་ཐུགས་ྱྱིདབྱིངསཀློང་ནསཿ ཤནེཏུ་ལཱིག་མའི་དུས །འདིར་བསྟན་སྲུང་གཅོཿ དུག ལའི བགེགསཚན་གཅོད་ཡེཤེས ་ལྔའིཿ རང་ མདངས་མ་་་ 
མགོནྡེ་ལྡརྭ་པྲག་འཚལབལྟེདཿ བཟླས་པ་ནིཿ མ་མགཾན་ ་ལྔའིཐུགས་ཀར་རང་སྲོག་ལཿ ལྔགས་ཀྱིས་བ སྐོར་བྩྫེ་ཟེན་འཕྲོའདུ་ཡིསཿ དན་གཉིས་བ བྱས་ཤིང་།ི 
།ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་བསྒྲལཿ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཁྲིངོ་འོ་ 'བསྒམཿ བརྟེནྭ་ཝྔགས་ ནིཿ གཙོོ་ལྕགས2 བྱོཿ མ་མོ་ཨེཀ་ ཛ་ཞིཾ ཅིཾ་ཧང་ཁའྭཀོ་6 བྷྱོཛ སྦྱོརབའི་སྔགཱཿ 


ཨོ་མ་ཧཱཀ་ལ༔ ནཚུ་ཧྱ་རཾ་ འི ཆིཾཿ སྒྲལ་གིང་སྔགསཿ ་མོབཛྲ་སརྷུཊིས་མ་ཡཛཿ དྲང་གྲོང་བརྟ ན་ལྨགསཿ མོ ་གར་ རཧུ་ལ་རྙུཾཛཿ བཙ ནྲ་རེའི་ཝཾགས༔ 

ཡོབ ཇྔཤཱ་ལཊ ར་ཙ་ཧུཾ་ཛཿ དེ་ནས་དྲིགསུར་གཏོར་ལྷེམས་བ ཅུ སཿ ཞགབདུན་བ ཟླས་པའ་མངོན་སུམ་འགྲུབཿ འབེད རྔགས་ཕྱི་ནང་ག སང་བར་འད་༡ ཤི་ ཞསཱ་རད་པ་ནཿ 
ལྕགས་ཁང་ནང་དུ་དགྲ་ཡི་ལདྒ་ བླདག་མཚན་ཧིད་ལྡན་པན་བཀེདཿ ཐུན་ཚྱིས་བྲབ་ཉིང་རྦད་ལྔགས་བཟླ༡ བྷྱོཿ མ་མེ་ཨཾཀཛྲ་ ཊིདམར་མེ་ཁྲག་ལ་འཇིབ་འཇཾིབཿ དམ་།ཆྱ་ 
ཉམས་དྲག་ལ་རུག་རྒྱུག་ལུགས་ཟྱིས་བསེན་མོའི་རྲོག་རྩ་ལ་ཟུང་ཐུང་ཿ མ་མོའཾ་ནད་ཊྱིཆར་ཕོབ་ཆར་པོདཿ ཁ་ཐུན་ཁྭ་ཐུནཿ དྭུང་ཊི་ཐུན་མདུ་ཡ་ཤག་ཤུགཿ གཏུབ 


༤༽ 


གཏུའཿ ཆོམཆོམ་སྲུ་ཁྲིདམད་པེ་ཟོང་ཟིང་༩ བྷྱོ་བྷྱོཿ བསང་ལྡགས་ནེཿ བྷྱོཿ རཏྩོ་དྲག་མོ་ཁ་ལ་རྭྒ་ཧཱིང་ཁྲག་དམན་ལོ་དགྲ་ལ་རྒྱུག་ཅིང་སེད་སེདཿ རྐཊཏུན་ཏིང་། 


རཿ ཤ་ཕྲ་སོག་ཚུ་དམན་པ་ཆོད་ཆོདཿ ཧུནཐུམདི་ཡ་ཤནཏཱཿ ཅིཏད་མན་པོ་གཏུབ་གཏུབཿ རླཀོརྭཀློ་ད་བོའི་སཱིད་ཁག་དཾ་རཾཿ ཅུན་ཧུརཿ ཆོམ་ 
ཚེམ གྩོབྷྱོཿ ་ གཟེརྦ་དེ་ཤགཿ ཐུམ་རྦད་ཡཿ དགྲ་བེ་སེད་སེད2 དེ་ལྟར་ཟད་བསད་ཞག་འདུན་ལྦེལ༧ཿ བཟླས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་རྟགས་འོང་2 དེ་ཚེ་དགྲ བ་དབང་ལྡན 
ཡང་2 ཁདུས་བགེས་པན་ཐེ་མིཚོ་ མཿ? སྤུ་གྲི་ད་མད་ནག་ཟིང་བ་འདིཿ ལྷ་སྒོམ་གཟེན་བཅ ཡདྲག་བོའ་བཟླ2 དུག་སྦྱོར་ག ཞན་དང་འདི་མི་འདྲཿ རང་གྲེག་བའསྲུང་སོགས་ག ནད་ ིག་ཤིགཿ 
ཐུབ། སཱ ་གཉེར་ ཆོས་སྐོར་འདི་ལས་ཐབཿ བསྟན་པ་བསྲུང་ཐབས་གང་ཡང་ མེདཿ བྱིན་རླབས་ལགཏུལོངས དང་གསལ3 ནུས་མཐུ་ནོ་ཚད་དག དང་བསྙུནཿ བ ཀའ་འདྲིའེ་ གས་བད་ལུམ་ 
ལྱགྱཾསཿ རནང་གྲེག་དད་གཟུབ་པན་བསླུང་? ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེན་རྒྱ༔ ལྦས་རྒྱ) གཏད་རྒྱ སྐལ་མེད་ལེག་ལྟ་ཅ ནྲ་ཧི་ལཱིང་ཁྲག་འཐུང་ཞིགཿ ཟབ་རྒྱ), གསང་རྒྱ | 





གཞནརྱཿ ཞོས་སྐནཌྣ རྒྱད་ཐུགས་གཉེར་ཆུ་ཛགཅིག་འདྲེས་ཀྱེས་ག གཏན་ལ་ ཕའ་ པའི་ཤིནྷ་གསང་བའི་བཀའ་སྲུང་འདི་ཉིད་གཞི ནི་ཆེན་སྐྱེས་ མཆོགངག་དབང་དིག་  པའི་ནོ་རྗད དངཿ ་ཨ་མཚོག་སྐུ་སྐྱེས་ 

བཤད་ལྒུབ་ མདོ་རྒྱུད་རྒྱམཚོ་དང་༡ གནུའ་འུན། མགོན་ཟླ་མ་བསེད་ནམས་དཔལ་ ལྡན ནམས་ཅིས་ ཡ་ཞུ་འདེགསདུ་མ་བཅས་བསྐུལུདྐོདཿ གསེད་སྟོད་ མགེན་པེ་འབྲོད་རིའི་གནས་ཌ ཉེད་མདོ་ལྔགས 
, བྲ 2 

བཤད་སྒྲུབབལྙན་རྒྱས གདུད་འདུལ་ རྣམ་རྒྱལ་དི་ཁེདདུཿ ཕིནལས་གླེང་པས་གཏན་ལ་ བས་པའི ཡི་གེ པ་ན གཞི་ ཆེན་ མཆོག་ལླུལ་ གྱི་བགྱིས་པ་སམ་མངྒ་ལ་མཿ 


[རཾ ཐུགས་གཉེན་ལསཿ དྲེགས་བེད་ལུ་ མསྭ་ལ་གསལ་བལྡུསའཞུགས་སོཿ ཧུ་རུ་པདྨའིགསང་བ་གསུམ་ལ་འདུདཿ : སྩན་གཟཾགས་ ཡྱོ་བད་མཐུན་པའི་དམྔ་ཚསབཤམསཿ 
2 རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ འི་ངྱ་རྒལ་ཆིསཿ ཧཾཿ འེག་མིན་གནས་དང་དུར་ཁྲེད་ཆེན་པེ་བརྒྱདཿ ི་ཤུ་རྩ་བཞི སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁ མསནསཿ སངསྦྱརས་བསྙན་བ་བསྲང་བའི་ཐ་ ' 
ཤཿ ཆགཅནཿ ླེབ་དཔཾན་ཆེན་དྭཟབ་གཉེན་གཉན་པོའི་བདགཿ རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པའེ་ཚོགསཿ མ་ལུས་ཐུགསདམ་དབང་ གིགཤེགས་སུ་གསོལཿ 
ཤཱ ལྡགས་བསྲུད་ཨེ ་ཀ་ཛྲ་ཏི་གཤིག སྲསུ་གསོལཿ ལྷ་ཆེནདཔལ་འབར་མ་ ནིང་གཤེགས་སུགསོལཿ དམ་ཉན་རྡོརྡེ ལེགས་པ་གཤེགསྲ་སུ་གསོལཿ གཟའ་རྒོད་སྲེག་ ྒ 
གིམྤུ་བྲཾ་གཤིགས་སུ་གསོལཿ བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་ཕོ་གཤེགས་སུགསོལཿ སལྗང་སྲིདདྲེགས་པའི་ལྡེ་ཆོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ་ 


/§ གུསཔའི་བྱགའཚལལཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ མེད་ཁུད་པ རྒ་གིསཿ མཆོད་བསྒྲབ་བརྟེན་བསྐང་དམ་ རྫས་སྣ་ ཚོགསྲཀྲིས དྲག་ཏུ་གསེལ་ཞིང་ མཾ ཆོད་དོ་ཐུག ལ་ 
ཤྷ, དམ་བགྐང་༡ ཟག་མོདབདེབ འིདགེས་ཤིངརྟོ་ཟུར་ཅི ག གདུང་དབྱངས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བ །ཅས་གུས་པས བསྟེདཿ ཞིྱི་རྒས་ བདྲ་དག་འབ་འབྱམས་ ཕིན་ལས་ 
4ཱ །དང་? ཁབད་བན་གནོད་བྱེད་དམ་་"ཆམས་དགྲ་དང་འགཾགསཿ དྲག་ཉུ་གསོད་གཅོད་མངོན་སྐྱོད ལས་ལ་གཡལཿ ཁ་འཛིན་ལྡོང་གྲཾགས་རྒྱབབརྟེན་མཐུ་མ་ཆུང་ཿ 
' འདེད་པའི་རེ་བའབད་མེད་ཚུན་གུབ་མཛོདཿ གསེལ་མཆོད་འདི་༧་བརྩོ་ ན་པའི་ཤུཿ བལྟན་སྲུང་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲེགསཿ ཕིན་ལས་འབད་པ་མེད་པར་འགྲུབཿ ཐེ་མྩོལ་ 

ལཱ མེད་དོས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྱ༔ གཏེརརྒྱཿ སྲས་རྒྱཿ གཏད་རྒྱཿ དེགའོཿ ་ཚཾཿ གསེལའཕྲུས་ནིཿ ཧྲཱིཿ སྲིད་གསུམ་སྲོག་རྩ་ལག་ན་འཆང་བ་ཡེཿ དྲང་སྲེང་ལེགྲ་ 
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ྫ་ ཐྲ། ངབས་ ༤ 
; བསགས་འདིེ ཉེས་ཤནའབྱེ སོ་ 
༢༡།ཛགས འདེ་ཡང་བློ་༔ ནའབྱདརཧུ --~‰ 
ེ ་ ང་ ཆ༢༩. བླེ་གྲེལ་ ཆེ ཧཱལཿ 
ཝགས་སུང་ཨེ་ཀཛཏཾའ མ་པདྨ་རྡོལམྱིར་ དྲག་བགེ 
ཛུག ག་མོ རམ ས་ར རཾ་དང་བཅ གས་ཾ ༨༢༩ རོ སྒྲལ་ ་ 
ནྷམཏི ± : ཊི གསོའ ལྨསྒ་ྒ ྒ 
འ་བདུད་ ° ཐུན་དངོས གུནཏུ་ ཐུགས 
ད་ཡང་ལེ་བེ ཁྱད་པར་ དངོས་གྲུབ་རྩོཿ བཟང་པོའི དམ་དྱེ 
ད་ལ་བརཿ ད་པ རུགསྦ་འལ་ རྩོལཿ བོའི་བཀའཿ ཟེག ང་ཟབ་བ 
ནདད གི ཀོ ་ བདང རྫོགསཔ་ ༩ ན་པ་སྲུངསཿ 
བདག འེ འིར ད དགས དབ་ སྟནསུ ཾ ཞས ྒ 
2 འི་ , ༢ ྦ ས་རང ར་ ། ༩ 
མཆན ཡི རྒན་ཕིནལསྨཀ པྲ 
བག ངའི ལྷ་ཆེ སྨ་གང་ 
༨ ྒ བརྒྱད་ 


གསོལ་ལོ་མཆོད་དོད དད་སསང་དངོས་ཐུབ་ོལཿ དོགའིནློའ་མའོ་ཞབས་བན་མཛོད་གྲོནྱ་ཆསཿ ་ བུགསྱཙི་བཞེད་པརྱྱཆས་དགེ་ལེགསའལེལ། པ 
ལས་རྣ རྣམ་བཞི་གུང་བཅོལ་འགྲུབ ་པའ་མཛོདཿ ཚོས་དབིངས་རྡོརྗེས་ཐིསཿ ཤྲཱིཿ ཀུནཊུ་བཟང་མོ་ཡེཤེས་ཁོས་པའི་སྐུཿ དབྱེངས་ ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཊྲེ ཊཱིཾམཿ ླ 
ཤེས་ལས་དང་འཇཾགརྟེན་མུ་མོའ་ཚོགསཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲི པྲན་ལས་ མཛོདཿ ཅེས་མེ་ཕམ་པས་སོཿ ཧཾཿ རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕེང་ལ་སེགཱ་ ཁེ 

ད་གསུམ་དིག་འཛིནྭ་བ་མའི་ཐ་ཆིག་བཞིནཿ གནས་པའི་བཀའ་གཏེན་ཆོས་སྐྱོང་དམརློགསཿ གསོལ་ལོ་མནོད་དོབཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 
སབཀའ་གཉེན་སྦྱེའི་གསོལ བསྡུས་ ཡི་ཕམ་པས་སོཿ 
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ཤཿ 


ཆི 
པབ 





ཧིཿ དེནས་བཀའ་སྲུང་མཆོད་ཐབས་ཉེན་བསྡུས་ནིནེ ན་ཡཾ་ཁཾཿ ཉིང་འཛེན་འཕྱུལ་གྱི་རོལ་པ་ལསཿ མཆོད་མིནནམ་མཁུའ་མཛོད་འིད་ཐིསཿ 

ཞཱ་མ་ཡིདམ་མཁའ་འགོ་དངཿ ཆོམ་སྤྱོང་དམཿནྱས་མཚོར་བཅསཿ ཁད་བརུཟབ་ཆོས་གཏེར་བདག་གི་ བཀའ་ཡི་སུང་མརཁས་ཐུངས་པའཾཿ མ་ 

མགེན་གཟའ་དམཤན་པ་སགསཿ བདུད་པ་གནམ་བྲའུདཀར་བ་སགསཿ འདད་གཤགས་མཆད་པའསྦན་ཆནབ་ཞེསཿ ཟབ་ནས་བཀའ་ ཡྱི་བར་མཛོདཿ 

བསྒྲབ་པའགང་ཟག་སྱེསཐུལཿ _ ཉམས་དང་རྙོགས་ཕའི་ཡོན་ཉན་ཝྲེལ༔ དམ་ལོག་མྲཾག་གི་གཤེད་མད་ལོབཿ ཕྲིན་ལས་དབ་འབྱམས་ཡོངསཝརྲའ་མཛོདཿ 
ལས་མའདའས་མ་ཡཿ ཞེས་པའའ་ཟམོས་ལྱ་བང་ནུབནྡོིའིབགུལ་ནོ་དས་ལོབད་བྲ་ཝལ་ཚིས་དགྲལངལས་བརྒྱུར་བའོཿ 3 
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ཨཿ ྦ ཧཾཿ མྱན་རས་གཟིགས་དབད་འགྲོ་འདུལ་ ཕྱིརཿ གདུགས་པ་ཚན་གཅོད་དྲག་པོའི་སྐུཿ མཧཱཀྭཱ་ལ་ཡབ་ཡུམ་དའཿ ལཱས་དང་ ལྱོགསའུ་ 
སྡེ་བརྒྱད་མགོནཿ དབལ་མགེོན་ལྷ་དམག་བཀའ་ལྡད་བཅསཿ འབོདོའདེར་གཤེགས་དགེས་པར་བཞུགསཿ ཅ་ནང་གསང་བའ་མཆ ད་མྤིན་གྱིསཿ གསོལ། 
ཧཱི མཆོདབ སྟེད་དཐུགས་དམབ ལྐང་ཿ སྲད་མརན་མངའ་གསོལ ཅམས་མབས་བཤགསཿ ཞི རྒྱསདངབ འདྲག་པྲི ན་ལས་སྒྲུབསཿ བྱང་ཆུབ་ང རདུ་སྲུང་སྐྱོབ་ མཛོདཿ 
ཨམོཤཾ་མཧཱ 'ལཚཱུ་ལཊཿ དང འབྲ་ཆོས་དབིངས་ རྗའི་གཏེད་སྲུང་མཆོད་ཁེང་ལཱཿཁོལ་གྱུང་ངོ་? རཱ དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྐུགསུང་ཐུ་ ཨཿ ཕྱོགས་་ 
བཅུ་ཝི་བྱརད་འཇིགས་ཉིན་མགོན་བོ་དང་༡ ཆེ རྫི་ཤུགས་མགོན་དགྲྭ་བ ་ར དམག་བཅསཿ གསོལ་ལེ་མ ཆདདོ་བཅོལ་བ འི་ཕྲིན་ལས་ མཛོདཿ ཅེས་མི་ལམ་ པའོ ་ 






ཨཿ གེསར་གསོལ་བསམུས་བཞུགསཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བླརཐད་ཝིང་དང་ཿ རིགས་གསུམ་ཐུགསརྗེའིརྒྱུ་འཕྲུལ བྷསོའ་གོགཏེནཿ ཆོས་སྐྱོང་གཟུགས་ ' 
ཤན་སེང་ཆེནནོར་བྱུ་ཆལ༔ གེ་སའ་དཟྭ་བ་པུ་ནུ་སུམ་ཅུའི་ཚོགསཿ མཆོད་ཅིང་བརྟོདདོ་ལས་བཞིའི་ཕྲིནལེས བསཿ ཁད་བདཟས་ནོན་འཁོར་སློབ་ལོངས་( 
སྦྱོད་ཛྲེལཿ འདོད་དགུའི བསམདོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ པན མཛོདཿ ཅེས་མགོན་ པ་ནོར་བུའི་བཞེད་ལོང སྐོངདུ་ཆོས་དྱེང རྔརྫས་ཟིས དགེའོ . 





ི ཀེ ྦ ཟབ གཏེར བཀའ་གྲུང་ཡོངས3ྱེཿ གཏོད བསློས་བསྡུས་པ་ར 'རིན་ཆེན་ ཟ་མ་ ཏོལ ཅེས་བྱ་བ བཞུགས་སོ་ བཿ _ དལགེ་རུལྐ་འདུངཿ སྱེམས དང་གཏོན་ མ་མཐུན་ པའི་ རྫས 


ཉའི་ཡོ་ཅད་བ་ཤམས་ སཾ་ནས་སུཿ སྦགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཇོན་གྱིསཿ བྱིན་རླབས་ལྷ་ཡི་ད་རྒྱལ་གྱིསཿ _ ཧཱུཾཿ ོྗེསྲིན་པོ་པདྨ་གར་ྱི་དབང་ཿ ཁགཐུང་པདྨདྲག་པེའི་; 
)ཕྱན་ལྔ་རུཿ སྭ་བླང་དམ་བཅས་བཀའ་སྲུང་དྲགས ཕཉནཿ ཐུགསདམ་གཉེན་བྩོ་རྗེས་སུདགོངས མཛོད་ལཿ དམ་ཚེག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགསསུ་ ཟེ 
གསེལཿ ལྔ་བང་དིན་ཆེན་པགཉི་གདན་ལ་པ་ ཐུགས སངས་རྒྱས་བསྟན བསྲུང ཕྱི འཚལ་ལོཿ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའིཿ འདོད་ 
ཿཡོན་དྲུག་གིས་ལོངས་སྒྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ° ཡིད་བཞིན ནམ མཊའ་ མཛོད་ི རང་བཞེན་གཏེའཿ༡ འཁོར་ འདས་ཞིང་ཀུནཁབ་ པའི་ མཆོད་ཡྲིན་ཅིཿ ཟིནྨ་རབས་་ 


།ར༨ཟན༩ ༨༨ ལེསངར--117 ~ ཀཆ འོའ༩༨༨་ཇྗིཆ་ཆེམཆ༤-24- - ‹ 
ཕཱ 


གཉེན་མཛོད་བརྒྱུད་གསུམབྲ་མ་ཟླ་མ་དང་ཿ དངོག་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱུད་སྡེའི་དགྱིལ་འཁེན་ལྷ། ་ཝིནལས་དབང་ཕྱུག་གནས་གསུམ་མཊའའཚོ༽ི་ཚོགསཿ འབའབྱསཾ 
རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོན་མཆོད་པའ་བརྱིསཿ་  ཁྱད་པར་ལྐིགས་མའིའང་མདངས་འོགའདྲེན་རྱཾཿ གཤེད་དུ་ཁྲས་པ་འདུད་འདུ་ལདྲག་ཕོརུ༢༡ དབྱིངསཨུམ་སྐང་སྲིད་་ 
མངའ་བདག་མ་ཆེན་མོཿ དཔལ་མགོན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཐུ་སྟོུབས་ཉནཿ དབྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་འཛྔམ་ཀླད་གནས་3ྱི་དདགཿ ་དཔལ་འབར་མ་ནང་ནག་པོ་ལྡེ་འདུནདང་? 
སྐྱེ་འགྲེས་རླུང་སེ མས་དངང་བནྷ་ལ་ཆེན་ལོཿ འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་ཆར་འབེབ་ནམ་ཐོསྲ་སསཿ མྱུར་མཛད་མགོནདཀར་དུན་ཁེད་ཚོགས་ྱྱི་བདགཿ ཕིཾདགསུ་ 

ང་ ? ལྲཾནལས་ཐེག་མོད་གནོད་སྦྱིན་ཙེཌྱ་དམརཿ༡ ཆོསའ་ཁོའ་འུན་སུངྱ་རལ་ཆེན་མྐུ་ཝ་དང་ ཁྲོག་བདག་ཚང་པ་ཏུང་གི་གཙུག་ཕུང་་ 


༡༢=༤༢༠༨༧༧ན་༠༨༤ 


གྲེག་གི་བདག་པོ་གཟའ་ད་མར་ན 





ཀཾ ྦ ཅནཿ ཆབ མས་གསུམ་ཚེ་རྲེག་མཐའ་བྱེད་ཀང་ ཀདྷ་པདཿ འདོད་ཁམས་དབང་བསྒྱུན་དཔལ་ལྡན་རེ་མཉི 2 དཀེན བདག་དུར་ཁོད་ལྷ་; མངན 
, ཞེ་མཿ འཆེ་མེད་སྲོག་གིདཔལ་སྟེའ་ཆོ་དིང་མཿ _ དམ་ཁམས་ལྲེག་ཟན་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ༡ ཡེ་ཤེསའཇིག་རྟེན་གཏེརབདག་དྲེགས་ པའི་ལྡེཿ གཙོ་འ འོརསྤྲུལ་ 
¦? ངྱ་རྒ་མཆོའི་ཚོགས་དང་བཅསཿ གསལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུག ས་དམ་གཏན་བེ་བསྐད་༡ གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཝྲིཿ ན་ལས་དཔལ་ ལ་བསྟེཾདཿ རབ་འབྱམས་ཕྲནལས་ 
¡ མ་གཡེལ་མཐུ་རུ་ལ་ཉནཿ བལྐུལ་ཞེང་ རྦད་དོ་དྲག་བགེགས་ཆོ་མལ་ཕོངཿ འདོད་དགུའི་རེ་བའབད་རུད་བཞི ན་སྒྲབ༔ མྲཾག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟགསེས་ལ་་ 
སྦཾལ༔ ཟབ་གཉེན་དན་ཆེན་བཀའ་ཡྱ་བར་ཚིས༔ སངསྦྱརས་བསྟན་སུངྷ་སནའཇིནྭ་སུ་ཆབསངསཿ གེགས་མེད་མཛད་པྱ་ཆས་ལ་བསྙན་པ་མེལ༔ ཆོ་ 





དཔལ་འགྱོརབ་ཡར་ཟླའི་རྗེསའཚོ་ཞིང་༔ཿ བཀྲ་ཤཾས་བདེ་ལེགས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པར་མཛོདཿ ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ལ་ལུས་དང་གྲཾབ་བཞིན་ཏུཿ སྐད་ཅིགཙམ་ 
ཡང་གཡེལ་མེད་རྟགཏུ་འགྲོགསཿ་ འགལ་རྐྱེན་ཀུནསཾལ་མཐུན་རྐྱེན་ལྡུན་ཚིས་ཟུའཿ བྱང་ཆུབ་བན་དུ་སྡོང་ གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་མཛོདཿ  ཅེས་བརྗོད་གྱེ་མསགཏོར་་' 
གཙང་སར་གཤེགསཿ སྲུང་མ་ལུསདང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགསཿ ཝཾནལས་གད་བཾརྩ་མ་ཞྱུན་གྱིས་འགྲུའ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱའ གཏེར་རྒྱ༔ ལྦས་རྒ2 གཏད་རྒྱ གུ་ཧྱ2 
བརྡ་ཐིམཿ ཞེས་དུས་བབས་གཏེར་བདག་གཉན་བོས་བརྐུལ་བའི་མཚོན་ལྟས་བྱུང་བའ་ ཨོ་རྒྱན་ཕྲིནལས 'གླིད་ཕས་གཏན་ལ་ལབ་པའེ་ཡེ་གེ་ཕ་ནཾ་ནང་གློབ་།དམ་པ་ ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་མཚོསསོཿ 
ྦ དགའ།། 






ུ ཕྱུག་ལྷ་ཆེ ན་པོཿ དཀོན་གྱིབདག་ བྱ་པཾ་ནང་ནྡཾ་བྱ་ཆད་དང་ཿ འགེ་བའི་ལ་ལྔ གཉན ཕེའི་ཚོགས་བཅས་ལཿ འདུད་རྩི་གསེར་སྩེམས་ ཡུད་ ཀྱིསགསེལཞིང་ (༡ ཏུ 
དཿ གན་གཉེར།ཁ་དཔའགྱ་བབཅྭྱ་བས་ཐང་ཿ ཉུག་ཊུ་དཔལ་གནས་ལམའལྲ་བསམ་པ་འགྲུབཿ ཏེས་འགྱཾད་བད་ཆད་འགེང་པའ་དྲལ་ལཝ་བུལ༔ ཁའདོན་ ། 





རྡོ་རྗེས་སོ ` མངྒ་ལ མྭ ྒ རྷཾཿ ྦ སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ལྷ་སྲིན་ལྡེ་བརྒྱད་རྣམསཿ ཟག་མོད་བདུད་རྩིའི་བསང་མ ཆོད་འདེ་ད ཞེས་ལཿ 
པདའབྱུང་ དྭ་ནནྭ་བུ་མའི་ཐ་ཆོག་འཞིནཿ རུང་ཕྲག་དོག་མྲོང་ལ་ཕྲིན་ལས་སྦྲབསཿ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྟང་ང་རྒྱས་པཾའ་མཛོདཿ ཅེས་མགད་བབསམ་་ 
འརྡེགས་དོར2 ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེས་སོཿ ྦ ྦ ། ྦ 


རཾཿ ཧཱུཾཿ དབྱིདས ་ཡཱམ་ཨེ་ཀ ཛཏི ཛ་ཏའཁེར་འདས་བདགཿ _ མྱུན་དྲུག་བྲན་མོ་བ བྱཅ་བཞིང་བྱམདགཡོགཿ “ང་གཡོགའབུ་མཁི འབུམ་སྟོང་དང་་་ 

¿ བཅས་པཕཿ ལྷ་མོདུད་སྐྱོང་ནག་མེ་རེ་མ་ ཏིཿ དབེན་གཡོག་འཁོན་བཅས་མ་སྲེང་མཁའ་འགྲོའ་ འཚྲོགཿ་ ཡྲིན་པ་ ་མ་མོདཀྱིལ་འཁོར་ལྡུན་ཚིས གྲུའ༔ཿ དབྱིངས་ནས་ 
4 ,སྤྱན་འདྲེནདགྱེས་བ བརྩ རྡན་ང ཕན་བཞུགསཿ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ པྱི་ ནང་ མཆོད་གཱིན་ཁྱིསཿ གསོལ ལོ ལོ་མཆོདདོཐུགསྲུགཉིན་ པོབསྐང་ དམ་ཆེག་གཅིག་བསྲེ་ 

གདུང བའ དབྱངས་ཀྱིས་བསྟེད་2 མ་འིག དབང་གྱུར་ རྒྱ་ཚྱིན་ཤང་གིས་ ཤྱང་2 ཐུགས་དང་འགལ་ བ་བཟོད་གསོལ མཐོལ་ བཤགས བཞེསཿ དཔའ 'བ་ཆོས་དབིརས་༔ རྫརྫས་མཾ མེ 





༡ ༢༡  གཉུཾཆེརྦཾ་ཉིགས་མིཐུབ་ལ་འབུང་ཆོཿ མིབྒསརྒསྟེ་བོའི་སྦྲཾད་དན་བྷ་ཚོགས་ཀྱིསཿ ནུད་པ་གསུམ་གྱི་ཞེད་འཚོས་གཟེན་བནཿ 
ཇརྔགསརྡ་རྡའ རྗ་གསཆེན་བསྙལ་དུ་གསེལ བསྟན་པ་གཏ ན་པ་འཇ ག་ལ་ཐུག་: ལཕའརོཿ བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཁྱི་མཐུ་རྩལ་ མཐུང་ནཿ འཕྫན་ 
འགྲོའཾ་བདེ་སྱིད་སུ་ཡིས་སྤེལ་འགྱུར་རམཿ བསྟནདགྲདམཏམས་མགོར་རྲུར་དུ་སྒོལཿ £ 


? 





༦ ༡198 ༡༦ ྦ 


; དོ ཨཿ ཐུགས་གཏེན་ལསཿ ཟྲེགསྱ་བེད་ལྕམ་དལ་བསྐུལ་ཟད་དུག་རླུང་ཐོག་སེད་འཚུབས་མ་བཞུགས་སོཿ ་་ 
ཨཿ 





སླི ཤན ཤཀཨྤྣྤ༨ྣྤ>ཅརས༨ྣ།༨ྣྗས མིམམཡ་ཝཝ་ཝ་མཛ་ཝམམས་སི་མ་ཚམས་ 


ཨ་ཅོ ྦ རཾ ༧་འབོན་དམ་ཆོག་ ་ལྡན་ཕ་ལཿ ལྡང་ཐད་དགྲ་ཡི་ཕོད་བཙུག་ནཿ ` གོ་བུན་གྲོག་སིས་བྱད་དོན 2 ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ ་] ྣ 
བསྐུལ་བ་བསྣུནཿ  ཆག་ཆང་སྐྱེམས་དང་གཏོའོ་མ་དང་༧ གྲལ །ཿཕེ་ལངྒ་འགུགས་ཞུགས་བཅསཿ བླ་མོག་ཚོ་ཡི་རངའཞིན་ཉེདཿ བ ཀའ་སུང་དྲག་ཕོས གསོཾལ་བར་བསམཿ རྣལ་། 
འགྱན་ཌྟ་བའི་ངན་བསྒྱེད་དགུ་གསུམ་དུསཿ དར་ནག་ཐོད་བཅིང་རོ་མོལ་གདོང་དུ་བྱུགཿ གསུན་ཆེན་རོལ་མོབཤུགས་པ་གཡབ་དད་བཅསཿ ཤིནུ་ཁོས་པའི་ཤུགས་ཟྱིབསྐུལ་བརྱབཿ ཁུ 
བྷྱོཿ འག་མིན་རང ` སངས་རྒྱས་བསྟན་བ་སྲུང་བའི་ མཐུ་རྩལཅནཿ བདའི་བཀའ་ཧནྲདེགས་བུད་ལས་ཅི་བདགཿ རྣལ། 

ླ་ར་་བ་ ཅནཿ ན༩ དམཉམ་ ཧམས་ བསྟནདཟའི་མྲོག་ འ་ཕྲོགཤ་ཟའི་གཙོཿ དཔལ ནནྲ་ཐགས་ ྱི་བདག་ མའི་སྐུ བཞིངས་ཤིགཿ་ མིག གཅིགསྲིད་་ 

















གསུམ་ལེགས་ཧེས་མཐའ་དག་ག ཟིགསཿ ཟངས ཀྱིརལ་གཅི གབ མས་གསུམ་ཐི ལྔ་ཁིགནོནཿ ཆེ་མས་གཅིག སགསུམ་གནས་ བཾ འི་དྲལ སཱིང་ 

, ཟཿ ཟངས་ཤི་མུ་ཟིསའཛིག་རྟེན་སྲོག་ཚུ་ཟེགཉ ལྕགས་སྦྱང་ལྔེན་པོའི་བླ་རྐུན་ལས་སུ་འགྱེད༔ ཆིབས་སུཤུག་ལྡན་དྲེའུདམན་སྐྱ་ཆེབས༔ ཀངགསུམ་ ་ 
ཆླུང་འགྲོའི་སྟོང་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་8སྐེ་ནཿ མྐུ་གསུང་ཐུགས་དཀན་དམ ར་མཐིང་གའི་ཚོགསཿ ཡོན་ཏན་མེར་དང་ ཕིན་ལསལྷ- ་མོའི་དིགསཿ གངས་མེད་སྦྲུལ་་་ ཧྲུ 

པའེ་མ་མོ་དྲག་ལའྱ་གེདཿ སྲོག་གི་ལཱ་བྱེད་མ་ མོ་ཤིན་ཏུ་གཙོཿ བརྣག་པའི་ལས་ལ ཐཆིག་དཔང་དུགཉེརཿ _ དཾནུབ་ད་ལྟ་ཉིདདུ་དྲག་ལྷ་ཆུགཿ དྲག་སག་ངུན་ ་ 

¦ ཐུམ་གཅོད་པའི་ཕྲིནལས་མཛོདཿ མ་མོའཾ་རིམས་ ནད་སྣ་ཆོགས་ཆར་ལྟར་ཕེབཿ མཛོ་དཾགས་བཙོ་བརྒྱད་དྲེག་ཟུམ་ཀླ་ཞདདང་7 སྨྱིའབགགཡེང་ལྐུག་བག་མེད་ 






'ཡེ་ནདཿ པུ སྡེ་བརྒྱད་འཁུགས་པའི་ཆོ་འ ཁྱུལགང་ཡིན་པཿ དམཉམས་ལྡང་བ འིདྲག་ལྔ་དགཏུ་ཐོངསཿ དྭགདཔུང་འདུན་རྒྱུད་ལྱེ་མར་བརླག་པར་མཛོདཿ 
ཌ སྱོར་བའི་གིང་ཆེ ནྭྒཝྭ་ཆེན་དཔལ་འབའ་བཿ ྦ མ་ནང་དམར་ནག་དྲེགས་པ་ཡཾངས3ྱགཙོཿ མདུང་ད་མའ་རུམ ཆོ ན་ནག་པེའ་ཞམ་མཁའ་གང་༡ སྦྲུལ་་ ¿® 
ནག་དལ་པའ་གསུབ་ཞས་ཐག་ཆད་འབབཿ མདུན་ཚུ་མྱན་གསུམ་ཕྱང་གསུམདྲག ས་པའཾ་ཆོགསཿ དམ མས་ལྡང་བ འི་དྲག་ལདམགཏུ་བསྐུལཿ ལྟག་ན་་་] དྲུ 
ཡཕྕན་གཅག་སྣང་མདའབྱུད་པ་བརསྣཉཿ ལྷའདྲ་ཡངས་རདགྲ་ལ་དམག་ལྒར་ཐབཿ དནུང་གླེ་ལྷང་ཁྲ གའཅ ས་ཞལདུ་གསོལཿ རྟ་ནག་རྟང་དྭཀར་ཞེན་ནས་རྟེང་ 
གསུམ་འུལཿ བེང་ཆེན་སྐེད་བཅུག་ལྷ་ཀླུ་བཙན་དམག་བསྐུལ༧ རྒྱ་བཾར་སག་ལྷམ་དུག་ཆད་ར མས་ནད་འབབཿ གསང་གསུམ་ཡོན་ཏ ན་ཕིན་ལསམ གོན་པོ་་ 





ཌཿ ཟུ པཔ ཟཌཿ ལྷ་དམག་བྱེབའབུ ་རེའི་ཚོཿ ས་དང་བཅས༔ གཅིག་དོ་ དང ང་བའི་ གྲ་ལྱཆགཿ དྲལ་བ ༢༥ཁྲམ་སྲྲབ ཤྱི་གདའ་ ངཿ 
བྷུབས་འལ་གངརུ་འབོར་དན་མེདའཆུལ་ འི ནའ བོད་འང་བདུངྱཆུནྭ་ཟད་པ ༡ དྲབའེ་མ་ཆོད་ུང་པོ་ནམ་ཐ་གསོལཿ ཧུས་གསུམ་བད་་ 
 ཕུད་ཐོད་གཏོང་གཟེན་མདའ་བསུནཿ གྱོ་རུད་རུད་ཆོད་མློ་རུད་མངལ་ནསསྐོམཿ བུཚ་ཚང་ཕྱུང་དན་མ་ཚི་ཁན་སོདཿ དཔའ་བའི་དཔུང་ཆོམས་ནབའི་མཚོན་ 
རྩེ་ཐུལཿ མེ་རྟ་ཆུ་ ཡེས་བསད་བཞི ནྭ་ལྷ་མདྲ་མངོདཿ ཤྷྱོཿ སྒྲེལབའི་གིད་ཆེ ནྭ་རྐྱེས་མཆོགརྡོ་རྗེལགསཿ དམར་ནག ཟོགཏུ མ་གཟི་བྱིན་ མེ་ྟ ར་འབར 
¦ ཕྱགགཡས་ཐོབས་བསྙནདགྲའི་ཀླདནས་གཞོམཿ གསཡེན་པའིརུུ་བདགྲ་ཡེ་སྲོག་རུར་དབུསཿ ཐེ་རང་འཕྲུལ་ཁྱིབླ་རྐུན་མང་པོའགྱེདཿ ཿདགྲ་བོ་གཉིད་ལོག་ ''' 





ཅུང་ཟད་གཡེང་ཙ་ནཿ ར་ཁབ་བེའུ་དེད་ལྟར་བ་ཁེར་ཤོགཿ རྭ་སྐྱེས་ཁམས་ནག་ཆིབས་ཤིང་ཐོག་མེན་ཕོབཿ ཚུ་འཕྲུལ་ཤུཀཱ་ཌིདམཉམས་དགྲལ་རྩུགཿ བྱ 
ཞིན་སང་ཞིན་དཞེ ནལ སགས་པའཿ སུམབརྒྱདྲུག་བཅུ་ཐེ་རང་དམག་གི་ལྡེཿ ྦ དམཏྭ མས་ལྡང་བའ་དགྲ་ལད བཾ རྒྱུགཿ གགྲ་ལ ནང་དབྱེན་མཊེ ནའངེང་ཟ འཐབ 
ཐངསཿ ཕན་པའི་ལྷསུང་སྲོག་གཅོད་གཤེད་མན་བྐོསཿ གནོད་བྱད་ཟའྲདེ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་ཆར་ཟོཿ དམ་ཡུལ་མེས་མེག་ཆུས་བེརྨ་ནུང་གིསགཏོརཿ ལྟས་པྦྲ་ 
ངན་ཆོའཕུལ་མི་འདོད་སྣ་དགུ་ཐོངསཿ བསླུབྲིདེ་མེག་འཕྲལ་ཕུང་བཤིག་བྱུར་ངན་འགྱེདཿ བྱད་ཤྱིའཆེངས་ཤཾང་ཁ་ལག་སྙིང་གསུམ་མགུལཿ གློ་བྲུར་ཧུན་ཐུམ་སྲེག། 
གི་ལས་བས་ནསཿ མཐྭུ་ཡྭི་ཟགས་ངས་སྭ་སྟེང་ཁྱབ་པར་ཤེགཿ ཧྷྱོཿ ཐུགས་ཁྱིསས་མཆོགདྲང་སྲོང་ར་ཧུ་ལ༔ དམར་ནག་གཟི་བརྗིད་བལྟན་མེ་བཟོད་པད་་། 


ྦ བསད་དདཿ རླ་དཉད་ ཚའ པ ༤ ༨ ཚའ ཛ༽  ་ 
གསུམ་སྲོག་རྩ་རྣོགརོད་སྤུ་གྲི་མཚོནཿ  དེ་རྲིང་འདི་ལས་འདེབསེ་གནས་གང་དུ་མཆིསཿ ལུས་སྲོག་ 





སགཡམརི་བྭལིལ་དྲཐ་བོའི་གནས།ངགཏོདཿ ཐོག་དང་སེར་བའི་ཡུལ་ཞིད་ཕྱུགས་ནོར་འརླགཿ ཀི་ཀང་དལ་གྱི་བཅོལ་བའི་ ལངས་མོད་སེདཿ གཟའ་གྲིབ་་ 
རྣམ་ལྔའི་ཁ་མིགརྟག་པ་འཐེནཿ རཾ་སྟོད་གཡས་དང་རོ་སྨད་གཡོནདུ་གནུསཿ རྐང་ལག་ཐང་ཤིང་ལྟན་རི་གྲུགུ་ལྟནཿ ཡུས་སྲེམས་ལྕེ་ཞིང་བྱིང་སྨུག་འཐིབས „ 
པའམཿ ་ སྨྱེཁཱཾག་གཟའ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་ཕེབཿ དཟ་ཡ་ཕ་ཚན་ཏེ་འདུན་དཔུང་ཟིགས་བཅསཿ གཟའ་རྒོད་ཟྲབྱི་མངོན་སྦྱོད་ལས་མཛོད་ཅིགཿ 8 ། 


ལ་པའི་གཟའ་བྱརདྲ་མཀར་དུ་བྱ་རད་ཚོགསཿ དྲ་ནུབ་ཉདད་ཞང་བཞི་དལྱ་སུག༔ མོད་ཅིག་ཐུལ་ཞིག་གཏན་ནསབ་ནག་པར་མཛོདཿ ཟྫོཌོ ལས་ཆེད་ 
? བཅཙན་མདུང་དམད་བདྲག་ཡླཀ་ཉང་འདྲནན ཟངས་ཞགས་དམར་པདམ༡མས་གནསའཆངསཿ བཙོནྷ་རག་དམར་ 


སྦྲིལ་པ་བཙན་རྗེ་ཡམ་ཤུད་དམ 


ཤཱ ༩༩ ཟཞུག་གིབངྡ་ལན་ཆིབསཿ བཙནད་མགའཐུམ་སྡེའི་གྱེ་བན་མཚོན་ཟོག༧༔ དམགུ་སྒུ་དརདིད་ཡུང་ཅིདདཟ་ལྱ་ཆུག༔ བཙནྱ་བ་དམད་ ་ 
པསདྲལ་ཁམ་བ་ལགས་ཅང་འཁརཿ བར ཞ བྱིཁ་བྲ དྲ རྗེས་རྣོམ་ཞིང་ཟུགཿ ;ྫ ལསྣ་བད མི་དམར་གྒོ འཇུང་མེང་ནས་འབོདཿ གྤག་གཅོད་ ཤུ ན པསསམྐ 'འཐེན་ དོན་ ྨ 
|“ །ལྙཾད་ཐེནཿ སྣང་སྲད་ལྷ་འདྲེས་མཐའ་བསྐོཿ རངུ་སྒྲས་ཊཾངཿ _ རི་ལུང་མེ་ཆེན་ཆུ་ཆེན་དམག་སྒྲས་ཁེང2 གནམ་སགོ་ལྡོག་མྔོན་རྒྱབ་ མགོ་འཇུག་ལྡོགཿ སྲིདདོ་ 
2 ཅོག་གི་ཐན་ལས་ལྷ་ཚོགས་དང་? གཟེད་ནད་གྲི་ཐབགློ་བུན་རྒྱུག་འགྱེལ་སོདཿ རྣལའབྱོན་ལྡོང་གྲེགས་ནོན་གྱི་ད་མདའ་དང་? _ མི་བསདཤ་བརླན་ཡིནཞེསའོ་འདོད་ 


འབོདཿ རྩིག་པའི་མཁར་བཤིགས་བསགས་པའི་ནོན་རྫས་གཏོརཿ སྟིང་གི་འཇུ་ཐག་ཆོད་ལ་རྟོན་ཕུར་ཕུདཿ ཁྱཤུག་སྡེ་དཔོན་ནང་དབྱེན་གྲི་འཐབ་དང་ཿ གཟེར་་ 






་ཨ་མོགས་ཆརྭ་ཚུ་དབབ་པར་མཛོདཿ སྒྲལ་པའྱི མགོན་སཱ་ཝལས་སུཆོསཿ བཀའ་སྡདདགས་པྲཞེབྱརད་ལས་སཚོསཿ ལྷང་ཡིདྲ་ཐ་འོ་མ་ལུས་ ་ 
_ ཁས་སུཆོསཿ བསྐུལཞིང་ཟད་དོ་བསྟན་འགྲེང་དྲེགས་པ་ཆོསཿ ལོཟླ་ཞག་དུས་མའབྱང་ལྱུར་མགྱོགས་ཅནཿ དགྲདང་ིན་གཉིས་མ་ནོར་མངོན་ཤེས་ཅནཿ 

¡° དམཏམས་བསྟནདགྲ་མ་ཤོན་རྫུའཕྲུལ་ཅནཿ འཁྭ་ལྡོག་ནང་དུ་མ་གཏོང་དམ་ཆོག་ཅནཿ  ཚྔོན་ལས་རྣམཡྨཾནགང་ལ་ཞུང་མ་བཅོལཿ སྐྱེབ་ཕྱི་མའི་འསསུ་ 
_ དུས་མ་འབེའ༡ མདགཔ་པྷ་ཆུད་ཟཾད་ལས་ལ་ཁག་མའགེལཿ རྒྱུའབས་རྟག་པན་སྟོན་ལ་ཚད་མ་འཛུགཿ སློབ་དཔོན་ངརྨའི་བཀའ་དམ་ཅི་བཞིན་དུཿ མདོན་ 
སྤྱེད་དྲག་བེའ ཕན་ལས འགུབ་པར་ མཛོདཿ ྦ མོཾ་མ་ཧཱ ཀ༢ཐ།ནཌླ་གྱེ་ རཾ ཌྟྲིད་མ་° མས་དབྲ་བཾའི་སྲཾག་ལ་རྒྱུགརྒྱུག༡ བྲེང་བྲེ°ཿ རྦད་རྦདཿ ྦྱྱཾཿ དེ་ནས་ ་ 






@ཿ བསད་ལྡགས་ནིཿ ཨོཾ་མ་ཧཱཀ་ལྷ་ག་ནྭ་ཟུ་ཧཱེ་རཾ་སིདྡྷཾདམ་་མསདབ་བོའོ་སྙིང་རྩ་ཁག་རྩ་མློག་ཆུ་ལ་ཆོད་ཚོདཿ གཏུབགཏུབཿ གོད་སོདཿ མ་ 
 ར་ཡ་ཨེཧུན་ཐུམ་ཛཿ རྡོརེ་ལེགས་པའི་མདྲ་ཕགས་ནིཿ །མོ་འཛཛ་སརཱཏི་སམ་ཡཿ དམཉམས་དྭབ་བའི་སྲོག་ལྷ་ཆུག་རྒྱུག༔ ཇད་ཟདཿ རྒྱོཌྷྱཿ དེ་ནས་འསད་། 
2 །སྔགས་ནིཿ  བཛྲ་སཆྷུ་ཊི་དགྲབའི་སྲོག་ཆོད་དབུག་ལོད་རི་མ་༥ཡ་རྦད་ཤག་སོདཿ དྲང་སྲང་ཆེན་ཕོའི་རྫད་ལྔགས་ནཾཿ ནག་ཀྭཀྲ་ད་ཧུ་ལ་དགྲ་ལ་རྔད་རྦདཿ _ ཡ་ཡཁས་་ པཱི 

ཁསྲབཾངྲ་བེངྱ་རུགྱ་རུག༔ ཤགཤགཿ བབ་ལོབཿ དེེནས་བསང་ཝགསནིཿ ནགརཀཱ་ན་ཧུ་ལ༣ དམཁམས་དབ་བའི་སྲེག་ཚུ་དམར་བོ་ཆོད་ཆོདཿ སོད་་ | 


༢ །སྦེདཿ མ་ར་ཡཱཛྲཾ༔ྭ བཙན་ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་རད་སྔགས་ན.„  །ཨོཾ་བཛྲ་དུ་ལ་ཏིར་ཙ་ཡམ་ཡམ་ཞུར་ཞུདཿ དམ་༡མས་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཆད་ཟདཿ དེ་ནས་བ 





ལྔགས་ནིཿ བཛྲ་ཤུ་ལྔ་ཏིརྭ་ཙདྲག བེའི་སྲོག་ལ་བྷོབྱཿ _ མར་ཡ° མནའ་ཡཿ ཁ་ཆྭོཏྭཱན་ལིང་རྦད་སེད་སོདཿ ༥ ་ཡ་རཾ་བཾ་ལཾ་ཤུ་ལྱི་དགྲ བོའི་སྲཾག་ལ་རྦད་སོད། 
ཧུཧུ་བྲ་མན་བྷ་ཡམ6 དྲ་བོའི་སྲོག་ར་ཆོད་ཆོད༔ ཅས་བླཟསཿ དེ་ལྟན་མ་མགོན ལྡེལྡ་ཚེས། ཁྲལ་པད་བསད་ པའི་ལས་སྐྱོན་འདིཿ གནམ་ལྕགས་ངན་མའེ་ཐོག་དང་འདྲ2 
དེ་ཡང་གཟའ་པཿརྒྱུདུས་དངཿ བཙ་ནདང་མ་མོ་ལ་སེགས་པའཿ བ ་ཉེ་ལྗཾད་གདོང་གཏད་པ༔ ས་སྲུངག་པོའི་སྦྱོརབ་ཡིསཌ འཐུད་བཞིའི་འཁྲུལ་འཁོན་གང་དུངགྭཿ བསྔྙན་ 
དཟ་འཇོམུ་པའ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ འདི་ནི་ཤི ནཏུ་ཟབ་ཅིང་མླུནཿ གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མིབྱད2 སངས་རྒྱསཕསྟ ན་འགྲོ་རླབས་ཆེནདོནཿ ཕྲེས་ལས་ཡོངས་འདུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ཿ སྐལ་་ 
ལྡནགཅིག་ལགུ་ཧྱ་རྒྱ༔ དམཏམས་ལག་ཏུ་ཤེད་ན་རེཿ ཤྲོགས་བྱེད་མཆེདལྔས་བཀའ་འདིབསྲུངཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེན་རཿ ལྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ 


¦ རྨྱི༔ _ ཐིམཿ ཅེས་གཉན་ཆོས་ཤི་བདག་བགཞི་ཆེ་ནྒྱ་མལྲ་སས་ལུན་བཟང་བསྟན་པའ་ཏི་མ་དང་གྲུབ་པའི་གདུང་རིགས་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་མདོ་རྒྱུད་རྒལ་མཚོ་དང་༔ གཞུབ་ 
` ཟུའ་མགེན་བླ་བསོད་ནམས་དཔལ 'ལྡན་རྣམས་ཁྱིས དར་བཅས་བརྐུལ 'འོར་དགེ བལྟེན་བྲག་ལྷ་མགྲོན་ཕོའི་ཤད་ཕྱོགསདགྲ 'ཀླའི་དབེན་གཞནས་སྲུ་གསང་འདག་ཆོས་དབྱིངས་རྡོརྗེས་གཏན 
ལ་ཕབ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱེས་པས་བསྟནདག་མ་ཁུས་ཚར་གཅོད་བརགྱུ་ཅིགཿ 
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ཱ ཌྣཿ ཐུགས་གཉེན་ལསཿ _ ཁྲཾགས་བྱེད་ལྕ་མྲལ་གྱིས་ཐན་འགྱེད་འཇིག་ རྟེན་ཡུང་བྱེད་བཞུགས་སོཿ ་ཨྤོ་རན་པླདརྱ་ཡག་འཚལ་ ལེཿ ོས་བཞིན་སྒུབ་ པའི རྣལ་-་ 

འབྱོན་ཉ་མ་ཆུང་ལཿ དམ་ཉམས་དྲག་ཡིདོང་ས་ལོདབཙུག་ནཿ གློ་བུར་ལས་བྱིད་ཆོའཕྲུལ་ཐན་འགྱེད་ནིཿ འཇིག་རྟེན་ཡུད་བེད་དམོད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན༡ ས་མ་ཡེ དགུ་གཡུཾ་ 
¦ དག་བོའི་དུས་སུ་ཡུང་ཤུལ་སཿ་ ཁམས་ས་བག་ཟཞྲས་བཞི་ཐནགྱགསབཟོ དམན་གཏོར་བུནྲ་ཤིས་བྱརན་པྲ་ལྭ་གངས་བཞགཿ བདག་ཉིད་ཁ་བྷོར་མྲགིན་གསལ་བའི་ངང་° 
བྷཱཾཿ „ མདུནདུམ་ མགེན་ལྕ་མ་དྲལ་འཁོར་བཅསགསལཿ གིཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་མཇིང་ནག་གསཿ ལྔོན་གྱེ་ ་དམ་བཅའབསྐུལ་ཞཾང་དྲག་བོར་བཞངས 
ཱ མེ་མོ་མཾད་པ་གརུམྱི་མངའ་བདག་ཡིནཿ གནམས་བར་སྣང་གནས་འ ན་ཅི རིགསཿ གསུམ་བྱར་དུག་རུའི་གཙོ་བོཏེད་ལགས་བསཿ དམཞམས་་་ 





དགྲ ལ་ཐན་ལྟས་ལྷ་ཚོགས་ཐོད སྦོའ་གཾ ིངྷ་་ཆེན་དཔལ་འབད་མ་ནེང་ནགཿ ལྷ་ཀླུགཉན་གསུམ་ པས་པཟོ་མངའ་བདགཡ། དེ་ཡྲི ཡུལ་ན་གནས་བའི་༥་ 
. [ཐན ་རིགས་ རྣམསཿ _དམཉམས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ ལུའ་དུ་འགྱདཿ སྒོཾལ་ གིང་ཐེའུ་ དང་ འགུལ་གྱི་བདག་པེ་ཆེ སྣང་སྲིད་ ལྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ ལའི །དམག་ ་དཔོན་ཡེནཿ 
ྔ དེ་ལ་དབང་བའི་ཐན་རགསཅི་སྙེད་པཿ དམ༡མས་སྡང་བའིདགྲལ མྱུ་དུ་འགྱེདཿ སྲས་མཆོག་ གཟའ་བདུད་ཟླིགད་མདྲ་སིན་བའིདུ ལྡུབརྒྱད་ད དལ་ཡམ་་ 
རར དཀྱི་བདག་ ལ་ཡིནཿ ཐེག ཐོག་སེན་ཆོའཕྱུལ་ཀི་ ཀང་དལ་འབེབས་སོགསཿ དམཉམས ང་བའི་དྲག་ལྔ་དགྭ་ཏུ་ ཕབཿ བཙན་རྒྱལ་ 'ཡམ་ཤུདཿ གརེན་གྲོག་གི་་† 

བདགཿ བཙནདམག་འབུམ་ཞྡེ་ཐན་དགས་ཡོང ༥ངསྱ་ཀིབདགཿ པུཿང་བརྩ་བེད་པའི་ཆོཿ འཕྲུལ་ མལུསཔཿ དམ་ ཉ་མས་མང་དྭབའི་ཁྱ་མདུ་ལེབའཐད༔ ' 





¦ ཤྒཾཿ 
བོའི ྲ 
འཕྲུལ ༩ མགིན་ཞྡེ བམ ྦ 
༨༨༢༨ ཕཱ - དྲུམ ལྔའཁེར  , 
དའརཿ2 ང་པ་སའ་ རལ་ང་༩ རའདས་ --¬ `, 
ཤེ: ལ་ཡོང ༢ པོངས - 
ཤན་པའི་ ཧ ¬>" མྐུར་འཞེད དའ ལམ་མམམས་མཆས། 
རོ གཆག ལ་ ཕུལ་སྣ་ཚོཿ གཿ བསུམ་ | 
རྒ་ར་དཿ གས་ རུ ་རབ། དབང་བ ་ཱ 
ཟོ ས་འཇའ་འ དམ ཾ རྩ་ས་ལ་བའི་ ---- 
ད་པུང་བྱེད ལི ཌེ! འགྱི ཞིདྲག་ལ་ འརྟགས་ཅ 
ཅེའི ཟད གཟིག ཞུ འདྲིག ཞྲེ 
གཏོང་ ལཱར་ དན་མང་ ཅཉཱན་དྲགས འེ 
དུག་གི་མ ཀང་ས་ པམ ྐ པའ་ཚུལ མ་འ ྦ 
དའའ་ཕེ ཀང་ཿ : ནྭ་ཝཱན་འཇི་ སྩོན་མྲིན 
- ཀད་ཿ ཧཱ་འབད་ འོ ཀྲས་་འཛ ༩" 
7 (༨༩ ° .ད སཿ 
དམོད་ང དོད་འཐུག་ ༦ 
ན་ཐལ་རྡོབ རྣྨའ་ ཨཿ: 
་ཐལ་ནོབ་མང་ ཏི 
ལོ ྒ 


ཌྷ ལི 


གླུ་ལེན་བྲབ 
བྲབརྡུངས 
ལྨྲ་ཁིགས བེ 
སེ ཌུ 
གསཿ 
ཿ དད་ན 
ད ག་ཞིང་ཆེ 
ན་གཡའདར་ལྷབ་སེ 
ྦ ས་ྷབཿ 
°; མཚོཿ 
པཔ ཇུན་ཧུ = ༩ 
---~-~ ཞུང་ཟེའ་མ 
གལྣའ་ སུ ་ 
ཁ. པ འབེབསཿ 
སས ༧ དམ་ཅ 





ཨཾ ཧཱཀལ དཱ མཉ མས་དགྲ འལ ལྟས་ངན་སྟོནཿ རད་ཏྤཾ་སུཏྲཾ རཾ , „ 


| ལྡང་བའིདགྲ་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ། ་ཨོཾ་མ་མཉིཏི་ཨེ་ཀྭ་ཛྲ་ཊི་དྲག ལ་ཆོ་འགྲུལ་ངན་པྱྷོཿབྷོཿ 
ˆ | རད་ཡ་རདཏྲི་ཏི་རྡོ་རྗེ་ལེགསཔ་དགྲ་ལ་ གརྒྱུག ཆོའཛུལ་ ཚོགས་ཕབས་ཕོབསཿ ` རཾཧུ་ལ་ན་ཤིག་ཡ་ཤིག༔ དམ་ཧམས་དྭག་ལའུར་བ་འུར་བཆོ་ཚོབངྲ་བིང། 
གཞུག་ཆུང ཞུང་ཟད་རྦ དརྒྱུགརྒྱུགཿ ྦ ི6ྲཾཤུ་ལ་ འུ ཛཿ ྦ _འབྱུང་ལྔའི་བཙ ནརདྲ་དག་པའ་དྲགལ རྟགས་དང་ལྟསངན་ཆོའ བུལ སྣ ཚོགས་ཐྦྲཾད་ཐེདསཿ སཱ 
ཨ་ཡ་མདཱ་དུ་ཙཤ་ནཿ ཧེཏུན་ཙཾ་ཡཏུནཐུན་ཐུན་ཐུན་ཕཾབ་ལཾབཿ ཞེས་བཟཟས་ཐན་གཟུགས་གཏོར་མ་ནམསཿ དྲག་ཡི་ལྒདོ་དག་ལབསྣུནཿ འབོད་ཟད་ལས་སྲུ་མོའ་ 

¡ བ་རྣམསཿ དོ་གལ་ཆེ་ཆུང་སྐབས་དང་བསྟུནཿ ཐན་གཟུགས་ནད་དང་གང་རྙེད་ཁྱིསཿ ཤ་ཁག་ཐུག་ཅྱིང་སྲེག་ཡེག་ཞུགསཿ འདི་ཡི་འཇིག་རྟེན་པུད་བར་བྱདཿ སཱལ་པ་ལྡན། 





པའི་གང་ཟག་ལསཿ དམ་ཉམས་གཞན་ལ་གྱུ་ཧྱྱ་ཆ དྲེགསྦྱ་བེད བྱོད་སྡེ་ལྔས་བཀའ་འདི་སྲུངསཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ་ གཏེར་རྒྱ ལྔས་རྒྱཿ གཏད་་' 
ྱ་བརྡ་ཟི་མཿ སོས་པ ན་བསམ 
ནྷི་ཚུལ་ཁིམས་དགེ་ ལེགས་བཟང་བོས་བྱགིས༔ ྦ 





246 


ཐུགས་གཏེན་ལསཿ དྲེགས་ཟཾད་ལཱ་མྲདལྱ་ཟིའཁེར་ལེ་མིད་གསུམ་ཕུང་བེདབཞུགས་སོཿ 










རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཉིག་བསྡུས་པཿ གུ་ནུ་བླ་རདྲ་ལག་འཚལ་ལོཿ ་ མ་འོང་ ངོང་སྙིགས་ མའོ་བོས་བདགོད་མོཿ སངས་ 
འྟན་བཤིན་ ཏུ་བསྲུང་བཀའ་བསཿ དྲེ་པརྱ་བླ་ས་ཐབས་ཟབ་སོག་གི་མཚོནཿ མྲིད་གསུམ་ ཡུང་བར་བྱད་པའི་འཁོན་ལེ་བསྟནཿ ས་མ་ཡཿ 
ཟོག་ར་བས་མཞིང་འིན་ཀ་ཞུང་ལཿ མུའཁྱུད་རིམ་བ་གསུམདུ་བསྒེར་བའི བའི་དབུསཿ ཟྲེགས་ ཐེད་སྐུ་དང་ཐྲུགས་སྲཾག འབེད་པའི་སྡགསཿ དྲེ་ཕིར་་ 
1 བདྱ་ལགས་ཕྱིརིམ་བགུལ་བཟིསཿ ད་ དགྲ་འཁོན་དབུསསུ་ལདྒ་ ི་ཡིང་རུས་དང་ ཟླ་འགུགས སྔགས་དང་ཕྱིརིམ་ དེན་ཉོབས་ནམང ནམསཿ་ རཾ ཡིར་ཤྷ་ ྦ 


ར་ས ་ ་ྩ གཀིཾཾྷཾླཾཾེཾླཾླཾློིོོ་ 2 - - སླན ཀ།ྣ། ཛཛྫ་ ་ པར ༨ 





རོ ཁྒཾཿ 









ཌྨཾཿ 


3 
ཤྲ 


[༢ 


ཧཾ ༨ དབྱིའི་ དམོད་ངན་རིག་མདའི་བསྣུནཿ ལྷ་འཁེར་ ཕྱི་རོལ་མེ་རླུང་ཀློག་འོད་སོགསཿ _ དྲག་འཁོར་མཐའ་མན་མཚོནར་སྣ་ཚོགསབསྐོར° དང་བོཞག་ 
འདུན་ལྷ་ལའགུགས་བསྙིམས་དངཿ དེརས་དགྲ་ལ་ཆད་ཅིཾང་འགུགསདབྱེསོགསཿ ཚུལ་བཞིན་གུབ་ནསའཁོར་ལེ་རླུང་ལ་འཚོལཿ ས་ཡི་གནས་ནཌཱཁྱེད་བྱང་བུན་མཚུངསཿ 
སྣང་ རྟགས་འབྱུང་ན་ཁ་དུས་བསློས་གྱང་ནིཿ ཐེ་མཚོམ་པའི་ མན་དགཟངཔ་མོ་ཡིནཿ སྲོག་ལས་ཐན་གཏིས་གང་བྱདེ་གཞུང་དང་བསྟུནཿ ལས་འགྲབ་འཞོད་ལོ་ཁག་འབེབ་ 
གཡས་སུའཁོརཿ བརྐུལ་དང་གཏང་རག་ཚོགསྲ་འི་བརྔན་པྱ་ཐ༔ འདི་ལས་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་སྣ་སྟེང་མདཿ ཞལ་མེད་དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་ཤེར་རརེ ཞལ་ལྡན་་ ་་ 
ལྙིད་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤེགཿ ནྲཾགས་བྱད་ལྡེ་ལྡས་བཀའ་འདི་ཐུབ་པད་སྲུངསཿ ས་མ་ཡཿ རྱརྒྱ་རྒྱ༔ གཏེན་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ) གཉདརྒྱ༔ གུྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཟབ 


། ཟབ་ཐབཿ ཐུགས་གཉེར་སྒྲེལ་དམར་ཆོས་ྱེ་ཤདག་བེ་རྡོ་རྗའི་ལུང་གཱི་བསྔགས་པ་རྣམས་ཁྲིས་བསྐུལ ་བའི་ངོར2 གསང་བདག་ཆོས་དབྱཾངེས རྡོ་རྗེས་གཏ ན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ནོཏ སི་ 





ཐུགས་གཏེན་ལསཿ ཟྲེགས་བྱེདའཁེད་ལོའིགབ་ ཡིག་ཡིདྱའི མུན་སེལ་བཞུགས་སོཿ ྦ ཨྦོ་རྒྱན་པདྨར་ཕྱག་འཚ་ ལ་ལོཿ རྲཱགས་ཟྱེད་ལུམ་ 
ལོ་ན སྲིདགསུམ་དཀོན་པའི་མནངག་ཡེནཿ བུང་བྱདདུག་གི་སྦྱོར་བ་ཆེཿ འཇོམས་བྱེད་སྲོག་གི་སོག་ལེ་འདྲཿ དེ་ཡི་གབ་གསལ་འདི་ ལྟ་ལྟེཿ འབེད་ ་ 
གཏེན་ཆྕེ་ར་སྷནཿ ལྷ་འཁོན་གཏོར་ཨའ་དྭགུསསུ་བཀདཿ ཆེས་བླ་སགས་བདེན་བདན་ཤག་འདེབས་བ ྦ ཟད་དུས་བླ་འགུགས་གཙོན་བཏོན་ཏེཿ ལྒདེ་ཨེ་ཁང་འཁོན་ 
ལྒ་དབྱེ་རླུང་རྟཁ་སྦུབ་གཞདཿ ཧན་དུ་བཅུག་སཾགས་གནད་དུ་ཐོར་ཿ བསད རང་མཉེས་ཕ་མཆན་ ་དུསཐུན་གྱིདྲག་་ ་“'ཏུ་བྲབཿ མནངག་ལྟར་མཆན 
ྦ བསིད་ནམསཅན་ཡིནན་མཆན་ འདྷྙལྟ་ "སྟེཿ མ་མོསའཁོད་ལེ་ནྭག་གསུམཟུགས2 རྱ་ནག་ལག་ནག་ནལ་བུའ་མ་ཏ་བངོ་ནག་པོའི་ཁག་ཐུགས་མཆནཿ མགེན་་ 





པོན་མི་རྟ་གྲི་བསད་ཁྲགཿ དམཉན་ན་ནག་གྲི་ཁྲག་དང་2 གཟའ་ལྱ་བ་ལྦུལ་གྲི་ལཱིད་ཐྱུགསཿ བཙན་ལ་གི་ཁགྷ་ར་དམར་ལྟིང་ཿ ཀུནལ་ན་ནག་ཁྲི་ཁག་སྦྱདཿ ྒདད་དྲག་ ་ 
ཡིས་ཟག་ཚས་ཐུགསཿ འཁོར་ལ ལོ་རླུང་ལ་བཅོལ་བྱས་ ངས དྲག་དེ་ཕུང་བར་ཐེ་ཚོམས་མེ མདཿ དུག་ཤིང་རྒྱམབར་དུ་བསྣ་མཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པའི མན་ངག་ ཡཿ དྲྭགས་ 
ཧྱེད་སྡ་ལྔའི་ཐུབ་པར་སྲུངལཿ བྟན་བྲ་སུང་བའི་མཚོན་ཆན་ཤོགཿ སྔམ་ཡཿ རྒརྒྱ་རྒྱ གཏེན་རྒྱ༔ སྦས་ཆ ཟབྱ་ཆ༔ གསང་རྒྱཿ སུཧྷཿ བད་ཐིམཿ 
(ཁྲེས ཧྩེས་ མཆོག་ཅ་ ང་གིས བསྐུལ་བའི་དོརཿ ཨོཾ་ཐུན ཕྲེན་ལས་གླང་པས་གཏན་ ལ་ཕབ་པའི་ཡེ་གེ་པ ནེ པྨ་རྒྱལ་མཚ ཞྱ་གིས་སོ༔ 


ཨཾཿ འགོ་བའྱི་ལ་ཝའི་གསོལ་ཁབཞུགསཿ ན་ཆོགླུ་རུཿ སྒེམས་དང་གཏོར་མ་ཟིན་གྱིས་རླབས་ལ༣ ཧིཿ དྲག་ལྷ་ཕྲག་གོང་གཡས་སྲུ་བཞུགསཿ 
མཐུན་ཆིན་དགེ་བཤེས་མང་པས་སྒྲབསཿ འགའ་རྐྱེན་ལྕགས་ཁྱུང་ནག་པེས་སེལ༔ དགྲ་བགགས་ཚར་གཙད་དངོས་བྲུབ་མེལ༣  ཀྱིཿ ཞང་རྷ་ཕྲག་གོང་ 





ཤཱ གཡོནདུ་བཞུགསཿ མཐུན་རྱེནི་ཞང་བློན་མང་བོས་སྒྲབསཿ འགལ་རྐྱེན་རྒྱ་སྟག་ཁྲབོཾམ་སཾལཿ དཔལ་དང་འབྱོན་པ་རྒས་པར་མཛོདཿ ཀྱེཿ སྲེག་ལྷ་སྙིང་གི་ **. 
༣༨ དྱལདུབ ཞུགསཿ ྒ མཐུན་ཀྱིན མདཀར་མང་ངས་ ད ལླྦུབསཿ འགལ ན་དུང་གསངེས་སྒྲཾལཿ བླ་སྲེག་ མཁཿ མས་ མའཐོར་ཅིགཿ ཀི མོལྷ་མ ཆན་ཁུང་་་ 
¡ །གཡིནདུ་བཞུགསཿ མཐུན་རྐྱེན་མ་སྲིང་མང་པེས་སྒྲུབསེཿ འགལ་རྐྱེན་ལྕགས་སྦྱང་ལྔོན་བོས་སྒྲོལཿ ཟས་ནོར་ལོངས་སྨྱོད་རྒྱས་པར་མཛོདཿ ཤྱིཿ ཡུལ་ལྷ་ ' 


ས་ཡ ས་ཕམ༣༧༧ 


མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་བཞུགསཿ མཐུན་རྐྱེན་གྲེགས་པོ་མད་འོས་སྒྲབསཿ འགལ་རྐྱེན་གཡུའབྲུག་ལྡོན་བེས་སྒྲོལ འདོད་དགུ་ ཡདབཞིན་འགྲུབ་པན་མཛོདཿ 


ཧིཿ 5 །ག་བའྲི་ལྭུ་ཝ་མཆོད་པའི་ཚསཿ ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ་འདོད་ ཡོན་ལྡཿ གཡག་ལུག་ན་གསུམ་སྐྱེམས་གཏོན་བཅུད་? ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་ ་ 
སྦིནགྱིསཿ གསོལ་མཚོད་བསྟེདདེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའེ་སྟེབསའཕེལ་ཞིང་ཿ རྩ་ཆླུང་རུད་པ་མཐའ་དག་གསོསཿ འབྲ་ཤཾས་ཡེདའོང་ 


དགེབར་ལྡནཿ གངའརྩམ་ལས་ཀུན་གེགས་མེདའགྲུབཿ མྲིད་ཞིའེ་ལེགས་ཚོགས་འོང་དུ་སྦེལཿ རླུང་རྟ་སྔེན་གྲགས་རྒྱས་པར་མཛོདཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
ཛི 7 ཞས ཝྦྲུའ ཨུ་ཐུགས་མཆོག་ཧིད་ཀྱ་དོནཿ ཕྲན་ལ༧ ས་གླིང་ཕས་ཐེལ་བྱུང་དུ་སྒྲས་པས་ཡེ གེ་བ་ནཾ་བློ་གྲོས་དཔད་ལོས་སོ° 


ངེ 


རཿ ་ ཆུད་རྟབསྐྱེད་པ་ནིཿ ། ཨཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམཿ , ནོར་ལྷ་གཏེད་བདག་དམ་ཅན་གཞེ་བདག་བཅསཿ གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚོ ལརྒྱུ་སྦྱོའ་ཌྫེ 'ལ་པའིཿ སབ་ལས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ཟཐང་ཀུནཿ སྲཾད་ནཆེབ་སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་དངཿ འདོདདགུ་ལུན་གྲུབ་རྒྱལ་སྲིད དེན་ ་ 
མནུ་བཤིནཿ འཐུང་ཝའི་ལ་མོའི་གྲོགས་བསྐྱེད་ཡར་ལ་སྲེལཿ རླུང་རྟ་ཁྱོགསདུས་དར་ཞིང་རྒྱས་རྱུར་ཅིག༡ ༧མམདང་ཞུད་པའི་རྙྱིན་རྣམས་དགྲ་ལ་བཟློགཿ- 
༢ ཆོས་མིད་ཕུན་ཚོགས་དགེ་མཚན་རུག་འབའ་ཤོགཿ ་ཅུསྭ་ལ་ལྡན་གནས་བཞྐརྭ་སྐབས་རྨའབྲུའི་སྐང་མཚ་མས་སུལ་མ་ལྲའི་ཆེད་དུ་དཔའ་པོ་ཚོས་དཚྱིངས་རྡརྫས་སོཿ་ 
ནཿ . རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱནབལྡུས་པ་ནཾཿ ་ཨམོཾཿ ཐུབ་པའི་དབང་བོས་སུམ་རུ་རྩ་གསུམ་ནཿ ལྷ་དབང་རྷ་མིན་ལས་རྒྱལ་འཟུ་ངས་གསུངས་པ2 


ཧཾ 





ལོ་ན དགགས མས ཆུལ་འཞ་ཤདགུངསའདདོགླ དན ལོའ 
གཡུལ་སོགས་ཁེས་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་༔ བདག་གི་ཆ་དཔལ་རུང་རྟགོང་དུའཕེལཿ བཀྲ་ཤིས་བེད་ལེགས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད་2  ཅེས་རང་གློབ་འཇམ་དཔལ་་ 
མགན་ཧིས་དོརྱ་བང་ནག་ཆུའི་མཚོ་མོ་ནྲས་ལམ་ལྷའི་ཆེད་དཔའ་བོ་ཆོས་དྲ་ངས་རྡོ་རྗེས་སོ ྦ ྦ 


ནཿ འཛཇྱམྨ་ཀིང་སེད་ཆེ་ནནོད་བུདབ་འདུལ་ལ་བསྟོད་པ་དབའ་རྱ་རྔ་སྒྲ་ཞེས་ཁྩ་བ་བཤུགསཿ རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་རྩེ་རྡུལ་གསུམའདུས་པའི་དངོསཿ པདྨ་ཐོད་ 
པའ ཕང་ཆུ་ ལ་ལ་གུསཔས་འདུདཿ དེ་ཡིཐུགས་རྡེས་འགྲོ༔ རྣམས་མི་གཉཏོང་ཞིང་2. རྗེས་སུའཛོན་མཁས་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱིས༔ འཇིག་ཆེོན་འདསྱ༡དགཏརུལ་་ 
ཝཱ) བྱའི་བློ་དང་མཐུནཿ སྩྱེས་བུ་ཆེན་བོའི་སྐུ་ཡིབཀོད་པ་ལ༔ དམིགསནས་སྒོགསུམ་དྭངས་བས་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོདཿ ཧྲིཿ ཆོསདབྱིངས་སྦོས་པ་ཏེ་བར་ཞི་བའི།ངྲེ 
ང་ཿ ལྷུན་ཚུབ་བདཆ ཞརྡོརྗའི སྒྱུའཕྲལ་ཅནཿ རུ་སུམ་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ཚད་ལས་འདསཿ རྒྱལ་ཀུན་བརྩི་འའི་དབང་ ཕུག་སྩན་རས་གཟིགསཿ མཁྱེན་ ་ ° 
པའི་བདག་ཉད་འཇམདཔལ་དཔའ བོ་དང་༡ མུ་སིབས་རབ་འབར་ག སང་བདག་རྡོརྗེའཛྲིནཿ དབྱོར་མེད་ཧེ་ནུ་ཀ ་དཔལ་ཧིད་ལབསྟེདཿ ` འཇིག་རྟེན་ནག་ '' 


ཕྱོགས་མུན་པའི་དབང་ཆུར་ནསཿ སངྱས་བསྟན་པའི་འོད་སྣད་བྲ་བའི་དུསཿ ཁོདྱྱི་ཞལ་དཀྱིལ་ཆ་གང་ཟླ་བ་འདིསཿ བསྟན་འགྲོའཾ་དགེ་ལེགསསྣང་ '1 


ལྭ་ཕུག་འཚལ་བྷམོདཿ གད་དག་ཞི་ལ་མི་མོས་ལོག་ལྟ་ཅནཿ བདུད་བཞིའི་རུང་གཟུགས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་ལྡེ་སེགསཿ ཚད་མེདྲ་ནམ་བཞིའི་གདུལ་་ 
མཁས་དཔའ་བོའཾ་སྐུཿ སྒྱེས་མཆོག་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཆོས་རྣམས་དང་བཞིན་སྟོང་དང་རྟེན་འཐེལ་ཕྱིན༔ ཐབས་དང་ཤོཾས་རབ་མཚོན་ རུ 


པའི་མདའ་གཞུ་ཡིསཿ ཟུང་འཇུག་གདེ་ཆེན་ཡེཤེས་མངོན་དུ་མྐྱོནཿ ཐབས་ཀྱི་ཕག་མཚན་གདེངས་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟོདཿ འཁེར་བའྱི་ར་བ་བདག་འཛེོན་། ་ 


མནག་པཿ ཉེན་མོདས་དུག་ ལྡོང་པེ་གཅོད་པའི་ཕྱིན བདག་ མེད་སོ་གཏིས་ལྟ་སྐྱོད་ རྩེ་རྙིང་ ལྡནཿ ཤཾས་དད་རལ ི་འཆང་ལྭ་ཕག་འཚ་ ལ་བསྟོདཿ 


_ ཨ༦ ཝལྷུག་བལལགསུམ་གྱིརང་བཞིན་འཁེན་བའི་གནསཿ ཐུགས་སྩེད་དམབཅསནམ་ཡང་མི་འདོན་བསཿ ཐང་སེམས་བླདའྲེ་མཚོལ་དང་བ་ ་ 
„ བཞིནཿ ལྙིང་རྡེའི་གཾ་ཁྲབ་ནབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ཐེག་པ འ་ལམ་སྟེགས་ཀུནཿ སྐད་ཅིག་ཅ ག་ཆནན་བསྒྲོད་ལ་མྱུརབའི་གྲུ) འད་་ 
ཧཿ།གསལ་ཐེག་ཕ་མཆོག་གི་རུ་ལ་འཆད་བཞིནཿ ཅང་ཤེས་སྐྱད་རྒོད་ཆེབསལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟཾདཿ རྡོ་རྗེའིཐེག་པ་ཐག་གཞ ན་ལས་འ་ལགས་ཤང་2 ཁེན་མངས་ གུ། 
།མི་སླེང་འདོད་ཡོན་ལ་མདུ་འབྱེརཿ བདེ་སྟོང་ཐབས་ྱིས་ལུས་ཟུང་འབརྒྱས་ཕྱིན སེང་ལྕམ་འབྲུག་མོན་འཁྱུད་ལ ཤྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཏུན་ནས་ཆགས་་། 
སོགས་ཉཾ་མོངས་ནྣམ་བཅས་དྲགཿ ལེམས་དང་སེམས་བུང་ཉེ་་བར་ལེན་བའི་འདུདཿ དང་རིག་བདེ་ཆེནྱ་ལ་པོ་འཁོན་ལོའི་བྱྱ⁄ུརཿ དཔའ་རྡུལ་སུམ་་ 






བཅུའི་རྗེལྭ་ཕུག་འཚལ་བྟྟོདཿ བོབྲོབ་མ་ནང་བཞིན་ཡི་དམདང་ ཐུགས་རྗེ་ ་མཁའ་འགྲོ་དང་རྩལ་ཚོས་སྐྱེང་ཚུལ༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་དུ་མིའི་ཆོ་འསྲུལ་ 
ཅནཿ གང་འདུལ་འདུལ བྱའི་མགོན་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟེདཿ་ (ཞི་ རྒྱས་དྭབང་དྲག་ཕྲིན་ལས རབ འབྱམས་ཀྱིཿ  བརྙེ་ཆེ ནྭལཾ ལསྲབས་ཤགྲས་རབཏུ་( ་ 
འབནཿ ལ་རོལ་འབྱུང་ཕོགང་ཞིག་ཟིལ་གནོན་མཛོདཿ བྱིནརླབས་སྤཞད་ཀར་འཐབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏསྙོདཿ ཆས་དབྱིངས་དྭངས་མའི་མེ་ལོང་དྲཾ་མོད་ བྷུ 
དགསཿ འདོད་དགུའི་འ་ཁི་ཤིང་ནོན་བུའི་འད་ཟེར་གིསཿ འཁྱུད་པའི་བླརྨོ་ཆས་པའི་མདངས་བྲབ་བཿ དོ་མཚར་གན་དབུའི་རོལ་རྩེད་བསྒྱུར་ལ་བསྙོད5ཿ ° 
མགེན་ཁོད་སྙིང་ནས དད་ཅིང་གསལ་བཏབ་མཐུས༡ ཕྱི་ནང་འཇིགས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཡུནདུ་ལམཿ ` ཆོ་དཔལ་རབ རྒྱས་རང་སྣང་དབང་དུ་སྡུདཿ གཞན་ 


༠ ༢༢-= 


@, 





སྣང་ཟྦིལ་ གནོནོདཀར་ནག་གདུལྱ་བའི་འོ ཚན་གཅོད་རྗེས་ འཛིན་ཝིན་ལས་ཐོགས་ མེད་མཛདཿ ཕངས་ པའྱི་ཧུལ་ཁམསབད་ཞིང་བྱེ ད་ 
བདང་༔ བངསྐྱ་རས་བསྟན་པ་ ཕྱོགས་དུསདར་ཞིང་རྒྱསཿ ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་ པདུས་ཀྱིས ཧུབ་ཞཾ 'ཞི། རྫོགས་ལྡནདཔལ ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཿ འི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག་་ 
་ཱ ར་སིང་ཆེ་ནྱ་ཆལ་བོ་ལ་ བསྟོད་པས་བྱིན་རླབས་ངེས་བན་འཇུུགཿ འདེ་ནི་དིགས་ལྔ་པདྨ་ཡེསཿ གདུལ་བྱའིཁམས་དང་མཐུན་པའི་གུ 


གང་གིས་ཇི་ཚྟན་གསའ ་བཏབ་ 


དུ 


ཧཱཿ 





 དེ་ལྟན་འགྲུབ་བའ་གདོན་མི་ཟཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཏེན་རྒྱཿ ལྤས་རྒྱ༩ གཉད་རྒྱཿ གུཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཅེས་ལྷག ་བའི་ལྷ་འདར་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོན་པདྨ་དགེ་ | 
གསྱཡས་ཉ་གོས་དབང་མདོག་དང་དར་བཅས་འགུལ་ངོད ་འརོཿ ཆོས་དབིདས་དྲརེས་དག་པན་ལབ ་ལས་ཡཾ་གེ་པ་ ནི་ཤ༅འི་དགྡེ་ཚུལ་འཇིགས་མེད་གགས་བས་བཅིས་པའོ ས་སྤད་ 


- 
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ས་ 
` ¡༅ོཉ་ཆཆང་ 


གོ ཟླངུ་དུག་མདའ་རྣག་ བཔོ་བཞུགས་སཿ ཧཱཿ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་ཚོགས ཐུགསད་མདུསལ་བབསཿ རྒྱལ་ ཐི རླབས ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ཞེ་ཆ་ 
པ་ རྩལ་དང་རྣོ་མཚན་འབརཿ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན རྣམས་དགྲ་ལ་རྒྱགསཿ _ ཚུལ་བཞི་ ན་བསྒྲུབ་པའི་ རྣལ་ འབྱོར་བདག་་ 
/ྭ ལཱིཿ ཅག་ལཿ བབ མཧཱ སསལ པདང་ོ་མཁོན། དང་ཿ འབྲིལ་ན་བྱད་ཕུར་སྣ་འདྲེནདགྲ་ལགྱིས: ཆན་གཅོད་ཟླ་དུས་དམག་ གི་ཕུངབར མཛོདཿ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ _ ཞིས་ཆོས་དྱྭའིངས་རྡོ་རྫས་སོ ཨོ ཟའུ་དུག་མཚོ་ཁོལ་མ་བཞུགས་སོ7 ཚླཾཿ པརྨའིབཀའཉན་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་ པའི་ཚོགསཿ 
དགྲ་ལ་ ཉགས་དང་ལས་ཕྱིརྩ་ལ་ཆྱུང ལྱིརཿ མངོནགསུམ། ལགཆུན་ ཧེཾས་ཅན་གན་གནས་ཀང་༡ མདོན་ཤས་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པའི་ འི་ཟ་དུསཀྱིསཿ ལས་འབྱོད། 


ཟིན་ ཡང་མཁོན། འགྲེསའདུམ་པདང་2 ཞེར་རྫ་ ས་ཤེན་ཡང་ཞུ་འཇལ་མཐུན་འ ཇུག་ཁླད་༔ ཡིད་ལ་གནོདཀྱང་འོ་འཛིན་སུང་སྐྱོབས་སོགསཿ ཅིས་ཀྱང་མ་ལྡོག 
དྲུག་ལ་ཟ་དུ་མཛོདཿ ངོ་ལོགྱ་ཆབ་བརྟན་ལིང་རད་མནའ་ཟན་སོགསཿ ཆེས་ན་དགའ་བའི་དད་འདུན་འཐེལ་བཞག་ཅནཿ ཕན་པ་གནོད་དང་རི་མགོ་བུང་དུ་ ་ 
ལཨྨིནཿ དམ་ཚྫ་ས་དུག་སྦྱོར་ལྷ་སྲུད་གཤེད་དུ་ཕོབཿ བཀའ་སྲུད་ཁོས་པའི་ཐ་དུ་དགྲ་ལབྷྷྱཉ གཏེན་བདག་ཁོས་པའི་ཟྲད་དྲག་ལ་བྩོཿ ཝྡེ་བཆད་ཁས་པའེ 
ཟླ་ད་དྲཝ་ལྷ་ཐཱུཿ གཞི་བདག་ཁས་པའེ་ཟྲ་དུདྲག་ལྕ་བོཿ མངོན་མྱོད་ལས་ྱ་ པྲིན་ལས་འགྲུབ་པད་མཛོདཿ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཞོས་དཔའབོ་ཆོས་དབྱིངས 
རྡ་རྡས་སོཿ བྱང་ཆུབ་སེམསདང་ལྡན་པའི་སྐེས་བུ་ཡཾ། །ཐུགས་བརྐྱེད་དམབཅའ་མི་ཧ་མས་བསྟན་འགྲེའི་དོན། །སྐལ་མེད་ “ཐན་པའི་ས་བན་འདེབསཔ་་ 


བཿ ཁུ ཆོས་ལྷོང་འཁྲུལ་སེལ་ནིཿ རང་དང་ཆོས་སྐྱོང་གྤྱི་གཙུག་ཏུཿ དབལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ དབྱེན་མེད་རྡོ་རྗེ་སེ མལ་དཔ འ་བ སྒོམཿ 
„ སྒུ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྨུན་འབས་པསཿ ལྷ་ཡི་མཁོན་པར་ཚུར་པ་དངེ་ ལམས་ཆགསཧེསྣ་མྦུང་འཁྲུག་པ་ཕྱུངསཿ དམ་སྐུངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ 
ཤཱུ རབ་འབྱམསའ་ཕྲིནཾ་ལསརྱར་མཚོ་སྒྲུབས༔ ཁྱད་པན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞིཿ ཚདཔལ་དངོསགུབ་ཐོབ་པདརབསམཿ ཡཾ་ ་གེབྱྱར་པ་ཅི་འཐུབ་བླ༡ཿ མཐན་ནེ་ པུ 
༢ བདག་གཞན་མིད་མིགས་པཿ འོད་གསོལ་ཆོས་སྐུའི་དང་དུ་བཞགཿ འཁྲུགས་སེལ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིཾནཿ ཁམས་ཆགས་ཏེ་སྭལུང་དག་པནྲ་ཟེདཿ ས་མ་ཡཿ ཟླྱ་རྒ༅༔ ལ་ 
ཤལྭ་བ་མ་འཇིགས་རམ་ངོནཿ ྦ ཕིན་ལས་གླེང་ཕས་ཐོལ་བྱུད་དུ་སྒྲ་བའི་ཡི་གེའི་འ དུ་བྱེད་ག ཞི་ཆེན་མ ཆོག་ལ ལ་པས་ཨསོཿ ྒ 
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ྣ ཨཾ ྦ ྦ མགྲའ་ོ་ངོ་ྲ་དལ་ནག་སོའིམོཁརྱུབཞརྱདབཀའ་ཆ ཅུན་བཞུགས་སོཿ དཔལ་ཡག་ནྡོརལ་ལག་འཚལ་འཿ ལེ ཟགྲོདལོཛམྷཐཱལ་ 
¢. བསྒྲུབ་འདོད་པསཿ ྦ རབ་དབནང་ཚོབྲ་ལལངའི་སནཿ དྱལ་འཁའ་སྐུ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེནདེང་ཿ ཁྱད་པར་ཏླ་རྡོ་ཁྲེག་འཁོར་བཤམསཿ ས་མ་ཡཿ དང་པོ་བདག་བསྐྱེད། 
ཤཱཿ ནིཿ སྐྱབས་སེམས་ཚོགསབསུགས་སྔེན་སོང་ནསཿ ཨཱ རྙཾང་གསལབརྗོད་བྲལ་རཾག་པ་ཛཱཾཿ སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་ཞཾང་ཁམས་སུ, གདོད་ནས་རཱམདག ཇེ 
དཀྱིལ་འཁེད་དབུསཿ པད་ཏིབྱ་བྱི་གདན་སྟེད་དུཿ འངཁཾད་སངས་རྒྱས་ ཐྲཝས་ཉདྱ་ཤིཿ ཐུགས་གྱིརྡརྗཾགསང་བའི་བདགཿ , . མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་་' 


ཕྱག་གཉིས་པཿ སྱགགཡསགནམ་ ལྕགས་རྡརྗེཕྱན༔ གཡོནཔས་ ལྡཾག་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛདཿ ཞབས་གཉིས་ཅུདྲ་ཊི འདོད་ཐབས་བླསད་ཿ ཞལ་ 


། གདངས་ལྡགསའདྲིལ་མཆེབ་གཙོགསཿ ཧུན་གསུམ་དམར་ཟླམ་ལྡང་ མེག་གཟེ གསཿ ྦ སྨར་སྙིནརལབ་མེ ལྟན་འབནཿ - དུར་ེདྲ་དྲག་པའི་ཆས་བ རྒྱད་ ྦ ། ཇི 
དང ་ གའ་དགུའི ཉམས་ལྡན་ཁྲོ་གཏུམ་བརྡིདཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ 


བསཿ ཧཱུཾ་མཐིང་སཱགས་ཤྲྱཾ་ཕྲེང་བསྲ་བསྐོརའ༣ བཟླས་པའི་དངོག་གྲུབ་ཐེབ་ཕར་འགྱུའཿ ལྔགས་ནིཿ ཨོ་བཛྲཙྭཏྟ་མཧཱ་རོཁརྔཱཾ་ཕཊཿ_ ཅིཞུསབཟླསཿཏྷུ 
ས༧མ་ཡཿ གཉས་པ་མདུན་བསྐྱད་ནཿ ཨ་མ་ཧཱཤཤུཧུ་ཏཿ སགསྲ་ཙས་ཉང་འཇནྱ་ཁ་དནྲ་དན་པདྲ་བྱ༔ - རྷཾཿ ཙྱ་ནང་དྷ་དབའུ་དདངས་ཞན 'གྱཿ རྟུག་པཤཾན་ཏུ་རྣམ་ 





| པདའ་དགཿ བྱང་ཕྱོགས་ལྷད་ལེཉཅཞནགྱི་གནསཿ རྒྱ་ཁྱེན་དབ་ཡངས་ཧམས་དགའ་འཿ བཀོད་ པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པའེ་དབུསཿ ལྷཀླུ་མི་ཡཾ་ནོར་བུདང་ཿ 






4 
2 
22 


ནཾ 
ཇར 


རི 
པ 


ཤེ 


@་ མམ 


ོསབཞིནབད ཚིའི་མཚོ་ དངནཿ 


རིན་ཆེན་ ཚོགསལས་ཟུབ་པའེཿ 
མཚམས ཡསུ་དཔག་བསམ་ཞྣན་ 


ངྭ་བངྱ་རཱ་ཆེ་ཏ 
པའེ 


ལམ་པ 


ང་སེངྡེ་སྟག དང་འབྱུགཿ ལྷླུ་མི་དང་གནོད་སྦྱིན་སཾགསཿ རཾན་ཆེནྭས་ཆོགས་ མཆོད་པ་ 


ཏེར་གྱི་ པོ་བྲང་ ཆཾཾཿ 


ནང ་གསེར་གཡུ་ལྲསྤ་བུབ་ པའིཿ 


ཤཀ་བ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བརྒནཿ ཇྙིང་ གའི ན་གཡྱུརུལ་མཚོན་དང་ཿ 


མས ཚས ( 


༽༽༠༤ 


གིས་མཇོསཿ ཕྲོ་བང་དེདབུས་ རིན་ཆེན་ཁིཿ པདྨ་ི་ ཟླའཾགདན་སྟེང་དུཿ ནོར་བདག་གནད་སྦྱིན་ཕཾ་མེ 


འདོད དོད་ཡོན་ལྷ་མོ༔ ཡྲིན ར་ འཁིགསཿ 


ས་སིམས་ཏ ་ 


པངྡ་མཐོ་ ཿ གྲུ་བཞི་སྒོདང་གྒེ་འཊུ བུད་ཅནཿ ཕྱི་རིམ་རིན་ཆེན་ལྷ ལྕགས་དིས་བསྐོནཿ 
ཤང་° རྨོས་ལཏོག། འདོད་འཇྡིའི་བཿ ཅང་ཤེསྟར་དྭ་ཐང་པཆེཿ 


མཁའ་ 
ཡིད་བཞིན་ ་ ཏི 


ནོར་བུ་འི་ཟླའི་ཁོག་ , 





འི་སྙེང་༔ ཛམཿལས་མགེན་འོཛམ་ཟཐལཿ ནགང་ 


དུས་མཐའི་ཆར་སྔིན་མདོགཿ རྔམ་འརྗིད་མཾའུ་ཐུང་གི་གཟུགསཿ ཅུང་ཐད་ཁེ་ལ་གཏུམ་ཕའཾ་༡མསཿ སྤྱནྣ་གསུམ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་དམརཿ དབུ་། ] 
སྒྲ་དམར་སེན་སྦྲལ་རྩིས་བཅིངཿ ཁྱགགཡས་ཐཾདཔ་ཁག་བཀང་འཛིནཿ གཡོན་པནོར་ གས་ །ས་ནྱེལེ་བཙརཿ ཞབས་ ༈གཏིས་འདོར་སྟབས་ གདན་ 
ལས་བཞིངས༔ གསང་བའ་ལད་ག་ནདུབླགངསཿ སྦུལ་ད ་ནཆནདུ་མས་ྱརཆ་ _ གནེད་ཕྱུན་ནོར་ལྷ་གཏེན་བདག་རོགསཿ དཔག་ མེད་སྔན་ 
ཕུད་གཏིབས་བཞིན་གསལཿ ལྕགསརའི་སོང་ བི ཆེནེབཞིཿ །ཝསྲ་སུདཔལ་ནགན་བདུནབཅུཝ༩ དངས་མའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་བཞིནཿ ཡཾ 
ཤིས་གཅིག་གི་ཚོ་འཕུལའབའཿ གཙོའཁོའ་འུནྲཚཾ་གནས་གསུམདུཿ  གི་གསུམ་གནས་དདཟེནྱ་ིསཿ ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་ཡེ་ཤེསཔཿ དབགང་ 













མེདཔ་སྦྱནདྲངས་རྒྱུའ དེས་སྦྲནའདྲེན་པ་ནིཿ ཧིཿ སངསྤྱརས་ཏུནྲ་གི་ཡེནོཏན་དཔལཿ ཆེབས་ཕིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྟུས: 
། | རོས་གཉིསའབསབད ཟུ ི་ ན་པསྭརཛམ་བཱ་ལཿ གནོད་ “སཕྦྱིན་ནོར་ལྔ་གཏེཧྲ་བདག་དང་2 དཔལ་མགོན་དཀར་ཕྱོགས་ཚོགསེ་དང་་ 

ྒ .4 བཅསཿ གྲནས་འདེ་ དད་པའ སྤུནྦའདྲོན་ན ཐུགསདམ་དབང་གེགཤེགས་སྲུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨྱ་ཧྷཧཾ་བཛྫཛས་མཛྲཛ༔ དཞུགསགསོལ་ནེཿ རཿ རོན་་་ 
ྦ རྙིནུམཛེས་པའི་ལོ་ཟང་དུཿ པད་ཧཾ་རོར་བདག་གདན་གྱ་སྟེང་? འ་ཕགས་མཆོག་ཨརུ་རྔམ་བཱ་ལཿ དགྱེས་ཤིངབརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ བཛྲས་མ་ 
། (ཡཏྟོ་ཐཿ ཕྱགའཚེལེ་ནིཿ ནམཿ་ གཞན་དོནྲ་ཐུགས་ེས་ྐང་བར་མཛོདཿ ཚོགས་གཉིསམཚོའ་ཕ་མཐད་སོནཿ རྩུན་རྦུབ་ ཡད་བཞིན་བཏེར་བི 


བདགཿ གུས པ་ཆེན་པས ཕྱགྲ་བ བྱིའེཿ ནམོན་མཧོཿ མཆོད་པནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འགག་མེད བདེ་ཆེནདྱིངསྤ་ཁྱི་རནཿ སྣུང་སྲིད་མཆོད་། 

པའྱི་ཕག་ཆཱནེཿ་ གཟུགས་སྤདྲི་འོ་རེག་ བྱ་ཆོསཿ མཆོད་ཡོན་ཞབསྦ་སིལ་ནམ་པ་ལྔ༔ སྨནགཏོརརཀྭག་རྟ་སེགསཿ ཙཱ་ནད་མཆོད་སྦྲིན་རབ་འབྱམས་ 

. ཆོས་ དབྱིངས་ཡངས་པའི་ཁོནབཀྲངཏེཿ མགོན་པཛོམ་ལྷཱ་ནག ག་པོའ དངཿ ཕྱི ནངབསང་མའི་ཚོགས་བཅུས་མཆོདཿ ཧཱུ ཁྱད་པད་གཟུགས་ ' ' མི 

འཛི ཚོགས་དིགསཿ , ནམ་མཁའ་ཚྡིད་དང་འབྲུག་སེརྡེཿ འདགས་ཞུང་ དྭགསུགཉ་དཟིན་དང་ཿ ཟ་རགས་ནུ་གནས་ལ་སོགས་པཿ བད་སྭ་མེད་ ་ 
ཟེདའཇྲ འགས་སྟབས་ཿ ལྗི མངོས་འཛྲིད་ཕུནསུམ ཆགས་པས་ མཆདཿ ཤཿ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣྲ་བདུན་དང་ཿ ཁ་བའིརིན་ཟིནབྲལ་ཤིས རཿ 


£ 
༣ཿ་ 






ཐྣབ་རྱདརྡོའོ་ུཝའདནཿ གསེན་གཡུ་ཟངསལུགས་ལ་སགོས་པཿ ཟྷ་ཀུ་མེ་ཡནོར་བུའི་ནིགསཿ ཟངས ཆོད་ཆུནཕོའྲི་༽ 
„ རྡུལ་གྱིས་མཱོདཿ ཧཱཿ དཀན་གསུམ་མངའ་གསུམ་ རྲོ་དུག་ཟསཿ _ འབུ་ལྣ་བདུན་དངྱ་པན སྣ་དང ངཿ རྡི ཟའ་བཅའ་བཏུང་བ ནཿ ཛྲ་གདདཾཕའ་བོ་་ 
-2ཉ གསེའ་གཡུའི་གྐེམསཿ ཟླརྒྱས་ཟླ་ཕྲོམགསང་ལྔགསརྫསཿ ༣༣ དཔག་མེདའབུལཿ ཧཱཿ བརྟེན་ཝསྟང་རྡ རྡོ་སློག་འཁོད་དང་ཿ བསྒྲུབ 
་ རྫས་བཱ་ལང་ཀ་པཱ་ལ༔ བསྐང་རྫས་མདོས་རྒྱུང་ནམ་མཁའད ང་ཿ ས་ཕྱོ་དད་བརྗོད་ལས་འདསཿ མཐུན ཛས དྲུན་མོང་ཁད་པར་དང་ཿ རི 

ཟ་མད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཅི་གཏེརཿ པལལིགོ་ཞབདན་ཐབ་དང་ཿ བམ འིསལྷ་ཚོགས་འོལ་མོའི་ཞིསཿ་ ཐུགསཀི་དབྱས་པབགད་ བའི་རྫསཿ 





ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བའི་སྦིན གྱེས་མཆོདཿ ས་བཞི བཞེས་ནས་ཐུགས་ རྗེ་ཡཾསཿ འབད་ཆོད་ཐོའྫོགོདངོསོ་གུབ སོལ ཤདལོ་འདོདོ་བལུནབྱོས་ 
¡_ གླུབཿ ཆས་དང་མཐུན ་པའིདོ ནརྟེད་ཅིང༧ གཞྭཧ དཔལ་དུ་གུའ་བའ་མཱཇྔོདཿ ཨོཤཾ་དཛྲ་ཨརྒྷ་པཏཾཿ སེགས་ ཟེ འི་ཐར་དང་ཿ བྱའི་རྟཧཱ་ལངཏ་ 
ྦ མཾ རྭ༔ཱསཇསུ་འ སའུ སྲ བསྟོད་པ་ནིཿ ཿ སངསྱས་ཀུནྱཧི་ཡོན་ཏནཾཿ རང་བཞིནགསང་བ་ནེན་པའོ་ཐུགསཿ འཕགས་མཆོག་་་ 
00 ཛྷ ཞནག་ བའྱ་པྲུ འཛལ བུད༔ ལྡེན་ཚེ་བཱསྐལ་པ་ཐྲངས་མེད་ནསཿ ལམ་གྱི་ཕྦྱངས་པ་མཐའ་སེན་ནསཿ བསྲོད་ནྣམས 
རོགས་བསགས་ཡེ་ཤེས་གྐུཿ ་ག་རས་བག་པ བསྟོདཿ གང་གིས དྭན་བཙུམ་ཁྱིས་ཁྱང་? དབལ་བསེའ་དམ་གཅའ་ཞནཿ ཡིད་བཞིན ནར་་ 





ཅི 






ོངདཔག་བསྐ་མ་ཤོདོ ཅོ་ཞོདནོདག་ ང་ལབསྟོདཿ ཡེཤེས་རོལ་པའི་རོརོལ་ལསཿ གོ་དདའགོའ་ དུནམ་པདཤརཿ 
རི ཟོདིཞ་གཉར་བདག་ག་གོནོ་ཚོགསཿ དཀད་རཚུགས་སྐྱངབ་ བབ བྣོདཿ དེ་རྣས་བཟླས་པ་ནིཿ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའིདཀྱིལ་འཁོར་སྟེདཿ ཞོའ་ 


རཔ རིན་ཆེན་བ ུནྷདཱགའདཟརཏུནཱཏུ་འབརཿ ,སྟེབའབཱ་གདན་ཡུདཱ་ བུཙམཿ ཛཿཡིག་མཐིང་ཀྭ་མས་དྲིས་ལྟརཿ ཝགས་ཁྱི་ཝེད་བས་བསྐོན་བར་ 
བསམཿ ལུམསྭ་ཧྭཿ ཨོཾ་ཨེནདྲནི་མུཏ་སྔ་མ་རཾ་སྭཧཱ བུ བ་ས་མནཿ འཕྲོ་འདཱ་ དུ་དོན་གཉིསྱ་བས་ནསྲསཿ སཱར་ཡང་འོད་ཟེར་སེ༢ 
བཔེའྲ་ལོསཿ ཅད་སྒི་གསུམ་འྔ་བོས ལྷླྲོ་དབང་ཿ བསོད་དང་2 སདར་འསུ་འདད་དགའིབཏནཿ འིན་ཆེན་ ཆེར་ག ' 


རིགསྦ་བིདྲ་ནམསཿ ཞབ་ལུནནོ་དང་ལྕགསའཕདུབཞིནཿ དང་དབང་མོད་པར་དབདབཐུས་ནསཿ རྒུན་མྱི་ཅུད་པདྨ་སཱལ་བར་དམིགསཿ རུ་སྡགས་ 
དཿ སས པ་། ` བཱ མཁུརྭ་ཏཱཱཿ དུབས པེས ལེ མ་ ཛོ ཡིད་བཞིན་གེར་གྱི་ཟྒོ་འབྱེད་ཅི ངཿ གང་བསམ ' 
འདོད་དགུའིདཔལླཕྱོདཿ དན་གཏེས་ཝྲུནགྱིས་འགྲུབ་འའ འགྱུརཿ སམ་ཡཿ རྒྱརྒྱརྒྱ༔ གཏེའ་རྒྱ༔ ལྤས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ2 གུ་ཧྱ བརྡ་ཐམཿ ་།ནིསརྡོ་ཡུལ་གྲུབ 


པའི་དབང་བྱུག་ནེན་པོའྲི་ཟྲ་བང་གདན་སྭ་བོང་བྲ་མཆོག་སྦྲུལ་ངྲག་དབང་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ནསུ་རྒྱལ་སྲོད་རིན་ཐེནཟདས་ལྡན་དངོས་རྫསའེགབྱསྐྲ་ཚོགས་བཅས་བཀླུལ་ངོད་། 
ཆོག་དྱབིརས་རྣ་རེས་གཏེནྱ་བོན་དག་པར་རེབ་པའི། ཡཾ་གེ་པ་ནི་འེད་ཟེན་བསྟན་འཛིན་བཟད་བོས་བྱབས་པའོ།། ། ་ 


&་ མགོན་པོཛམྨ་ཐ་ལ་ནག་པོའྱི་རྒུན།ཁེར་བཞུགསཿ གནོད་སྦིན་གཏེན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ རིན་ཆེན་སྟོད་དུ་མཐུན་པའི་དམ་རྫསབཤམསཿ 
4, བདག་ཁིད་གསང་བའི་བདག་པར་གསལ་བའི་མདུནཿ ཐུགས་ཏིཛ་ནག་ཁོ་འཛུམ་ཞེག་པའི་ཉམསཿ སུན་གསུུམ་དམའ་ཚུམ་སྨྲ་ལྤིན་དབུ་སླ་དམའཿ ཕྱག་ 
༨ གཡས་ཐོད་ཁྲག་ཞྭལ་དྭ་སྟེབས་པའི་ཚུལཿ གཡན་པས་རྡོར་ཁྱུགས་ནེའུ་ལེ་ལྟ་ཟུར་འཛིནཿ ཞབས་གཏིས་བདྲ་ལི་འདོར་སབས་པདྨ་ཟར་བཞེངསཿ མའུདུང་ 
_ གི་གཟུགས་ཅན་ལིང་ཀུ་བླམྙིང་༔ དནདང་དིནུ་ཆེནསྦྲུལ་རིག་ལྔ་ཡིས་བརྒྱནཿ .ཐུགས་ཀའི་འོད་ཁྱིས་དྲི་འབ་བུང་ཕྱོགས་ནསཿ , དང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སླེལ 

དཔའ་སྤུན་དྲངས་བསྙེམཿ ཐུགས་ཀར་རཾན་ཆེན འབན་བའི་ཞང་སེ་དུ༔ ཛིཿ་ཡིག་ནག་པེལགས་ཤིས་བགར་བ་ལསཿ འོད་ཀྱིས་དྭནྭ་བས་ཁད་པན་ 







གནོད་ཕྱིན་ཚྩོགས ཐུགསདམ་རྒྱུདའསྐུལ་སྟོང་གསུམ་ཕྱྭགཡང་ཀུནཿ ནོནཱབུའི་རཱརྨ་པར་བལྡུས་ནས་སྩུལ་དད་བསམཿ ་ཨོ་རྔཾ་ུཾྭཱཧཱཿ 
མཐརཿ ནིན་པོ་ཆེའི་སྣེད་དུ་གཏོད དད་པའི ཡོན་ཏནཝ་དང་ལན་པརྱ་ཐུའཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལནགྲཾསམཿ གཏོར་མ་ཡེ་ཤེསྒྲ་ར་མཚོའི་གཏེའ 
གྩོང་བའི་གནོད་སྦྱིན་རྗེཿ _ རྔམ་ལྲ་ནིག་པེར་མཆོད་པ་འབུལཿ དབྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་འབད་མེད་ཀྲིཿ རིན་ཆེནགཏེནྱ་བུ་དངས་ཟུབ་ཕཱུལཿ ཕོ 
ཀུན་ལས་འབཏུ་གྲེལཿ ཆོགས་གཏས་གྱུ་མཆེའ་དཔལ་ཐབ་མཇོདཿ རྩྭ་ལྔགས་དང་ཨ་ དས་མཆདལཿ རྔསསུམ དམགས་ངའ གཞགཿ སམ་ཡཿ རུ 
ཞེས་གྱུབ ་རེ ཞ་པྡུལ ་པ འྭ་གུ་བླྷ རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འཟང་བེའ་བཞད་སྐོང་དུ་དཔའ་ངྩ.དུབྱངས་ནརྗེས་སེ།། ། 









ཌཱ ཨྱརཛམླབ་ལ་ནག་ཕོའོ་ལྷསྲ་ཚོགས་འགབ་འྭའེ་བསོདག་བཀན་བ་གཞུགསཿ བསེ་དག་ངར་ ད་ལག་པས་ཐེད རབོང་ཞན་ཅིང་བུདྲ་ནིཿ གྲོས་ 
ཟླ མ གཅེར་བུགསུམརྱས་བསྐོརཿ དཀན་གསུམ་ཟས་ཙིལིགས་མ་དང་༡ ཐལ་འཇཾ་མས་འགོང་པོའི་འདོད་རྫས་བསགསཿ རང་ཧིད་ལྷ་ཡིང་རྒྱལ་ངྲང :? ཧཱུཾཿ ཉོ་ནཅིག་ ། 
_ 2 མ་དག་འགེང་ པེའི་སྡེཿ གཏིག འཇིནསེམས་ཙི་ཆོའྭ་ཝུལ་ཅནཿ དང་པ པོ་པུག་ཡང་མིའགུགས་ཤིང་ཿ བརདུ་ལངས་ སྤཾད་འཕྐྱེལ་འབྲེབ བྱེདཿ ཐམ་དབུལ་ ཤྲཾ་ 
དཿ ཕོངས་ལྡུག་བསྔ སྤལགྱས༔ དུབསམན ན་བཤིའབུང་པོ། ཞི (ཁོ་བོའཾ་རྒྱལ་ བོའྱི་བནྭའྭབས་དང་ཿ རྟིང་འཛིན་སྡགསཾདང་རྒྱའི་མཐུསཿ ནདང་གཟུགས་་་ - 
ཐོ ཀླུད་གཏོ་ཞདི་ལ་ཁུགཿ པཾ སམྦ་ཐརའ ཤ་ཡིས་ནངས་བདངཐས་ལཁྲའི་ དེ་ནས་བཀའ་བྒེ གྒེ་ཞིང་བསླད་པ་ནཿ ཙཿ གསང་བའི་བདག་པ བགས་ 


གྲ ༡ 


སྔོནཿནཿ གཏགབའབལབའི་ུདྡ་ཞོ ཁམས་གསུམ་འདི་ ནྭ་སུཡང་རུང་༔ བཀའ་ །འལས་འདའ་གུཆུལ་ླཆོགས 2 ཉྒིད་ 
ཅིག་ལྟོག་འགོང་བསེརག་འདྲེ ཐིའུཐྲང་ཡཾ་དྭགས་ག _ རང་དང་མཐུན་པའི་གླུདགཏོད་འབུལཿ མདོསརྫསལྷའདྲེའིབླ་ཡེ ནཿ ༣ མཁའ་ 
དེ་ཞིཁ་ཏོག་མཇོསཿ ཤངདིས་བལ་ཚོའེམཤངེའ་ཕིཿ ལོ་གདོང་མོ་གདེང་སྐ་བསང་ཁྲོགཿ ཏིད་ལོའི་ལྷམ་སྨོན་ཡལ་ལཿ ཆངས་བུ་གཏོར་མའི་ 

་ ལམ་རྒྱག་བརྡདཿ དཀོར་མཛོད་བཟང པོའདྲི་ནམསལཿ ཤར་གླིང་གཟུགས་བྱད་ལེགས་ཐ གས་སན་སང་2 ནུབ་གླིང་ལངཾས་སྦྱོད་ཆེ་སར་སོདཿ བྱུང་ ཟཔ 
ཚྭ ཡུན་རིང་སར་སོང་ཿ འདི་ ན་འདུགཕའིགནས་མེད་ྱིསཿ བདེ་བར་རང་གི་གནས སསོངཿ གལ་ ཏེ་འདུག་ ནྭ་བདདང་བཅུདཿ ཁབོའིདཚིལ་འཁེད་ 





ཏ།ནིཿ ལུག་ཅྱིས་གུབཿ གནོད་རེད་ཕུང་པོའབར་ཞིདབསེགསཿ ་ནུལདུ་བླརག་པར་གདོན་མི་ཟཿ ཧཱ་ཧཱཾ་ཨཱཧཏཾ་ཡ་ཕཊཿ ཅེསཧུ་ 
_ ཕྲ, གུལ་བདུགཿ ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབཿ རོལ་ཚོའི་སྒྲ་དང་བཅསཏེ་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་གནས་ཏེ་མི་མཐོངོ་བའི་སར་བསྐྱལ དེསག་ཡང་ཆགསཿ བཅུད་འཕེལཿ བསམ་པ་། 
ཿ འགྲུབ༔ བརྡ་ཆད་ཞི༔ བྱ་བ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་དུ་འབྱུང་སོཿ ངེ 


ཁྲ ༡༩ 
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ནཿ ༢བམགས་མཚོག་ཚམྨྲ་བ་ལ་ནག་པོའི་སྐྲབ་རེནའཇོོག་ཐབས་བཞུགསཿ དཔལ་གེནུ་ཀ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཚོ༔ མི་ཡིནོར་བུཀ་པཱལཿ དུམུ་། 
གཅས་པ་ནོར་ལ་དབང་2 བུ ལྡེན་ཤཾང་དར ཞང་རང་ལ་འདཱ༔ཿ མདག་ལྷམ་ལྷུ་ལ་འད་ལྡནའཐཱགཿ ནཾཾར་ལ་དབང་བའཾ་རྟེ ན་འབྱཡབཞ ནཿ ཁླང་ཞས་གཟའ་སྐན་དུས་བཟང ། 
¡ལཿ གཡང་ཞག་འདུད་རྩེ་མར་གྱུབཀང་ཿ འབྲུ་བྷག ཡང་རྫསྱྱེས་གཏམདབུསཿ _གཡས་བགེསུ་ནོན་བུ་འབའུ་བའ་དབྱབཿ འཚེརྱ་གིབཤེས་བུ་ཞལ་ཟས་དང་ 8 
གཞན་ཡང་འདོད་ཛས་བྣ་ཚོགས་དང་ཿ རཾལ་བུ་བཅད་ཁམ་གང་ས་མང་འ ཇྔཾགཿ མཐེང་ནག་དརྦ་ལི་གདུག་ལུབ་ཅིད་2 མཆོད་ཕའ་ཡེད་བྱད་འདུ་འའ་བྱཿ བསྐང་ ་ ༠ 
_ མདེས་རཾན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ བཟེས་པའི་དཔལ་ཐྱི་གཏོར་མ་ནིཿ ལྷ་ཡྲ་ཟད་སདང་མཉམ་པར་བཞགཿ ཁྱོགས་བཞིར་ལྟེན་ཤཾང་མཚམས་བཞ ནྭ་མཚོཿ སྡེད 









དུ་ཁང་དཟྭྨཱ་པཁའ་གིསཿ ཅི་བདེའ་འཁེོན་ལ་ནམ་མཁའ་དེཿ བང་ཛཱསྭ་ཕི་ནད་མཐུན་པར་བཤམསཿ མཆོད་ཛས་སྨན་གཏོད་དྭཀ་ དང་? ད དུདཆྩི་ཚོག སོ ལ་ 
བགས་པ་ཡ༔ བབས་ཤྲསྲུ་བཅུའ་བ ཏུང་བཞཾ ཕགསཿ བཟང་དགུའི་དངོས་པོམ་ལུས་བཤམསཿ ཁུ བརྟེན་རྫས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྙེན་དང་ཿ ཁད་པརཀླ་རྡོ་གྲོག་འཁེ དོ 
ཏེཿ ། སྒྲུབ་དུས་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་བསྒོམསཿ རྗེས་སུ་འང་དང་མི་འབྲལ་ཞཾང་? དམ་ཚྭཾ་གཏེ ན་པེའུ་རྟེནདུ་འཆའཿ དེ་ལྟར་མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལཿ འདི་ལྟར ཚད་དང་ལྡན་ 
པ་ཡ བརྟེན་པའྱ་བིནརྭབས་ལྷག་པར་རྨུརཿ དངོས་ཐུབ་རྒྱ་མ་ཚོའིདཔ་ལཐོའ་འགྱུའཿ སམ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱརཉ ཞེས་མཆོག་སྦྲུལ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཌ“དོར། ཆོས་་ 
དབྱངསརྡོ་རྫས་སོ།། ། ། ྦ ་ ་ ྦ 


'ཀབར་སཱ་ཿསྨཆ་ཤེནླ་བླ་ཆཆཆ།།ཿ༨48538728) 





བརྟགས་པའདི་ྟ སཿ མི་ལ་དབང་བའི་ནོར་དུ་འདིཿ མན་གནོད་ཁེ་བའི ཁད་པར་བཏགསཿ ཱུམ་གཅིགསོདངདུགཉིས་ནོའོཿ གོུམོགས་བླབཿ ་པའི་ རྟིག 

པཞ་ གི་པ་མ་མོའི་ །རྟེན་དུ་བཤདཿ _ དེ་ལས་མང་བ་བརྟེན་མི་དུངཿ དབྱིབས་ནི་རཾགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚནདང་ཿ ཞི་རྒྱས་དང་དྲག་དུ་མ་འོང༔ ཁ་དོག་གསེའ་འདྲ་ལྷའི་ནོན་ | 
བུ དཀར་པློཀུ་དབེང་མུག་པོ་མིཿ སྣུམ་བག་ཆགས་ཕ་མཆོག་ཏུ་བཤདཿ དུད་ཁ་ཐལ་མདོག་ཏེས་པར་ལྡནཿ རྨ་མོ་ཌེ ནཤིང་མ་ཆྭག་ཤང་2 ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ:་ ཏུ 
ཁྱད་པར་འཕགསཿ དགའ་ཁིལ་ནོར་བུ་གཡུང་དྲུང་སེགསཿ ཚ་དང་ཆོས་དང་ནོན་དང་གསུམཿ རང་རང་གང་དབང་དེ་ལྟན་བསྔགསཿ _ བྱ་རྡེས་སྲིན་པོ་ཁྲབ་ལ་སེགསཿ རེ ˆ 


མ་ངན་ཞང་ལྗོན་ཤིང་སྐམཿ བྲ་རྟགས་ངན་པ་སྤང་བར་བྱཿ སྲང་དུ་གཞལ་ན་ལྕི་བ་དང་ཿ མིག་ཝར་མཛོས་ཤད་ཡིད་དུ་འང་ཿ སགཉིན་ཟ་མལ་འཚོ་བའི་རྒྱུནཿ གིལ་ 


ཨོ ་ མ་ཆད་ཤོགཏུ་གཅིསཿ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོན་རང་ལིད་ནཾཿ ཡིདམ་ལྷ་རུ་བསྒོ་མ་པར་ཐྱཿ ནང་དུ་འབྲས་སོགས་འབུ་ལྷ་ཟླུགསཿ དཀོན་མཆོག་ར་ 
གསུམ་བདེནང ་བརྡར༧ བདེབའི ཟི་སྟེགས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོད་ཿ དགྲལ་བ་བསྙན་ན་གང་འདེད་འགྲུབཿ ལྷག་པས་འདོད་པ་བི་བནུ་བ བཤདཿ གཡས་ ཕོགས་བསྟན་ 
| ཌཱ) ན་དུང་བ་ཨནཿ གཡོན་གྱི་སྨན་ནེ ནདཔལ་དང་ཞནཿ ,དེ་ལས་བརྒལ་ཞ་དགྲ་དད་འཕྲདཿ འལན་གསུམ་བརདུ་བརྟགས་ནས་སུཿ ཡཡོནཏུན་ལན་པསྭ་བུངས་བར་བཿ ཟེ 
` ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་སྒྲུབ་པའ་བྱབ་ནིཿ ས་ནི་བརྟནགཡོའི་གནས་ཡིནཏེ ཞིང་ས་བཟང་པེ་བཅུ་གསུམ་ཟླུགསཿ འབུ་ནཾ་གྩེ་འབྲེ་ཀུན་གྱེ་གསོས༔ བང 
དད་བ དང་༔ དཀེར་གསུམ་འཚོབ་དག་པའི ཟསཿ རིན་ཆེ་ནདར་ཟབ་ལ་སོགས་ པའི དཔལ་ཅན་ལག་ནསྨ་ཟངས་ པའི་རྫསཿ ཆོས་དང་ནོར་ 







དང་ཆོདང་གསུམཿ དེ་བཞིན་རིག་པསད་པད་པན་བཿ པུ རྫས་ཀྱིས་ཐོད་པ་ཕྱུར་བུར་བཀང་ཿ དེ་དབུས་མགོན་པཱོཾསྲོགས2 གྲོག་འཁོན་སྣང་བརྟན་ཚུལ་བཞིཞྒ། 
བཞུགསཿ སྣ་ལྡའཾ་དའ་གྱཾས་ལཾགས་པར་བཏུམཿ ,དཀྱིལ་འབེའ་དབུས་ཞུགས་མཆོད་པས་བསྐྲོརཿ གུ་གུལ་བདུག་ཅིད་ཡུངས་ཀར་བྲབཿ བསེ་རགའགོང་ 
པོ་པུའ་ལ་བཀའཿ དང་བོབསངས་སྦྱངས་ནཿ ་ཨོཾ་སཱ་བྷ་ཁས་ཡགཾས་ཛཱཱཿ ཆོག་རྣམསཤུཞིན་མགྲུབ་པཿ ཞེན་འབྲེལ་ལྷུན་གྲུབ་དགྱཾལ་འཁེར་དབུསཿ ཏྱ 
པདཁྭཾཟཐུབའི་གདན་གཾསྟེང་ཿ ཛྷཱཾལཾས་མཛོན་ལཱན་ཀ་པཱ་ལཿ རྒྱ་ཁྱོན་ཡངས་པའ་ཕོ་བྲང་དཱུ༔ ས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲེའི་དཔལ་བ ས་པའི པུ་གཡུང་། 
ལེངས་སྱོད་ཀུནའདུས་པཿ ལྗོནཔའི་ཤང་དང་འདོད་འཇོས་བཿ མ་མེས་ལེཏོག་བདུད་རིའི་མཚོ༧ ནོར་བུའི་བད་མཛོད་རིན ཅེན་གཏེན༔ བཀོད་པ 


༩ ¬ ༨. = ༨ དའ ལ༼-./ད༽ ༤ ༤༡ /ཞར། 2 "6 ལག འས ༡༤༧ ༩ལ། ༤ ༽ ཌྷ གམྲག་ ྫ ་བ (ཞིང (ཡང་འགའསཿབྱཿ དེ་ ས་བརཐྦ་པརུ་བྒི 
ཨུ མོན་ཧིདྨཐོགས་པའི་དྭགསཿ གདོད་སྡིན་ནག་བོ་གཞུང་བཞི་་གསལཿ མགོ་ལགས་བླམིང་གཡང་འགུག་སྲབཿ དེ་ནས་བཅཝངད་ བི 
ཀེ རྒྱལ་བ་རིཞ་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁསཿ མཛོད་པས་གཞན་དྲ་རྒྱུན་མའཆདཿ གདངལ་དཔལ་ མཆག་མངའ་དས་ དརང་བདག་འཤྲས་ང 






༢ ༠༠༠༤ ¬-=-- ¬ ¬ བཤ (ྦ ¢ ླ =. འོ ཤ ༢༥༢ 
ཧཾ ཨྩོལཿ ཡུན་དུའཚངས་པདམ་པའི་ཆོསཿ འཕལ་་གི་དེབ་འཇས་ཆེན་ནོརཿ གང་གིདབུལ་ཕོངས་སྡུག་བམུལ་ནམསཿ དེ་དང་ལྕབོས་ཤིག་སེལ་ 
 བརྨ་མཛོདཿ རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ནོར་བུ་དབང་༔ བསེདནམས་ལྡན་པའང་དེ་བཞན་དཿ བདག་ལ་དབང་བའ་དན་ཆེན་དེཿ ནོད་པུའ་དངབ།ཏུ་བྱཞ་ཧཱཾབ 





ཟློབསཿ གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེཞ་ཞཿ འགྲེ་ཐ་སྡུག་བསྔལ་ཇྔི་ལེད་པཿ དེ་དག་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚོ་ལཿ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཡཾས་པ་སྩེཾལཿ 


བསོདོ་ནམསའདེ་ལ་བརྟེན་ནསསུཿ བས་མྩཉམསཅད་ཆོསོ་བཞིནའྭབུབཿ མེ་དང་ནོར་དང་ཆོས་ལ་དབང་? འདེད་ད གྲ་ལུནྲ་ ནྲ་ཧྲི་ཟུབ་པད་ཤིགཿ པྱཱ་ཡེ 
བླྭདེ་མ་འཐྲོན་ཅིག༦_ གཡང་གཾ་བཅུད་དེ་མ་རལ་ཅིག ནུབ འདི ཨེལ་མིད་པ་དང་ ལསླཆདཏགཱ་བཏནཔར་ ཛད དནསྨ་ཆུས་བཏུབས་ནི་ 

ཧྲིཿ བད་བ་མཆོགགྷི་ ་ _རྨ་གཡང་དཔལ་ཟྱི་ལོངས་སྦུདདེཿ ལྷུ་རྣམསའོདཞུ་རྟེནལ་ཐོམཿ དེཡངཁཱཀླུ་མི་གསུམ་གྱིསཿ ནོརབུ་ཱཾནཆེན་ ཟླ 

འོད་དུ་ འབའ ཤིསརྒྱས་ བཏངས འགྱུར འབུ་གསུམ་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལང ལན་བ དུན་བྔ་དད སུཔ་ཙྟོས་རབ་ཏུ་བྟརན་པརྲ་ཐསཿ ཨ་ལི་དཀའ་པོ 


ཀམདན་མགནསིསསྔགས་པོ་ ངགིས་གཏམས་པན་ཆོས་ལ་མ་མདུ་བཅིདསཿ མདུད་མད་ཐའེས་ཨནནཿ འཛ་ཤསདགས་བོཅིངམཛདད་ལ་བོཿ ས་མ་ཡ? རྒྱ་་སྱ ༡ ། 








ཙཿ ཤ་ ོ ་ གཡྲི་ལ་མ་འོངས ཧཱཾགས་མའིདུསཿ  འབྱུང་བ་ས་ཡི་བཅུད་ཤུར་ཞིང་? སྐྱེ་དགུའི་ལཾངས སྱོད་ཝམས་པ་ནཿ དྷ གཏེའ་འདིས་དབུལ་ཁིངས་སེལ་བདྡ་དེདཿ གད་ 
ཤུ གི 'དན་ཆུལ་བཞ ན་འགྲུབཿ བྷནྨྲ་བཟང་ེས་ཡུལ་ཕྱོགས་བསྐྱོབསཿ འབྲང་གགེན་འདུན་རྣམས་ལ་སྨནཿ ཐམས་ཁྱང་ན དང་ཉད་འཆོཿ་ | བྲེད པ་འཆང་བའེ་གང་ཟཐག་ལཿ 

ཛི ཟས་ནོད་མི་ཡེས་སྟེར་བདང་2 .མཐུན་རྐྱེནའབྱུང་བེ་དག་འཾས་སྦྱོདཿ དངས་ཟུབ་ཅུ བ་འདི་ཉིད་ཡནཿ རྟག་ཏུ་མཁས་པསལག་ཏུ་ལེངསཿ བཤ ས་རབ་ཉན་དང་ཕད་པར་ ངི 
ཤག ༩ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ གུ་རུ བྡན་ཐམཿ  ཞཾས་ནྡོ་ཡུལ་གྲུབ་པའི་དབང་བོའོ་གདན་ས་སྩོང་བ་མཚོག་སྦྲུལ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་བསྟནའཛིན་ (‹‹ 
བཟང་ངོས་རིན་ཆེན་དང་པོ་སོགས་དངོས་རྫ་སདུ་མ་བཅས་དུས་རཱནཱས་བ་སྐུར་བ་དང་ཿ ཉེ་ཆར་ལློབ་བུ་བློ་གྲེས དབལ་བཟད་གསྒ་༧་རགས་རན་ཆེནབ ཐང་ལའ་མཉྟུལ་བཅས་ནནཧུ་ 





བསྐུལ་དོརཿ ཨོོ་རྒྱན་ཝཾན་ལ ས་ཀླུང་པས་གཏེརའ་བྱེན་ཕར་ཕབ་པའི་ ཡིགེ་པ་ནི་གླེབ་བུ་བྱང་སེམས་ཁྱིས་བྲཾས་ཕའོཿ 


282 


ཨོཾཿ མགོན་པོ་ཨྱར་ཛམྦ་ཧ་ལ་ནག་པོའི་གཡང་འགུགས་བཞུགས་སོཿ ནིན་ནེ་ནགཏེར་གི་བདག་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔_ མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་་་ 
| ཆོགས་པཕར་འཤམསཿ བདག་མདུན་མགེན་པོ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ ྦ འོད་འ ཕྲཾས་ཧཱདབཙུད་གུགཡང་ཁུན་བལྡུས་ནསཿ ཡོད་བད་གཡང་རྫས་རྣམས་ལ་ཇཾམ་ 
2? པར་བསམཿ མདའ་བ་ནོད་མདར་ལྷས་བརྒྱན་པ་ཕྱོགས་ཀུནཏུ་གཡབ་ཅིང་ཿ ཀྱེཿ བཀྲཤས་གཡང་ཞགའཁྱལ་བ འིགནས་མཆོག་འདརཿ སྲིད་ཞཾ འ་ཁྲེག་ ཌྷ 
_ དཔལ་ཕནགདེའི་དངོས་པ་ཉིདཿ ཛཱ་དང་གཡང་གྷི་ནམ་པན་བམུས་ནསསཱཿ སྒྲུབ་པ་པོལ་དངོསྲ་གུབ་སྦལདུགསོལཿ འཇུག་རྟེན་གསུམྱཡིད་པལ་ 

. །འབྱོན་བདེ་བའཾ་ཚོགསཿ ཕྱིཾ་པྩེདའཇཾག་རྟེནའབྱུང་བ་ལྡ་ཡ་བཞུད༔ ནང་བརུད་སྐྱེ་༽ འགྲེའཾ་ཆོ་དང་བསོད་ནམས་ཏུནཿ ་ལུཀྐ་ཡང་བཾ་རྣམ་ཁའ་འད་དུ་བསྡུསཿ 







་ ཕྱིྣོདོ་འཐིགརྟན་དོན་ཆེ་ནབདུན་རྱོགཡང་ཿ ད་བཅུད་གིང་བཞིིཚོགཟུགས་སྐོབས་འབོ་ཆོས༔ ཤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་ད་པགབསམ་ ` 

| སེགསཿ ཙྩ་གཿཡང་འབྱོར་བལྡན་རྣམས་གྲཡང་དུ་ལེནཿ འཇིགརྟེ རྟེནའདིན་ཆེབཙན་སྟོབས་ བས་འབྱེད ཅིན་ལཱནཿ བཙུན་ཕྱུ ན་ཕྱུག་འཕནདང་མངའ་ཐང་དགས ནུས་ 
མྲེ _ གཞན་ལས་ཁྱད་པད་འ་ཕགས་ པའི་ལེདས་སེཾང ཉནཿ་ དེདགྲ་ནམསཀལུ་གཡང་འདི་དུབསྣ ས་གསུམའགྲོ་དང་ཁྱད་ ད་པར་ལྷཿ དཀ འི “ོད 
བྱད་འབྱེར་བའི་ ཛྱག་གཡང་མ་ལུས་པཿ བདག་ཅག་ལ སཱ་སྦྱད་དཀེར་དང་དབྱེར་མོད་འདྲེསཿ = གཏེར་གྱཾ་བྱ་"གཡང་བདག་ལ་པཱི ༡ བི 
ཛོའྱི་བང་ག་ ཕྱོགས རོལ་ནཿ ྨནཀུ་ཐུབ་གཞདཕྱན་ལྡེ་དཔེཉ་ཛཾཿ འཛད་མེད་འོངས་སྱོད་གཏེར་ཚྱིའགེས་བྱེད་རྣམསཿ པྱ་གཡང་རྣམ་ པ་འམས་ཤ 





§, །ཞུགསནས་ཡད་བཞིན་ཚུན་ཛཾ་ཐུབཿ ཧུགཡང་ཡར་ངླ་བྭཝུརྱ་ཆུས་པའུ་མཛོདཿ ཧུ་འ་པིལ་གཡང་ཆགས་ནད་དང་བར་ཆད་ཞ༔ ཌྷ་མ་ཡལ་ཉམས་གད་པ་ 
རཿ སོ་ྲུ་ཆུདཿ སྐྱི་རུའ་སྒང་བ་རང་དབང་མེད་པར་བསྒྱུར༔ གུགཡང་མཐུ་ཡས་དགྲ་བགེགསུ་སྒྲལ་བར་མཛོདཿ གཡང་འབདདའ་སྣས་བརྒྱན་པའ་མདའ་ཡས་ 
_འབེདཿ གཡད་འགུགས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒུ་མེད་ལྔགས་ྱིས་འགུགསཿ གསང་རྟེནཔཀྲ་ཤཾས་རྫས་ལ་རོ་གཅིག་བརྟེནཿ ་བྱ་གཡངམ༡མས་མུཊཐྗོན་འདདུ་་་ 

_ བརལུསཿ གཡང་གི་རུ་བ་མེ་ཡིན་ཁང་ཁྱིམ་༥༥་གང་ཿ ཡལ་ག་ནོན་དང་ལོ་མཞིང་ཁམས་ཏེཿ འབྲས་བུཚ་དང་མེཏོགདམ་པའི་ཆོསཿ སིད་ཞིའི་ཕྱུགཡང་ 


| ནཿ བདགལ་སྩེཾལཿ ག་ཡང་འདཾ་རྒྱུད་ལའ ཇྡུག་ནས་ཆེ་ ཕུག་པ ལྟནཿ་ ཡུལ་ལ་གླི་ནནས་ལོངས་སྙཾད་ཞིང་ཁམསའ་ཕེལཿ རྟེནའདེའ་་་་ 


དབཏུ་འ་ལེལ་བར་མཐོདོ༔ མགེན་པེ་ པོཧོགཔོཁྲདུགསོད་མདུསལ་ བབཡཿ ནེར ོས་སལ་གསགས་་ག ཱམོ་རྣམཨཤྱིསགྱི་མཛཱམས 
ནང་གྲེ་སྲུངསཿ བཀྲ་ཤིས་ཕྱགཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤེགཿ གཡང་གཞི ཞི་རཾ་དབང་ ལྷུནྣ་པོབཞིནདུ་བརྟནཿ གཡང་ཆགས་དངས་ཐའྱི་རམཚོ་བཞིནདུ་ ' ` 
འཁྱིལཿ གཡང་འཕེལ་རི་ཤཾང་ལོ་འབྲས་བཞིནདུ་རྒྱསཿ ཕྲུགཡང་སྦྲདཆར་དབངའཞིན་བདག ལགལཿ་ གཡང་གརུ་བ་དྭངས་བཅུད་ཕྱུ་ཡནཏེཿ ཅ་།འེ 
ནིྷ་ཅེནུས པས་དང་པོརའགུགས༔ དྲེ་མཐུས་གཡང་གི་འང་བཞན་འདུ་བན་འ་ཿ རྟེན་ལ་འཁོར་ཞིང་མི་འགྱུར་བ ་པར་མཛོདཿ བཀྲ་ཤིས གང་ཞག་ 
ཡནཏནདཔལ་དང་ལནཿ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཙ་སྐྱབས་རྱུར་དཀོན་མཆོདརྫཿ ད་ལསྤ་ཐུད་བའི་བད་ལེགས་ བི་སྟེད་པསཿ བདག་ཅག་ནྣམས་ལརྟདཊ 





ནཿ  ཤེས་བར་སོལཿ ཞེས་བྗོདགཡང་ཉྟནལ་སོགས་པརཿ ལྱགཡང་བྷསིམས་ནས་བཏྟན་བཞུགས་བྱ༔ བྲ་འཤིས་བརྗོད་ཅིང་དགེ་བབྲཝོཚ དེ་་ 
༨ མཐུས་དབུལ་ ཕོངས་འཇིགས་ལས་གྲེལཿ འབྱོན་ལྡན་ཆོས་མཐུནབསམ་༔ ང་འགྲུབཿ སྐལ་བ་ཅན་དང་འཕད་ཕཔན་ཤགཿ ས་མ་ཡཿ ཙར གཏེར་རྒྱ2 པྤསྐྱམཿ 
རཾ གཏད་རྒྱ _ ཁྱ བརྡ་ཐིམཿ ཞེས་པའང་འགའཛིནབདུདའཇོམ་ནོརའི་ནམ་འྭ་ཝུལ་མཆོག་སྡུལ པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཿ ཆརྒྱགར་བ་ཀ་མ་ལའ ཟ་མཚོན་ཅན་དང་། མད་ 

༣ ཁམས་པྭ་བོདཔལྱལིདོར་། ཆོས་དབྱིངས་རྡོརྗེས་གཏེའ་བྱོན་དག་པའ་ཡབ་ པའིཡིག་པ་ན་བྫོངསེ་།ཱས་བིས་པའོ། ༽། ྫ ྦ 








| 


ཆ་མཐོན་པའི་ཁཿ ལོངས་ 


གཟུང་དུ་ ཐཱ དཀྱིལ་ འཁོན་དབུས་བཞུགས་རྟེན་བསྐྱེདབྱསཿ དེ་ནས་གཡང་ 
ཕྲོ་བང་ནཿ _ གསང་བའི་བ དག་པོའི་བཀའ་སྡེད་པཿ གནོད་ལྦིན་མགོན་ངོ་ཛྲམཟྷ་ལཿ 


པོའི་རྗམ་དགོངབ། ལཿ དན 


མགེན་པོ་ཨར་ཛྲ་མྷཐཱ་ལ་ནག་པའོ་བ གཡང་འགུགས ནོད་བུའི་ལྕགས་ཀྱུ་འགུགསཿ. 
'ཨྱོད་ཅན་ཁྱཾ ཟས་སོགསྨ་དང་ཿ ཐྲེ་ཤེང་བུ་པའིཌཕ་ཛ ལྒིད ཕྨོད་དུ་བླུགསཿ སྲེག་ ལྡགས་ ཞམ་མཁའ་མཛོད་དང་བཅུས༔ གསེན་ཙཾསཟས་ཤིང་ . 

ང་ གགས་བྱ་བ་ན ཧཱུཾཿ ར་རབ་ལྷུན་པོའི་བྱང་གྭ་ཕོགསཿ ལྕང་ལོ་ཉ་ན་གྱ* ཆེ 
རྣལའབྱོན་དད་པའི་སེམས་ཤི གྱས་འབོདཿ ཐུགས་དམ་གཉ ན་། ༠༥ 


བརྟད མདངས་ལ་དབགྱེས་རྣས་བྱོནན ག 


གདུང་དབྱངས་ངག་ལ་ཉན་ནས་ཁོཿ 


ཕྱུགས་པེའཾ་རྣོར་དང་འཕན་པོའི་དར བཙན་བའྲི་མཚོན་། 


རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡེསབསུས་ ནས་བནཿ དྲིཞིམ་ 


མོས དག་ལ་བ སྱནགཟཾགས་འདོད་ཡོན་གཟཾགསྲ་ནས་བྱོནཿ རཾན་ཆེ བུམ་བཞི་གཌེ བཞུགསཿ འདོད་འ འིདངོསྦོ་ཟུབ་ཉེཐར་མྙོལཿ ཌོ 
ཙག་བཅ་ཁ་མས་ གསུམ་འཛིག་ རེན་ནཿ ར་འ ཧྭ བགཆེནས ་ལི་གཏོཞ་གསའ་ འདོག བབས བཅུད 5 
གཡང་ཁུགཿ ལྒྷཀླུ་མོ་ཡཾ་ཡུལ་གནས་འདེརཿ ཞེར་བུ་འན་ཆེན་ཕྱྭ་གཡང་ཁུགཿ ལྷ་དང་མེ་ཡཾའ(བོར་བ བྒུར་སོགསཿ རད ས་གསར་ ྦ 
ཁུགཿ ཡད་བཞནི་ནོར་དད་དཔག་བསུམ་ཤངཿ འབདྲ་མེད་འདོདདགུའི་ཕྱ་གཡང་ཁུགཿ སུལ སགས་པ ཨྱྱི་༡པུ་'་ 
གཡང་ཁུགཿ དར་གཡ་ཐེར་འཕྲུག་ལ་སེགས་པཿ རེགྲ་བའི་རིགས་ཙྭ་པཱ་གཡང་ཁུགཿ ནས་འྲབསཏིལ་ལགོགས་པ་ཡིཿ ཝཱ རགས ྣ 


ཨཾ གཡང་ཞུགཿ དྭངས་མའི་ཟས་མཆོག་འོཞེ་མ༢༣ དཀར་གསུམ་བཊུད་ལྱི་གྱུ་ག ཡང ༥བུགཿ གཞན་གྱི་སྐན་སྨྲ་མཐུནརྱེན་བྦེརཿ ྦ 


རྟེད་བཀུན་བསྟེད་པའི་ཕྱུགཡང་ཁུགཿ མཐེང་ན་མཐུན་ཅང་དགའ་བ་བསྐྱེདཿ མཇོས་པའི་གཟུགསྱཀི ཤྱུ་གཡང་ཁུག7ཿ པ་རོལ་དྣབས་ཙས་ཟལ་ག ཞེན་ 
བྱདཿ བཙན་པཾ་རྣམས་ཀྱ་ཕྱྭ་གཡང་ཁུགཿ སྣ་ཚོགས་དན་དང་རཾན་ཆེན་རྒྱན༡ འཕན་ཕོ་རྣམས་བྱི་བྱུ་གཡད་ཁུགཿ རརབ་བང་མཛད་ནོན་གྱིས་བཀང་ཿ 
ཕྱུག་པེ་རྣམས་ཙྭ་པྱ་གཡང་ཊུཿ བྫོ་དང་གཏམ་གྱི་གྒོ་ཡངས་པཿ མཁས་པ་རམས་ཙྭཾ་པཱ་གཡང་ཁུགཿ རྷཀྲུ་མེ་རྗེའདུ་ཞེང་ཚོགསཿ མང་པ་ནམསྲ་ཀྱཔ་ 
གཡང་ཁུགཿ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགསཿ འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཁྱ་བྱ་གཡང་ཁུགཿ རཾ་རབ་ཁླིང་བཞའཾ་འཇིག་རྟེན་ནསཿ སྲད་པའེ་ཡུན་ཚོགས་ 





རུ་གཡང་ཁུགཿ ཤུ་འབོན་དེ་ནིགྱིལིལིཿ ཉི་མ་ཟླབ་བཞིནདུ།བུགཏ གཡང་འཁོདདེ་ནྲི་ག་ན་འཿ རོལ་མཚོན་འབབ་ཆུ་བཞིནདུ་ཁུགཿ གཡའ་ལ་་་ 
འཇའ་ ཚོན་འྭཁགས་པ་བཞིན༔ རྟཾནའབྲེལ་ཚྫས་ཝགས་མཐུ་ཡཾས་ཁུགཿ རྩི་ཤིཾད་ལོའབུསྣ་སནཔ་བཞིནཿ མའབད་རང་བཞིན་ཤུགསྲ་ཁས་ཞུགཿ 
མཁའ་ལ་ནན་སྦིན་གཏིབས་པ་བཞིནཿ གངས་མང་ཕྱོགསབཅུའི་ཁམས་ནས་ཞུགཿ རཾརབ་ལིང་བཞི ་འཇིག་ཆེནབཞིནཿ གཡང་འདེ་རབ་ཏུ་བརྟན 
པར་མཛོདཿ ས་གཞི་ཆེན་པོའི་ནུལྲ་བངས་བཞི་ནཿ གཡང་འདོ་འབ་ཏུ་འ་ཕེལ་བར་མཛོདཿ ཡུདབཞན་ནོན་དང་ད་པག་བསྒ་ཤངཿ ཇཾདཞིན་་་་ 
བདག་ག་དེ་བ་སྐོང་ཿ གནས་སྐབས་ནོར་དང་མཐའ་ཐུག་ཆོསཿ ཕོངས་བ་ཀུན་ལས་ནམ་ཟོལ་ཞིང་༔ འཕགས་པ་མགོན་བོཛམྒ་ཐྭ ལཿ ཁྱོད་དང་། 


ལྐལ་བ་མཉམ་པར་ཤེགཿ ་ རྩ་ལྔགས་རྟེནའབྲེལ་སྐིང་པོབཟླཿ ཞེས་བརྡེད་ཕྱིན་འབྲད་འགོང་ཕོ་བྲལཿ བུམ་པའི་རྟེནལ་པྩ་གཡང་རྣམསཿ བཀྲ་ཤིས 
རྟགས་རྣམ་པར་བསྟིམཿ དེ་ཡཾ་པཱ་གཡང་ལདྲཱ་སྨྱོད་འཕེལཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་རྡོ་གྲུབ་མཆོག་སྦྲུལ་གདན་ས་སྐྱེང་བ་པདྨ་བསྟན་འཛིན་རྣ་མརྒྱལ་ནས་བསྐུལ་་ 


༤ 


,ཛོ 
མོ 


དཾ ཆོས་དབིངས་རྡོརེས་དག་པན་ཕབ་བའི་ཡིགེ་པཉིད་ཅྱི་བྱམེས་པའོ།། །། ྦ 


£ 








ནདང་མཏྩམཱ ཛི་དཀུར་ནུང་དམའ་མཛན་ཅིད་ནུན་སུམ་ཚུགསཿ 
ནཿ ད་ཡཾ་ཁཾ་གིས་དངོས་འཛིནྲདི་མ་སྦདཱསཿ ཨོཾ་ཨཱཿདྷཱཾཿགཾས་སྣང་'' 3 


གནོད་ཕྱིཾནའཛམ ལྷ་འཁོན་བཅས་སྱུནདྲངས་གུའཿ _ དད་སྣང་རིརྐ་ཆེན་ཕོ་བྲད་ཉམས་དགའ་བརཿ ངད་ཧི་བམྲ་བི་གདུན་ལ་དྭགེས་པར་བཞུགསཿ 

¡ སྒྲ་གསུམ་གུས་ཕ་ཆེ་བྲས་ལྷ་ཕྱཧྲ་འ ཚལཿ འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་གཉོད་མས་མཆོད་པའབུལུཿ བཞེས་ནས་ལདག་སྤོད་ནོན་གྱི་དངེས་གྲུབ་བྱེལཿ 
_ ཞྲེསགརནོད་པྫནཾྱྡགས་ནོར་བུའ་སྡུག་གུས་ཞྐ།ད་མའེ་བཅུད་དྲངས་ཤང་འེལ་བར་བསམཿ ་ཨོཾ་ཨཱཧྱའྲམཐྷལ་ཨ་དམདཱ་འངཏ་ཧཾན་ཧཾཊཁ་ཁྭ་འཱ་། 
| ཧཱཿ འནགསུམདང་འཁོན་ལ་དམིགས་ནསཿ ཨོཾ་ཨཱར་འཛུམྲགུ་ལ་སྭ་པ་རི་ཝར་ཨཾདྷ་པཱ་པཱ་ལྟཏཱ་གོགས་ལནགསུམ་ དཔལ་མགྱོནདཀན་ཛིགས་སྱོངབ་ཡོངས་ལ་ ༥ 
དམིགས་ནསཿ ཨ་ཀ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལཿ བསྟོད་པནཾཿ ཧུཿ གསང་བའ་བདག་ངའི་བཀའ་ཉན་གཏེར་ཁུབདགཿ བུའི ལྷུན་པེཉིན་ཐྱད་ ་ 





_ ཞྲ འབུམ་ཁུད་ལུསཿ ལྡག་པའི་ཉ མ་ཅན་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགསཿ དངོས་གུབ་ཆན་འབེབ་མགོན་པོའི་སྐུ་ལ་བལྟོདཿ ཚོངས་ 
པཞའ་གསུངགའསྲ་ན མས་རྗེསསུ་འཛིནཿ དགཤེད་གད་མེས་བདུད་བགོགསླ་ཀད་པ་འགེམཿ ཐུགས་རྗེས་འེད་ཟེན་སྦྲུལ་པ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབཿ འཕྲགྲ། 
; མཆེག་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱ་གསང་བར་བསྟེདཿ གང་གི་མཐེངཐསྲ་དན་པཙམ་གུས་ཀད་ཿ དབུལ་ཕོངས་ལྡུག་བ ལི ཀུནདང་ནྷ་མ་པརྲ་བལཿ འཛེདི་ དྲི 
ཤིད མསོས་ཐ གའི _ དངེས་གྲུབ་དེད་ད་བེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག འཚལ་བྷཙུདཿ འཛྲམ་ རྷའེ་དེགས་ལྔ་གནོད་ཁྩུན་ཆེན་པེ་བརྒྱདཿ 
རགས་གྱ་ཡུམ་དང་དཔལ་མགན་དཀར་ཕྱགས་སྐྱང་༔ གནོད་ཕྱཾན་རིགས་འཆང་གཏེར་ལ་དབ བརྣམསཿ གུས་པས་ཕྱག་འཆལ་རབཏུ་བསྙད་པན་བརྱ ྦ 





བདག་ནི་མ་རིག་ད 
འཆགཿ དགཉུང་ཚོངས་པ་ཆེན་པའ་དདསྲྲ་བུབ་མྩེལཿ ཡགེབརརྒྱ་ཕ་བཟླསཿ རྟིནལ་བསྟ མ་ཞིང་འཀྲ་ཤཾས་བརྗོདཿ མོདམགས་སྙོང་ཕའི་གཞིསཨུ་བཞགཿ 


ཨི རའཕནགས་མཆོག་འཛམ་ཛ་་ཞག་པའི་ཚོགས་མཆོད་འཞུགསཿ དཔལ་ཧེའུ་ཀལ་ཕག་འཚུལ་ལོ༼ རིན་ཆནྷ་ྷི་སྣད་ཞད་དུ༔ ཁད་པར་འདྱོསའཐོར་ཚད་བཤུམས 
_ £ བདགཉིད་ལྷ་ཤིང་རུལ་ངུང་ཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ བདེ་ཆེན་མཆོགགི་སྟོད་བཟད་བརཿ ཁྱད་པའ་སྡགས་ཀྱིད་མུ་ཚིག་རྫ་སཿ མེ་རླུང་ཆུ་ཡིསདངོསའཛིན་པྦྱངསཱ ་ཨོཾ་་ 
2)(ཨཱཿཧཱུགསབདུད་རུའི་པྤྲ་ནཿ ' འདོད་པའ་ཡེནཏནདྲུག་དང་ལྡནཿ རབ་འབྱམསབསམ་ཡས་རུ་ཚོའིགཏེའམཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གུའཾ༧ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ རཾ 
_ཤ ལནགསིམཿ དེ་ནས་སྦུན་འདྲེན་ནཿ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞངེ་ཁམས་དབ་འབྱམས་ནཿ ཡེཤཾསམྒྱ་མཚོ་སྤྲལ་པའི་གརཿ བདེ་གཤེགས་རུ་བ་གསུམ་བྱི་ཚོགས༔ བདུད 
རྒི རྩི་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤཾགས༔ ཁྱད་ཕར་བྱང་ཁྱོགས་གཏེད་གྱིགཞསཿ ཕོ་བྲང་ལྕུད་ལོ ནཉིདནཿ བཞུགས་པའི་ཐུགས་ྱི་འཛམབྷ་ལཿ བདུད་རྩེ་ཚོགསལ། 


།སྤྱན་འདྲེནགཤེགསཿ སྐུ་གསུངཐུགས་ཡོནཁྲིནལས་དང་ཿ གནོད་ཕྦྱིན་གཏེདགྱི་དག་བོ་བརྒྱདཿ དགྱེས་བདེ་གསད་བཞེ དཔོམདང་བསཿ བདུད དི་ཚོགས 
_ ལཱསྦྱུནའབྲིཞགཤེགསཿ ལླཀླ་གཟའ་དངཆྫུ་སྐད་དང་ཿ ཁྱོགས་སློངབ་དེང་འཇིགས་བིད་ནམསཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་ྡནི་བཞིརབཅུས༔ བདུ ཚོས 
འདྲེནཾ་གཞེགསཿ ཨོ་ཨཱ/རྷཱཾཿ འཕགས་མཆཱག་གནོད་སྦྱིནགཏེར་བདག་རྣམསཿ ཐགསྱ་ིདས་ང་མད་བུང རེས ལངས་སྟོད་འཛད་ཚྒཱདྐུ་ཆེན་གཏིའཿ 

¡ ] །དེ་བ་ཆེན་བདོ་རབཏུ་འབནཿ བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་རྡ་འཕྲུལ་མཐུསཿ འགྲོབའཾཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སླད་དུཿ འདོད་ལོན། ྩོསམཚོའི་ཚོ་དབརའོ་དའབུལཿ ཌྷ 
༼འགོ་མ་ཐོགས་མིད་ནས་བསགས་པ བྤེབ་གཉིས་བག་ཆགསཐ་དག་དང་ཿ ཁྱད་པར་སེན་སྦྲས་ལཿ ་ལས་བསགས་པའི༔ པཕྦྱིན་པའི་བགེགས་སུ་གྱུར་རྣམས་ 






ྫས།ནོཿ བཤགས བསོདོ་ནམས་དང་ཤོ་ཡེཤེས་ཚོགསཿ རླབ་ཆེན་ཡང་དགབསགས་པ་ལཿ བར་ཆོད་མཐུ་སྟོབས (ཞུས་པས་སྒྲལཿ གྲུག་ལྟའི 
ཟླ འི གཟུགས་རྲ ཕུང་ཚོགས་སུ་རེལཿ བདབ་ ་ཆེན་པྷེཾ་རདྦ་ཐུང་རྫསཿ ལུང་བདེན་ཞཱནནྡོརའི་ཚོགས༔ ད དཀྱིལ་འཁོའ་གསུམགྱི་འང་བཞིན་ལཿ དག་བདྲན་པེ་* ་ 

ཟཾ་ དད་ནས་རོལཿ ལ་ལ་ཧོཿ མཧྭ་སཱ་ཁ་སསྤིཿ ཧཾཿ ལྷག་མ་བསྡོ་འ་ནེཿ ཟཾཞྱས་བརླབ་ལཿ བྷྱོཿ ལྷག་ལ་དབང་བའི་ཕོཉདང་ཿ ཆྱད་པར་གནོད་སྦྱིན་གཏེནཿི་ཤོག་ 
ཌེ ལྷ་ཀླུ་དཀར་ཕྱོགས སྩེང་བའི་རེགསཿ དཾ བྷ་ཞ་གཞ གི་བདག་དྲེགས་པ: པའི་ཚོགསཿ སྔོནཚེདུས་གསུམ་སངས་རྒྱུས་དངཾསཿ སྨོབ་དཔོན་ལརྨའི་སྤྱན་སྲ་རུ ནུཿ ཏཾ 
རཱ དབང་བཆྐུར་དམ་ མནསོ་ཐ་ །ཚོགཅནཿ འདིགཤིགས། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཞེསཿ འཕགས་མཆག སྒྲུབ་པ ཕའ་གང་ཟག་ལཿ ཚ་ད་པལ་འབྱེར་པའི་ ཡོནཏན་ 


ས་སྐོང་བ་མཆོག་སྦྲུལ་པདྨ རྣམ་རྒྱལ་དོད། ཆས་དབདྷྡ་རས་གཏིའ་བིན་དག་པའ་ཕབ་བས། ཡི་གེ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་བརས་པའོ།། 


།རྣསཿ ྦ ཟིབ་མེད་ཅིང་འབྭཊུ ཊུ་གང་ཿ གནས་སབས་ནོདདང་མཐའ་ཐུག་ཆོསཿ ད དབུལ་ཕོངས་ཝུགབཝལ་ འོཇོས་སུཐཾལཿ ཆོ་མདང་ནོརྩོཧིལོངོས་ ༥ 
, སམྙདལཿ རྟུག ཏུ་གནས་ཤིང་བཉུན་པད་མཛོད་ སམ་ མ་ཡཱ་ཨཱངྙུཐཱ་ཧཱ་ལཾང་ཏ་ཁཱ་ཧཾཿ ལྷན་མའཾ་གཏོར་མ་གཙང་སར་གཤིགསཿ དེ་ལྟའ་ཨཱརྱའཛྲབྷ་ལསཿ 
། བདུད་རྩི་ ཚོགས་ྱི་མཚོད་པ་འདིཿ བགསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐོ་མཆོག་ཏིདཿ འདི་ལ་འབད་པའི་གང་ཟག་གང་ཿ འདེད་པཐམསུད་ཆོས་བཞི་ནའགུབཿ ལེངས་ཕྱུཾད་ཐུགས་ ་' 
རྗེས ༣མཐུ་ཡིས་མཾནཌ་ ཆོགས་གཉིས་དབ་ཏུ་རྫོགས པར་འགུནཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉེར་རྒྱ༡ སྤས་རྒྱཿ གཏདརྒྱཿ བ བརྡ་ཐིམཿ ཞིས་ནྡོ་ཡུལ་ཁུབ་དབང་ཆེན་པའི་གདན་ 





ཤོ 


༩ 






ྲ ཤཿ 


ྦ འགས་མོགའྡོ་རལཞོ་ྷམབབབཞུགསཿ དཔལ་ཧཾ་ནུཀ ་ལ་འདུདཿ ` རེ ཟའ དོད་པའཾ ཞི་ཡོན་ཏན་ཝཿ  དྫོཇི་ཨནཱ་གཏདདྭ་ུ་དང་ཿ ལྷང་གསལ་་་' 
རྫས ཧྱི་ལེངས ༥སྤྱོད་བཤམསཿ མ་མཁའ་མཛོད་ཆྱི་སྔགས་རྱིས་བརབཿ རོལ་མོ་ལ་བའི་དྭབངས་དང་ བཅསཿ ཧཱཿ ཆོས་ནྣམས་དོད་ནས་མ་གྩཾས་པཿ པཿ ཝྤོས་ 
བལ ལ་དོན་རྱཾའོག་ མིནནསཿ དབྱངས་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀུནཏུ་བཟང་ཿ བདུད་ཚི་ཨཱནགཏོར་རྭཀ་དང་ཿ ལྣང་གཡུལ་ཟ ཁཾ ་ཀྱིས་ཐུགསདམ་བསྐང་ཿ ཕྱིན་ལྟར་་ རི 
ཟལ འདོད་པའི་ཡོནཏན་ཝཿ 2 ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་རིག་ མ་དང? གསདབ་ར་ནགན་ཡཾསཿ དཀྱིལའཁུར་ལྷ་ཡེ ཐུགས་དམ་འགྐང་ཿ བད་དབདགང་དདེས་ཆུབ་སུ 
།ཧུན་ཟུབ་ཡེ་ཤིས་ཆེན་ཐེ བོའི་མུལཿ ངེས་བྲ་ལ་ཞན་ལོངས་སུང་ཞངཿ བདེ་གཤགས་རགསྨ་ཝ་གཙོ་འཁོར་ནམས༔ བདུདཙི་ཡན་གཏོར་རྟའ་དང་ཿ ཝ 





ཐྲ 






། །གསལཛ་སྲ་ཅིས་ཐུགསདམབྙག ངཿ ཕྱི རའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝཿ ནང་ལྟར་རྡོརྫེའི་རེགས་ མ་དང? གསང་བཏ་ཟག་ན་ཡིསཿ དགིལ་འཁེའོ་ལྷ་ 
ཡིཐུགས་ དམ་སང་ཿ དད ད་དངས་གུབ '་ཆྩཱཾལཿ པྱོཾགས་བཙུའཞིང་ཁམས་མུ་མཐའ་པྲལཝ འྲགྲ་དན་ཌུན་གུབ་ ལ་པའི་ཞ ཞང་°. 
ཞི་ཊཱའཔཞྩམསྲ་སས་འཁརྨ་ བ དུད་རྩི་སྒྲནཿ སྣྲང་གསལཿ ྱཾ་ལྙདཿ ཞང་ལྟཿ གསང་བཿ དཀྱིལ་འཊབེའཆ བསྐང་ཛུརཿ ཁུད་པར་རི་ ` ངེ 
_ དབ་ལྷུན་པེའི་བྱང་༔ ལྕང་ལོཉན་ཁྱི་གནས་མཆོག་ཞསཿ ཐུགས་ྱི་འཛམ་ནག་འཞེན་དང་བཅསཿ བདུད་རཱི་ཡཱནཱ་གཏོའཿ སྣང་གསལཿ ཕུཾར་ལྟརཌ་ 


ནང་ལྟར་ཌ གསང་བཿ དཙལ་འཁོརཿ བསྐང་ཚུདཿ དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའཾ་གརཿ གྐུ་གསུང་ཇུགང་ ཡོན་ཐཾནལས་ཝཿ འཛམ་ལ་རིགསྡལ་་་ ྦ 





རི་ འཁོརོ་དང་བཅསཿ བདུད་རྩི་སྨནཿ སྷུངགསལཿ ཤྱིར་ལྟརཿ ནང་ལྟདཿ གསང་བར དི འཁོའོཿ བསྐད་གྱུད་དབངཿ 
ཡི བཀའའཁོན་ཀུ་བི་ར་ལ་གོགས༔ རྟབདག་ཆེན་པོ་རྣམ་པབརྒྱདཿ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཡུམ་དང་བཅསཿ བདུད་རྙིཿ པྩངགསལཿ པྱི་ལྟརཿ ནང་ལྟརཿ 
ཤྷཾཿགསང་བཿ དཀྱིལ་འཁོནཿ བསྐང་གྱུའཿ་ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སཾགས་པ་ ཡཿ _དཔལ་མགོན་བདྲུནའུ་ཆུ་ལྔ་པོ བཀའ་འཁོའ་སྦྲལ་བཞེ་ཚོབས་དང་འཅསཿྫ 1 
ཟླ བདུད་ཆིཿ གསལཿ ཡྱི་ལྟརཿ ཞུང་ལྟརཿ གསང་བཿ དབྱིལའཁོནཿ བསྐང་ཚྒུནཿ རིག་འཛིན་པདྨའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ཿི་ དབྱིལ་འཁོར་མུདན་(ཁི་ ® 
ཧཾ ལ་འཾབད་པའིཿ |¬ ཕྱི་ནང་གསང་བའ ཀི་ཚོགསཿ བདུད་རུཿ ལྒྲང་གསལཿ ཕྱི་ལྟའ༩ ནང་ལྟའཿ གསང་བ དཀྱིལ་འོརཿ བྐང་ཆུདཿ འཁེར་། | 


འདསའདེད་ནསདག་པ་ལ་ཿ ༤༽ ལྡམ ་ སེ 

ནང་ལྟརཿ གསང་བཿ དཀྱིལ་འཁོདཿ བསྐང་གྱུརཿ སྟེན་པའི་ཞལ་མཐོང་གཏེན་གྱི་བདགཿ མགོན་བཾའཕགས་མཆོགའཛ་མབྷཱལཿ ཁཾདཉིད 
རྟགཏུ་བརྐང་གསལ མཐུསཿ མམདུནདྲ་མ་ཀུནགསལ་ནསཿ མཐུནཉནའབད་མད་ཞུན་ཟུབ་ཏུཿ འགྱེན་ བའ སྡང་གྲོགསརྒྱ་ཆེན་མཛོདཿ ྣ ྒ དེ་ལྟར་འཛྲམ་ རཾ 
བྷ་ནག་པོལ? ཕྱི་ནང་རྫས་ཝཾབསྐངབ་ཡཾསཿ འབད་མདོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་རུ༔ དངེག་ཕུབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཐཾབ་འཆུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ? ྦ 


རོ་་མཉམཆོས་སྐུའི་རྒྱས་བཏབ་ངངཿ དག་པ་རབའབ་མསདྱཀིལའཁོར་ཚོགསཿ བདུད་ཚིཿ སྣང་གསལཿ ང་ཀ 


£ མགེན་པོ་ཨྱར་ཛམྷ་ཐཱ་ལ་ནག་པོའི་བགང་རསབཅའ་ཐབས་བཞུགས་སོཿ འ་ལགས་མཆོགགཏེར་གྱི་བདག་པེན་ཕྱུག་འཚལ་ལོཿ དེ་ཅིད་ཐུགས་རྗེེ་བདང་༔ 

¡ #  ུསདམ་གཞངབའི་མདོསྔ་་ས་ནིཿ ཙནྡ་སོགས་བཟང་ཤིང་ལཿ ཚོ་ནུད་ཊདོག་ལྡལཞ་པའིཿ ཟུར་དུགཁོངསྨག་གུཡིརིནཿ ཝགས་ི་བངའུ་གསུང་ཏེད་དེ་ 

-8 །ནེ་ཆེཞྭ་ཐུར་བྱསད་ཐུགས་ཁརྟེན༔ ཌྭྱི་ཟཱ་འཇའ་ཚོན་རིདབང་དད་2 མེ་རླུང་ནུ་དང་གཟའ་སྐད་རེས༔ བརྟན་ཕ་གཡུང་དྲུངའཾ་མེ་བྱཿ ནདདྭུ་སིང་ཡ་གེང་ : བཛ ལྔགས ཇེ 
འི རྟེན་ལྙིང་ཕྲིན་ལས །ཁ་བྱསར་མཐརཿ བསྐང་ཚས་ནམ་མཁའ་མདོས་བརྱང་འདཾེསཿ ཛམ་ལ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམབལཀང་༔ ཟས་ནོད་་ 






ཤཱ སྒྲུབ་ལྡགཔ ནོར་ལྷའི་གཟུངསཿ ༤༨ ༩༠༠ ༩༢ ¬ ༤༩༠ ༩༣ ༢༠༠༠ ཚ༽ ༤༤ ༠༠༤༤ ༽ ~¬ ༢༨ ༩ ༠༤ 
4 ཁངས་སྐྱོད་གཏེར་གྒེ་ཕྱེསཿ འཛད་མེད་ནོར་གིས་དངོས་ཐུབ་མྩིལཿ ཞཾསྦའི་འཤདརྦ་ཙི་གནོད་ཕྱིན་བརྒྱད5 རང་མདོག་མཐུན་པའི་ནམ་མཊའ་དེཿ རདཾན་ཆེནྭས་ཝའ་དོག་དང་ 


བཅྭ ཿཨཿ མལ ལེགས་ཕར་བཤམས་ལ་མཆོད་ཕས་བ སྐེརཿ ཞམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིསྔགས་ཀྱིས་བརླབཿ ཧཾཿ དབྱཾངཾས་ནཱཾ་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱིདབྱིངསཿ སེ་ནཾའཁོད་ འདས་ 
གཡིསྔ་ཀྷི་ཧྷོ༔ མཁའ་ན་ཤེས་རབ་ཡུམྱ་སི་མཁའཿ ཡེ་སྣོར་ཆེན་བོས་ཐུགས་དམབསང་ཿ གཉས་སུའཇཤཔའིབིམངའདཿ རང་དྲིའ་གཞསས་ཆེད་ 
པའ་དོནཿ ཤིས་རབ་མཛོན་ཁིས་འཇིག་པར་བེདཿ ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པཾསཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདེའའི་རང་བཞན་ཐབས་ཀྱི་མཆོགཿ སྟཾང་པའིརང་བཞིན་ཤེས 
རབ་ཆེཿ གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོསྤ་ཀྷི་སྐཿ དེ་དོན་རྟོགས་པས་ཐུགས་དྲ་མ་བསད་ཿ གསུང་རྟེན་ལྡགས་ཁྱིབྱང་བུར་བཀདཿ རིགས་སྔགས་བདེན་པ་གཟུངས་ཁྱི་ ་ 
ྦ སྒེཿ _ འཇག རྟེན་དེ་ཡབསྐང་ཞིས་བ སྔགསཿ༔ བྲགས་སྟང་གསུང་གས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ ཐུགས་རྟེནར་ཆེཞ་ཟུའ་བརྒྱད་དབྱབཿ ཚོགས་བརྒྱདརུ་ ''' 


༧ 
༦༩ 


༠ 





[རོ དོའ་ཕགསལམ་བྱམདཿ ཟབ་གསལ་གཉིས་མེདཚོས་ཤྲི་གཱཿ ་མེཤེསྣ་ཝྭ་ཝནཐུགས་དྲམ་བནངཿ བཟད་པོའོ་ཤད་རུ་རོན་ཆེན་ ༥ 
)།རདཿ །མསྭ་ཝ ཚྒོནརས་ལགྭ་ ཀིང ཝི་ནང་ནཱུནའཟེལ་མཐུན་པ་འདིབཿ གཅི་སམིདྲ་ཝ་པ་གགསདམ་བགུང་ཿ བལཱངའོ་མཔ་ད་པ་ནག་པོ་ 
ནཿ གསོལ་ལདཔལ་དང་ལན་པའི་ཚོགསཿ དྲུགས་ཤིང་བྱས་བཞྲིརེས་བཟུང་ནསཿ རྟགྱངཱམཐུན་པའེ་དབོས་ཞུབ་སུཌཿ སྣོད་བཅུདདེ་ནིརྙན་གས་' ཌྷ 
_འཁེན་འདས་སྒེ་ནྣེ་དེ་ལ་མཚོནཿ སྣང་སྲེད་གཞིད་བཞེངས་གཏོད་མ་འདིསཿ བསྐང་འོ་ཕྲིན་ལས་ཟུབ་པར་མཛོདཿ ལྱི་ནང་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་ 

ནཿ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་འདཾསའགུགས་པའ་ཁྱེདཿ དེ་དང་དེ་ཡི་བར་ཆད་ཀུནཿ སྲིད་པའི་མདོས་འདིས་ཡེངསྲ་སུབསལཿ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ཡུནཀ་བས་བཏེོནཿ 





བསབ་བ རན་ཆེནམོག་གི་ཡོནོ་ཏན་ཆསཿ ོ་དང་མོཤསའ་ཡོལདན་རྣོད༔ ལྷའི ཡུགྲ་མྐུམགསལ་དང་ཿ གསུང་གི་ལུང་པོ་མ་ 
དག་པཿ ཐུགས་3ྱེ་ཏིད་འཛིནའགལའཁུལསཾགསཿ _ ཉྱིམས་ཆགས་ཞེས ང་མདོས་ཤུས་བསང༔ འབྱུང་པོའཾ ནྲ་ཆྲིས་གཅོས་པ་དང་3 ཡྱི་ནང་'''་ 
འཇིགས་པའི་འཚེ་བ་ཀུནཿ བྱད་བྱུར་ཆདའདྲེ་ཇོད་གཏོང་སོགསཿ མདོས་འདིས་བཟློག་ཉཱད་བསྒྱུར་བར་མཛོདཿ དཿ གསང་འའི་དམ་ཚིག།་ཏམསྦད་ ངཱ 
དུས་ད དང་རྒྱུན་ཚི་གཏོར་ཆགས་སོགསཿ ལྷ ལྷ་དང་མཊབོནཿ ན་པའི ཕོད་ ད་ན མདོས་འདས་གསོཞང་ བ གཱང་བར་མཛོདཿ དཔལ་དངདཔལ་བདྨརུ་ མུ་ཐག་ཡེནཿ 
བཟ་ཤིས་གསང་གཟིག་ལེའི་བཅུཿ འདེད་འབུང་རི་ན་ཆེན་ནོར་གྱི་མཆོག་ ཏན་བ མཛོདཿ རྟིནའབྲིལ་ མདས་འད་ཟུབ་ཙམ་ ་ ད 


ལེ ནོ ྦ སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་ནང་སརཞིཿ ནྣ འབོན་སྲོག་ལུས ཡོན ཏནའ་ཕིལཿ བཀྲ་ཤིས་ ོོ་སྐཆབ་ལ་ཤོགོ ཅེས་བརྗོད་ཁྐེམས 

ྦ ་གཏོར་མ་ མཆོདཿ ་བཞེ་དང་སསར༔ མིདམིགས་ངང་ལ་ མཉམ་པར་བཞག དེའི་མཐུས་བསོད་ནམས 'ལེགས་ཚོགས་རྒྱསཿ ཐེ་ཚོམ་མེདདོ་མྱི ་རབ་བུ7 
ཱཾ ས་མ་ཡཱཿ གཏེན་རྒྱཿ པྲས་རྒྱཿ གཏད་རྒྱཿ གླུ་ཧཿ བརྡ་ཐིམཿ ཞིས་ོ་ཕུལ་གུབ་དབད་གདནས་སཱོངས་བ་རྫའི་མཚོན་ཅན་དང་མདོ་ཁ་མས་དངྱ་མགར་གྱི་བཙུན་པ་ཤདང་ཀྲམ་ལའི 

ཟླ ° ཚན་ཅན་རྣམས་ཁྱིས་བསྐུལདོད་] ཆོསདྲབངས་ནྡོ་རས་གཏེན་བནདག་པར་ཡབ་བཞི་ཡི་གེ་ ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། ། 

| རྒྱ་ྱ. © 
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ཚ འདྲ་སྷ་ལ་ནག་གོའི་ཟ ྡཾ་སྲཾག་འཁན་བ ཞུགསཿ གསང་བ འི་བདག་པའོ་ཞབས་ལ་འདུཏ༔ གཞེད་ཕྱིནཛ་མ་ལྐ་ནུག་པོ་ཡེཿ བརྡོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ནཿ རས་་། 
སམ་ཤེགགུ་གང་དུང་ལཿ མི་ཁྱུདརཾམ་པ་ལྔའུ་བསྐོརཿ ལྟེ་བར་སྲོག་དང་ལྙིང་བོའི་སྔགསཿ དེ་ཕྱིར་ལྷ་སྐུ་མཚན་ཉིད་ཚངཿ ཝིའི་མ་ནོར་ཝ་སྦྱི་ཡེ་གཟུངསཿ དེ་ཝྱིར་དབྱངས་གསལ། 
ཉེན་ལྙིང་དང་ཿ ལས་བཞིའི་ལྔགསྤ་ཤིས་མདེའུཊ་བམྒུར་ཿ མི་དིམྭ་ཕག་མཚན་རིམོདང་ཿ ཐ་མའོད་ཟེན་མེ་དྲ་དདའཀོའཿ ཚྫས་ནི་དིན་ཆེན་ཕྱེཾམ་ དང་ཿ གུདགུམ་ལ་སོགས་བཟང་' ༠ 
 ཇུག་བུགསཿ གསེན་གཡུ་ཕ་བོང་ལོང་བུ་བཅསཿ ལེགས་བསྟེབས་ཚོན་གྐུད་སྣང་ལྔསབཅིང༔ དྲོད་མ་ཡལ་ཐན་ལུས་སུ་འཆངསཿ ནེ་ཡེ་གནོད་ཕྗིན་ཛམ་བླ་ལཿ . མི་འབྲལ་། °” 
བྷར་བས་རག་ཏུ་འཟཾགསཿ ཛན་ལས་གང་བརྩམས་འབཱད་བྱགབཿ ཁྱད་པརཟས་ནོར་འདོད་དགུའི་དིགསཿ ཡིདབཞི་ནགཏེད་ལིགོ་འཕར་ཕེིཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་་ ་ 









བང་བ གོ་གི ར་ནང ཆ་ནས ལོས་ཅན་གཅ་གདངའཐདཔཤོགོ ས་མ 
། རྒྱརྒརྒ༔ ཞེས་སྦྱལ་ང འ་ཀྐུ་ མཆོག་དཀྱངོར། ཨྱཿནབནསྲ་ཐིངཔས་སོ། །། ྦ 





ཏ ཅ°ཿ ༣ ༥ ོྱ ། „(༡༧༤ ཛ ་ ( 
ྦ ནརྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་རྩན་ལསཿ ་ལོཌ་ཁྭ་ལལ་རབ་པོ་ཝི་རེ ཐས 
ལྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱཆན་ལསཿ མགོན་ཕཾཛམྲ་ཐཱལ་ནག་པེའི་རྗེས་གནང་སྲག་གཏད་བཞུགས་སོཿ དཔལ་ཆེན་ཧེརུ་ཀ་ལྭ་ཕགའཚལོཿ རྣལ་འབྱོན ། 
༢ ཤ་ ཁྱབད་ ་ 


ྦ མླ ལྟ་དགཾངས་ལྡན་པ་ཡཾཿ བདག་མདུན་སྔོན་དུ་གྲུབ་པའེ་རྗེསཿ པ་བདད་རེ་འ.བ། 
ཟླ བིག ཡི་ང ངི བུམཔ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བསབླུའཿ སློབ་མའ་ཁུས་བྱས་བགེགསའགྐད་ 
༣ ཤེས་ཅི་་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པེའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཆེ་ 
ྒ ^ 






ཉིདཿ མཚོནཙ་མཐོས་པའི་དབུལ་པོངསྲ་འ 


ཐུགས་ཙིདབང་ཕུག་ཨུཛྨ་ཧཱལནག་པའི་སཱག་གི་བསྒུབ་པ་སནྨ་ནུདབཀའྱ་ཐ་ཿཅནའདིཿ དཔལ་བསམ་ཡཐཆེན་པའི་ཕྲ་བང་གཞེ་ཆུར་ཨྱ་པ་ལོའི་གཙུག་ 
ལག་ཞང་དུ་བཀྲ་ཤེསེདུས་ྱམྦྱེའ་བ་ུན་སུམ་ཆོགས་པའཿ ཨོཾཊི་ཡཱནའ་ཝབ་དཔན་པརྨའབུང་གཞསལ་བདག་ཅག་ རྗེའབངས་རྣམས་ཁྱས་ཡདངོའི་ཆོས་བཅུའི་ 
ཚཆོགས་འཊའེའྱ་རཆེན་པས་མ ཆོད་ཅང་གསེལ་བ་ ཏབ་ཕའཚེཿ _ གདམས་དག་མནོག་ཆོསསུ་བྱསལ་ཞེང་དགས་པའེ་གཏདྱ་རྔ་ལཛད་ནས ཐབ་གཏེར་ཏུས་བབསསུ དྲ 
བཏོན་པ་འདི་ལཿ སེབདུ་པྐོརྷཧིབཱ་བླ་ནམསསྔོ་ནདཱ་ཐུབ་ནཱསསློབ་མ།ཁེད་རངརམས་རེསསུའཛིན་པུར་ལཱས་དང་ལིངས་སྫོདདགྲེ་ཆུ་བཅུསདེ་མྟཏ་པུལ་ 
དྲི་ནས་གསེལ་བ་གདབ་པ་འདའ་རྗེས་བཟྣཾས་མཇོདཿ ཁ. གསལ་གདབ་ནཿ ཀྱི་ཧོཿ མཚུངས་མེད མཆོདགསུམའདུས ༡ འི་དངསཿ རིགས་འདུས་དྲིན ཆིན་ བླ་མ ཇི པཿ 


ཚོ བདག་ཅག་བཅེ་བའྲིས་བྲམང་ཕིནཿ སློན་བེད་དབང་གིགདན བ་མོའ ལནགསུམཿ གནངབ་སྩེནལ་ནིཿ ཧཾཿ སངསྦ་རྒས་ཤནྩཧཾ་། ། 
„ དམ་ཚེག་ཆེཿ སྨཱན་བྱེད་དབང་ལ་བརྟེན་པ་ནྲིཿ དངོས་གྲུབ་ཐ མས་ཉད་ཉེ་བན་འགྱུནཿ དེ་བྱར་མོསགུསདྲག་པེར་བསྐྱེདཿ མེ་ཏོགགཏད་ལཿ ་ཨ ཊམ་ཁའ་ཏཱཿ།། ། 
༣ མི་རས་གཏད་༩ཿ ཨོབྫཛྙནཙཙུ་སུརྡེངྷར་ཧཾཿ ལས་སྔགས་ཁྱིབསད་ཿ ཨསྭབ་ཝཤཛྡསཇ་ཧཱམསྭཱཧ་ཝ་ཤཛཱཧཾཿ ཆས་ཐམས་ཅང་དྭང་པའ་ངང་ལསྱལ་། ༤ 
སྡོདཾ་འཇཾག་རྟེ་ན་བྱང་ཕྱིགས་ལྷུད་ལེ་ཉན་རྱཾ་གནསཿ ནང་བཅུད་གྱིམསཅནདཔལ་མགུཧུ་གནོད་ཁྱིན་ནོར་ཁྤའཾ་ཚོགས་སུགསལ་བཉཾལ་གྱི་གེང་ཐུ་སྒུར་བ་ལྟའ་ ° 

སྒོམཿ གྲབ་མའི་སེམསྱ་འི་ངོབཚཱུཾཿ་ཡིག་ཌ་ཝིད་ཀ་ལས་ཡེ་ཤསྭ་ཐི་མྱེ་བུང་བསྡ་ནམ་ཕིན་ཤ་ཁག་པང་བ་བྲསེགས༔ འད་གསལ་དངས་མའརིག་ཕ་དཔལ་་ 










ཕུགནཱནོརྗ་མཇིང་ནག་རྡོརདང་སྡིག་མཛུབ་ཅན་ཁོ་བོའི་ཉ་མསཅནཧན་ཆས་དང་ལྡན་པ་གཅིགཏུ་བྲག་མཿ དེལས་ཡེཤུསྭ་ཙི་མེ་མཆེད་པས་བདག་གཞུནུ་ཀུན་་ 
གྱཾ་་སླེང་གཉིས་ནད་གདེན་པའ་ཆདཇམཱས་ཧད་བྱ་བབྲེ་མེར་བཛྲེག་པ་ལྟར་གཞིངཐུལ་ྱས་གཞིཆཱ་ཕབསམཿ རྩ་སྡགས་ཉུང་ཐད་བཟླཿ ཧཱའ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཚཱཾཿདང་ _ 
གནས་གསུམ་ཡེ་གེ འཾ འདྲ་ཁིས་འང་འཞི་ནདག་པའིདྱའིངས་དང་བྱང་ཕྱོགས་མིའགྱུར་གཏེ་གྱི་ཕོ་བྲང་ ནས་དཔལ་གསང་བའ་བདག་ང་ཕྱརྡེ་རྗཾའ།ཁེད་རྒྱལ་ ་པ་་ ྦ 
ཆེན་པ་ནྣམཐེས་སས །ཨྔརཇ མཐྷ་འ དག སྣཱལ་ལྷ་མོ་༔ ནོར་རྒྱུན མད་པལ་མགན་བདྲུན་བཅུ་ཆུ ལྔ་ནོའ་ལྷ་ག། ཏར་བདག་དྲ་མ་ཏ ཞྱྷ་ཆ་མཆོའི་ཆོགས་དང་བཅ ས་བྱ མཆྭ་པ་ ད 

ལཁ་ཆད་བབས་པལྟར་སྤྱན་དྲངས་ནས་སེབ་སཾང་ཐ མ་པར་གྲུརཿ སྦྱནའདྲན་ནཿ ཤྷཱཾཿ ལྕད་ལ་ཅན་ཁྱ་ཕཾ་བྲང་ནསཿ སང་སརྒྱས་ཏུན་རྱཐུགས་ྱ་གསང་༔ 






] ཨོ མྟུཐབོས་ཐནསཅད་གཅིགུ་བསུསཿ བྱོ་ནནྡོརི་གཤེགས་སུགསོལཿ ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་པའི་ཆུལ་འཛྱོའ་ལཿ འདོད་དགུའི་དངོས། ། 
#ྷ ཐུབ་རྒྱམ་ཚོའི་སྦྲིན༔ འབད་མེད་ཡེད་བཞན་ནོན་བུའི་དབྱིག༔ ཛམ་ལྷ་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ལྒཀྲུ་གནད་སྦྱིན་རྒྱུ་སྐར་དང་༔ གཟའ་དང་འཇྲིགས་ 
7 བད་རྒྱལ་ཆེན་སིགས༔ དཀར་གྱུགོས་ནོར་ཆྒ་གཉེད་གྱི་བདགཿ དངོས་གྲུབ་གྩོལ་མཛུད་གཤིགས་ས གསོའོ་ ཟྱཾནླ་རབས་འཇུའ་ཝྲནཊ་ལལཿ ཌི 


དངོས་གུབ སྦད་ཆད་ཐལཾ་ལཾཿ གནདཔྦྱནཞར་ལྷཤར་ད་? པཱ་འཁོན་གཡད་འཁེའ་བི ལཾ་ལཾཿ ནོད་བུ་་ཆད་འ བེབས་དཔུངས་སེདྲ་པདཿ དི་ཞིམ་ངད་པ ༠” 
ཐུལུ་ལུ༔ དངསཁཚུབ་དབང་དང་བྱན་ཆན་ལཾབ༔ ཁྱད པར་འཇོད་དགུའི་དངོས་གུབ་སྩོལཿ རྩ་སྔགས་མཐའཿ དཛྡས་ མ་ཡ་ཨ་བེཤ་ཡ་ཕེ་ 





ལོཿ ཞེསབྗརོཿ་ 


མིག་དར་བསལ་བ་ནིཿ ཧོཿ འཕགས་མཆོག་རིགས་ལཱའི་དཀྱིལའཁོརདུཿ རིགས་པའི་མེ་ཏོག་དབབ་པའ་ཤེགཿ བཛྭ་པྲའེཔ་ཏི་ཙྭ་ཧོཿ སླར་ཡང་གསལ་གདབ་ནིཿ 


ཀྱེ བླ་མསངས་རྒྱསརྡོརྗེ འཆང་ཿ བདགག་དྲ་མ་ཆཾསབྱཞུབ་པ་འ མཐུན་རྱེན་ཕུན་གུམཚོགས་པདང་? འགལ་རྐྱེན་བར་སེལང འི་ཕིར༔ འཕགས 
མཆོག་མགོན་པ་གཏེད་བདག་གིསཿ ཝུ་གསུང་ཐུགས་འིདབང་བསྐར་ཅིག༔ ལནགསུ་མཿ དེནན་སྐུ་རིན་གཏོར་མཐོགས་ལཿ ཧཱཾཿ དམ་ཛས་འཚོགས་པའྱིབ་་ 


༤ 


32 


ལད་ཏཿ ཛཱ་ལྟར་མགོན་བོརག་པེའི་སྐུཿ ྦ ནང་ལྟར་ཕྲག་ནརྡོརྗའིཐུགསཿ གསང་བ དབྱེར་མེད་ཡཾ་ཤེཾས དོན ཌཱ སྐལ་༣ྡ ཞདུལ་དབང་འ སྐུར་བས 2 པ་ཞེས 


ཨུ་7(1 ར་ཚེ / ི ༼ +༡ ཏན: 2༨ 4 ༡༤ ༣ མ་ཚ ལེ ༩" ༡༠༧: ཀག རུན ༧ "གག 2, ཇལ ༡༣ ,༤༽ ཁ‹ 
. རྐུ་ཡ་དབང་ཐེབ་ཤཾགཿ རྩ་སྔགས མཐརཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷ།ཉཆུ་མཿ གསུང་རྟེན་སྔགས་ཐྱངཐོགས་༧ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗསྒ་ཡ་རའངབ་ཞན་གྱཉ ཡི་གེ་ལྔགས་གྱི་རང་གཟུག་ 





ཨེ འདིཨཿ སྐལ་ལྡནབུལ་དབང་བསྐུན་བས གསང་བགསུམ་གྱིདབང་ཐོད་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐ༢༧ ° ཕཀྐ་ཨབྷིཏིཆྩམཾཿ.༔ ཐུགསྟེནྡརྫཐཧ 
_¿ ༩༩. ཧཱུཾཿ རིག་པའི་རྡོ་རྗེའདུས་མཐསཿ དཔེ་ཡི་རྡརྗེའདཾས་མཆོནཏེཿ སྐལ་ལྡན་བུལ་དབངབགྐུར་བསཿ བརྗོད་མེད་ཐུགས་ྱི་དབངཐོབ་ཤོགཿ རྩ་སྔགཱ་ 
3›: ཐརཿ ཉིཏྟ་ཨ་རྷིཁིཉྩ་མཾཿ ྦ ཕོན་ཏན་རྟེན་ནོར་བུ་ཐོགས་ལ༩ ཧཾཿ སེམས་ཿནར་བ་ཡངས་ སྐོང་ཁྱིརཿ འབད་མེད་ཡིདབ 0 གཱལ་ལྡནབུལ་ 
དབང་བརྐུར་བསཿ བསམ་དོན ཞཛཾའགྲུབ་ པར་ཤེགཿ རྩསྫགས་མཐའརཿ ཧཱུ རཨྷིཏིཆུ་མཾཿ ཡུཾནཱ་ལས་རྙིན་ཐེད་ཁག ས་ལཿ ྒ གསང་ལྔགས་་ 
ནང་གིདམི་རྫས་རྟེན བདེ་ཀྐོང་ ཧཀུའི་བཅུད་ལྡན་འདིསཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུརབསཿ རུནལས་ནམ་བཞི་འབུབ་པ་ རྩ་ལྔགས་མཐདཿ 


སཇཀྱར་ཨྭི་ཏྷིདཱ་མཿ གཏེད་གཏད་ནིཿ རྟེནྭ་ནམས་དངྲ་གེགས་བམ་བཅས་གཏད་ཅིངཿ ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཚོས་སྐུ་གདོད་མའི་མགེན་པོཿ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་དིགས་ 
ལཿ སྒུལ་ཀུ་ཕུག་ན་ནོརྫིཿ ཡང་སྦུལ་དགའ་རབ་རྡོརཿ སློབ་དཔདྲ་ྣིང་ཿ ཨོ་ར་པརྨ་འབུང་དྲནསཿ རྫིའབངས་དིག་འཛིནབྱམདཔ་དང་བཅས་པའི 
ཐཱགསརྫ་ བྱནརླབས་ནུས་པའ་མཐུསཿ དངས་འདའ་རྡརྗེའགླེབ་མ་འད་རྣམས་ལ་ད་པལ་གསངབའ བདགཔ་ ཡྱགན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཟྱིས་བྱན་གྱས་བརླབ ། 
པར་མཛོདདུ་གསེལཿ་ དབང་དང་དངོས་ཁྲུབ་ཐེབ་པར་མཛདདུ་གསེལ ཿ མགེན་པ་ཨྱར་ཛམྷཔྷ་ལ་ནག་པོའི་སྐུགསུང་ཐུགས་ྱཾས་བནྲ་ཚིས་བླརབས་པར་མཛད་ 
གསལཿ དབང་དང་དངེས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུགསེལཿ ལུས་དང་གྲབ་མབཞ ཞདུའཟོགས་ནས་་འདད་རེབ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ཁུན་ཚསྨ་བུབ་པར་ 






ནཅ  མཛད་དུ་གསལཿ ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གྱི་བར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་དབུལབ་ཀུནལས་ཟལ་བནྡ་མཛད་དུགསོལཿ དཔལ་མགོན་་ 
| „ །ཀར་ཕྱེགས་སྐྱེངབའ་ཆོགས་ཐྲན་དང་ཕ་༡ འི་ཚུལ་དུ་འོར་ནསྲ་པནལས་ནམ་བཞིའི་ཁོགས་དན་བྱརདདུ་གསལཿ འདནས་བདུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙང་པོའི་བར་དུ་ 
<£ བྱང་ཆུབ་བ། བ་པའ་མཐུན་ཧུན་སུབ་ཅང་འགའལ་རྒྱན ཐུམསཉུད་སེལ་བར་མཛདཿ གསལཿ ཕ་ན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའིལས་རབ་འབྱམས་གང་བརྩམ་པ་ཐེགས་ ད 
པ་མད་པད་ེ་བར་སྒྲུབ་ ཡར་མཇད་དུགསལཿ ཨ་ཨཱཿཧཱུཾཿ བ ཛྫསམ་ཡ ཏཱ ཞྲས་སྔགས་འདི་བརོད་ཅིང་ནྡོརཾ་དམ་ཆིག་རུར་དམིགས་ནས་ཕུགས་གཉིས་སུ་གཏོརཿ | 
ཡཱན་ཡང་མྟ པུལ་ནས དམ་ཆཾག་གཧ ན་པ་ཁསླུ་བངས་བནཿ ཧོཿ ཀླཨ་དགྱ་ལའ(བར་ལྷག་པའ་ལྷཿ གཉའ་རུ་བ ཟུང་སྟི་དམ་ཚག་ནཿ འདེནས་བ ཐུང་སྟེ་ཁྱང་ཆུབ་ (4, 





།བརཿ ༨ཿ ཟྨེམས་བྱ་ཟིད་གཞནྒ་སིདྡོ་འདའོཿ དཀོན་མཆོགགསྐུསདང་འཐལ་མྱོ་བཿ ཁད་པརྨ་བ་མ་ཡིདམ་དང་ཿ འགསྐ་མཛོག་མགྲོ་ཕོ་གཏརྱཧ 
¡བདགཿ་ ནམ་ཡང་མཚོདཅིངབསནཔ། བབཙོནཿ སོནྷ་སྣ་ལ་སཾགས་ཏེན་མོངས། པའིཿ རྐྱེནདང་མ་འདྲེས་མཆོད་ལྩིན་བརུམཿ དགེབ་སམསཉན་ཡངས 
ལ་བསྔེཿ ནམ་ཞིག བདགག གི་མཚན་ཇོ་ ཌྭ་མ༔ རྣམ་པར ་བཞི་དཔལ་ལྡན་ཤིགཿ དེ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་དབང་བགྐུརབསཿ ' ལྷག་པའི་ ཡིས་རྗེས་འཐུངས་ཤཾང་ཿ འེ 
དངོས་གྲུབ: རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཐོ ཐོབ་འགྱུའཿ སལམ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱརྒྱཿ  ཅེས:ྲུབ་ ནིན་སྱུལ་ པའ་ཀྐུ་མཆོག་ངག་དབང་པདྨ་ པོ ཞ་བསྐུལ་དོར། དཔའ་བ་ཆོས་དྲངིངས་ རརྗེས་དག་པར 
ཕམ་པའི་ཡི་ཞེ་པ་ནི་བསྐུལ་བ་ པོཉིད་ཀྲིས་བརྱིས '་པའྲོ། ཁཿ 


› 4534 55 1 1།།ཕ༧་ བཟནཿ་ཤནནཆམམརརརའརརརརརརརརརེརཟནར-རརས། 


། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་ལམ་ཆོས་དྲུགགི་སོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཐའ་ལམ་རིན་ཆེན་གློན་མེ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།། ཀ༽། ། ྦ 
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‰ 


ཁཿ 


༡༤༤༣ ༡༡༩༤༤༤༤༡༤-- 


(དྡ 





ན་མོ་གུ་རུཿ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྗནཔླར་སྐྱེསཿ 


(བྱབ བདག་དྲཾན་ཆེ་ནབླ་མ ལཿ གསེལ ་བའདེབས སོ་བདག་རྒྱུད་བྱེནགྱི་རློབསཿ 
འཆྱེརྐེནདེས་མེད་ཤིན་ཞུ་ཡང་བའཿ . བསྔ་མནས་ མ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པརྱབ༔ ངོ་བོ་དལ་བརང་བཞིན་འབྱོུན་བའི་ ྦ 


ཆ་མོདབགརེ་གངཿ 


ཆོསཿ རྒྱུདཔེཿ གྲངས་ལ་དཔྱད་ཐང་ རྟེདདཀའ་ལུསཿ 





ཤིན་ཏུ་དཀོནཔ་ཡད་བཞིན་ནོར་བུའདཿ 


སྩེསམཐའངེས་པར་འཆིལ ཿཔེདརྭི་སོ༔ དེལས ནམའཆི་ | 


ལྡན་ལཱིང་པོ་ལེནཔར་ནནཏན་བྱགིཿ 


བོོམྱོལགསངཔོ། ༧ཕེ་ཤེས ཡེ་ཡུམཿ འབྱེའ་མོད་ ། 


= ༧ ས་ས་ཆ རལ་ས 2 ཁས 
. 
¦) 





ཅུ འཁདབ་གང་ཡེས་སུ་གབྲཝལ་བཅོནདོང་འདཿ རིགས་དྲུག་གནས་སྲ་རང་རང་ལས་ཀྱི་མནད་ཿ ལྡུགབསྡལ་གསུམ་ཁྱིདམ་ལ་མ་ 


བཞག་མེདཿ དྷེ་ཕིརངེས་འྱུངྲའི་ཡིས་ཟརབདབྱ་མོནཿ མངྱབ་མི་དགེ་ིན་མེངས་དུག་ལར་མོངཿ གླུབ དགེ་བའིསམ་ཕྱོརོ་སནྟལྟར་ལེནཿ རྟག་ 
ཏུ་ལསའབྲས་ཞིབ་ལུ:ཤོད་བརྟེ ནཿ བྱས་མེདྱ་རཱཱ་འྲབས་གཞས་ལ་ཡིདཆེས་ཤེགཿ ྦ དེ་ནསདང་པྲོ་བུན་མིན་སྐྱབས་འགྲེ་ནིཿ ན་མོཿ ྒ བདེ་སྟོང་རང་བྱུང . . 


| བགུན་བ་མེདྲ ཡེ་ཤེས་མཁའའགེའ་དྱཀིལ་འཁོན་ལར༣ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲཾབ་ནམསཿ ཅང་ཆུབ་བརདུ་གླབས་སུ་མཆི་ 


འལ་ 
ཁི 


ྦ པབར་ནབ་མཆོག་ 
} ་ ( ° རད བྱང་ཆུབ དད ་ „ „ ° ྦ 
་ ༢༨༩༧ ༩ ༤ > ` ༨ སད ཀྒ་ ༦ནྒ་བླལ་བ -༡གང་པ( 7 ' ༼༽ <> ¬ 
ཐོས་སོ འིིདལ། ཏོ བཞིནསྤ་མས་ཅན་ ཀྲེས་འཁུད་པ བཱུ  ' 
མིདདགྲ་མཉམ་མཁའ་འགོའི་དལ༔ མ་ ྦྱ་སིའི་ཁལ་ིྱ་ིདའབུམཅིམ་འྟུད ° ཞབས 
ནེཿ ཧོ2 ཤང་སྲེད་དག མ་ཕ་རྡོན་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཊ གངས་ཙནབང་འ་བཞྱ་བདའང ཡུན་བཏུན་པཿ ཞང ས་ 
ཅིས་པ་སེམས་བྱལེད་ནིཿ ཧོ ཅྱིང ྲ་ཡཔདའ་ས དོག་དཀར་པོང ག སོའ་པེས། ང་སྟོང་དྲིལ་བུདཀུནཱ་ང ཛེས་པརྩ་ཟེདཔ༔ ཐུག 
ཅི་མང་བརྗོད5 གཏེ ང་ སངབ་ཡེ་ཤེས་སྒབ3 བལ་དྔིསམས་དཔའ་སྲུ་མདོགད་ཀདང་ . གཡན་པ སྤྲལསའིའོསས་མཅིང - 
ཐོབྱ་ཕིའཿ བདག་གིས་ག ནལཿ བཅོམ་ལྡནའད་ རེ གྱུན་བའི་རྔོ་རྗེཐུག ལེངས་སྐའི་རྒྱ་ནཆས་བཅུགས --¬ 
བན ༥ ཨ་གནན་ལཿ ཡྱག་གཡས་དིག ་ཞི་བའྲི་ཚུལ་དགུདང ཀུ ྦ 
༨ ལའ ལེདཔའར་ 2 གས་པ . ཟི ྒ ་ ྐ 
-. གཉས བཅུ ༄་ ིྒ 


༦ 


།ྷཱོཿ ཀརླབ་བའི་དིལ་ཁཁའོ་འུང་འབྲུ་ཤིདཔ་ ཙོམ་ེངདཚ་ཡག་དཀར་མོལོཡིགབྱརུ་ཉགག མདོག འྭདུ་གཡས་སུའཁོདོབ་ལསའོདཟེརའྲ་ཕོསཿ དོན་ 
གེས བྱསཿ ཆུར་འདུས་ མེ ་ལས་བདུད་ཊྭ ད་རྩིའི་རྒུན་བབསཞབསག་ཡས་པ ་པའི་མཐེ་བོང་ནས་དང་དང་སེམས སས་ཅནནམས་ཀྱེ་མྦྱི་གཙུག ཚངས་ པའིབུ་གར་བརྒུད་ནསཿ ལུས་ 
¡ བམས་ ཡ་ཅདདཾམ བཞིན་གངཿ འཁོརབ་ཐག་མེདནས་བསགས་པའི་ལིགྲྭ་གེབ་བགཆགས་རྣམས་དུད་སོལ གི་ཊུ་བའིརྣམ་ པ༨2 „ ནདྷནམསུ་ ནགགཿ གདོན་ནྣམ 
འབུ་སྲིནཿ གིབ་དང་མི་གཙངའཇའཚོ་ནདང་ནང་པའི་ཚུལདུ་འོགཿ ནས་མནྱབུང་ཉྷེ་ ས་རྡོ ་པ་དགུའི་མད་ཞབས སཱན་འཆིབདག་གཤིན་རྗེ་ ནད་རྔ་མསྱའི་་་་ 
བདག་བ གདོནབགེགས་ཟམས་ཅད་ཙིཁ་གདངས་བའིནངདུསང་ཏེཿ དྷནམསཅེ་༅ངྒ་ཤིབ བྱ་ཐིང་ བདག་གིབུ་ལྷའ་སེགས་གནོད་པའི་ལནཆགས་བྱང་ཿ 





ག།ེན་དག་ནས་ཚེ་འདིའི་འཆིབ་བྱམསཿ འགལ་རྐྱེན་བར་མད་ཐམས་ཅད་དང་བལཿ མཐུནྲཉེནབས མ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འགུབ པན་བསམ་ལཿ་ རེནས་སྔགས་ཀླན་ 
བ་ནིཿ །མོ་བཛཛ་སྭཏྭས་མ་ཡཿ སེགས་བདུད་ཅི་འབེབ་སྦྱོང་དེའི་དང་ནས་རྣམ་གཡེད་དང་ཿ འདི་འཛེ་མང་ནས་གྩ་བཅདདང་རྩེ་གཅིག་པའི་སེ་མས་ཁྱིས་བཟླ་བ: ས་ཐ་ ལན་ཡང་ ཌྷ 
ལུས་ཅི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཤེ་ལ་དངདུང་གི་རྡུལ་ཕྱིས་པ་ལྟར་དགཿ ལུས་ཅིདབུས་དབུ་མའི་ནང་ལྟེ་བའི་ཐྲད་ཀར་ཏེ་མའི་གདན་ལ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཚོནགངབ་གཅིག་ ་ ཌཱི 
༩༠ རཾ. - -. ་བརང་མཁལ༢ལ་ང་ས་ལས་མེ་འཔའ་འེ་ ་མ་བརྒྱང་2 བན་དེར་སམསབ་ (ལ་དགཔས་བབས་ཤས་རགྱ བཞང་དུ་འཕྲད་པའརྒྱུ་རྒྱན་ 
དླཱ་སཱམཿ དིནསབདླ་ནུངབྱཆམངབ་དང་མཁུ་མདུ་གུ་ལས་མེ་འབུནཏེ་དབུམ་བཆུད་༔ ལྩེབེའདོདས་མེས་ཅི་སུ་ལ་རེག་པས་ཐབས་ཤེས་རིཀྱབ་ངདུའ་པད་པའྱེརུ་ཆེན་ 

། གྱིས་དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནསཿ བདུད་རྩིའི་རྣམ་པའ་ལུག་འབྱུང་དུ་བབས་པས་དགའ་བ་བཞེ་ཐེབ2 སྒྲབ་པ་བཞ་དག༔ དབང་བཞེ་བབ༔ སྲུ་བཞའ་ས བན་དང་ཉ དེག 


རཾ ྦ འཛིན་བཞིའི་གོ་འ་ཕང་མདོནདྱུབསཿ སྤར་ཡང་གསང་གནས་ནས གསང་ཡེ་ཙནྒྲ་ལའེ་ཇོཿ ངོ་བོར་ཞུ་གེ་འབར་ བའི་ མེས བདུད་ཚིའི་ལུགླ་ཚྡོག་དང་ ཡྱིནང་ 
„ །སྡིདབཅུད་ཐམས་ ཅད་བསྲེགནས་མིད་མིགས་ བདྲ་ལཧུམ པའད་འ ཇེག སྐད་ཅིག་གི ཐ ཆུ་ལས ཅའཕན་བ བཞི་ནདུརྡོ་རྗེ་ཝེམསདཔའ་ ཡབ་ཡུམ་ ཇྫསསུཆགས པའེ་བདུད་རེའི་སླིན་ཁྱིས ྦ 
ཝི) རྐྱལ་བརྣམས་མཆོད་ཅིང་: སི་མས་ཅན་གྱུནྱ་གིི་ཕླིབ་པ་ ལྦྱངས་ ནས་རྡོརཾསེམས་དཔའ་ནིགས་ལྡའི་ ཉིན་དང་བརྟེན་པར་གསལ་གདབ་ནསཿ །ཨོཾ་བྲང་སྭཏྭཧཱཾཿ ྦ ཅི་མངའཟླས། ༡༤ 

མཐད་སྣང་སྲིད་སྣོདབཅུདའོདདུ་ཞུཿ གཅོ་བ་ཿ ཡབ་ཡཚ་འལ་ བིམ ཡུམ་ ཡབ་ལ་བྲིམ2 _ ཡབ་བྲུགས་ ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིཿ ཐམཿ ླ ས་བོནགེན་ ལྡེག་ ག་ན་དའི་བརདུ་ཐི་མ་ནང ནསཿ ྦ 
(མེད་མིགས་སྟོང་པ 'ཉིད་གྱི་ངང་དུ་འཇའ་ལྟན་ཡལ་བན་བསམ་ལཿ སེམས་ཙི་གནས་ལུགས་གྩོཾངསཿ འཞི་པ་མཆྟལ་ནིཿ ་ཨོཾ་ ་ཨཱཿཧཱཱཾཿ རིན་ཆེནའཞིངྒལཾ་མིའི་ལངོས་ སྤྱོད་སྦིན་ 






ལྟར་གཏིབསཿ བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས སྩེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོནལྔཿ - གཡེ ཡེ ཤེསལ ལྔ་ལྡན མཆཱལ་འདིཿ _ གུ་གསུམརྒྱལ་བ དིག་འཛིན་མཁའའགྲོའོ་ཚོགསཿ 
དྲམ་ཅན་བསུང་མར་བཅས་ལ་གུས་པས་འབུལཿ བཞེས་ནས་མཆོགཐུན་དངོས་གུབ་ཅུལ་དུགསལཿ༔ ཙགུར་རྭ་མཉརྟལ པཱ་ཙྭ་མྲེག་ཨཱཿཧཱཱུཾཿ ཅིམང་བརྗོདཿ ཝ་པྲབ་ 
མའྲི་ནལ་འབྱོན་ནིཿ བདེ་བའི་ལྟན་ལ་ལུས ་གནད་རྡོ་ ད་རོརིཆོས་འདུན་དང་ཿ ཆུང་རོདགུ་སྐུགས་སུ་གས༧ལཿ སཾམས་ནང་བཞིན་ནལ་མ ངངནསཿ་ ཨཱཿ ལྣངབ་ ཐམས་ཅད་ཟདས་མདོག་ 
དཔ་ལ་དིའི་ཞིང་ཿ བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པེའི་དབུསཿ འོད་སྦྲང་འཇའ་གུར་བླ་བྲེ་འཁྲིགས་པའི་དལཿ ཆགསྲ་བལ་པྱད་ཐབས་ཤེས་དགའ་འཁིལ་སྟེང་2 
སེམས་ཉིེད་གཏུག་མ་གསང་བ་ཡེཤོས་ནིཿ དམརགསལ་གཞེན་ཚུལ མཚནདཔེའི་ལང་མོའབརཿ རྱགགཡསའ ཙཱ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལཿ གཡོན་པས་ཐེདོ་ ་ 


ཤྩ ཁགཤལདྭ་སཾབསཚཆུལ་མཛདཿ ཞལ་གཅིག་སྱུན་གསུམ་གྐུ་གསུམདབྱེངས་སུ་གཟིགསཿ ཅུང་ཟད་ཞལ་གདངས་མཆེབ་ཟླ་ཆོས་དཀརཿ ་ལྗགས་རྩེ་9་ | 
གིན་འདྲིལ་ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བཞད་ལྡནཿ ཞབས་གཉིས་མཁམ་པའི་དོན་སྙབས་གདན་ལས་བཞེངསཿ དབུ་གཱ་ཡྱེད་བཅིངས་ཟ ར་བུས་གྲུ་རྒྱབ།ེབཿ དཱ་སྣ་ཚོག ས་པདྨ་རུས་པའི 
”8 བརྒྱན༔ ཤིནངུ་སྒེག་གཟུགས་འཇའ་དང་འོད་ཟེར་འཁིགསཿ དེ་ཕེ་སྱྱི་གཙུག་རྩ་བརྒྱུདབླ་མ་དངོས༔ པདཧིིཟླ་ལྟེངཁྱབ་བདག་པདྨ་འབྱུངཿ དཀར་དམར་མདངས་་ 
| ལྡན་ལ བརྒྱད་གཞེ ན་ནུའི་ཚུལཿ རྡོཆྗེདྲེལ་འཇོན་རོལ ་པའི་སྟབས་ཅེས་བཞུགསཿ རྩེའྭ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རུས ་པས་བརྒྱན༔ འཇའ་འོད་ཀློང་ ནདྱེས་ཆགས་ཤིན་ཏུ་འབརཿ 
- ཐུགས་ཀའཧཱཿལས་འད་བད་གྲངས མེད་འ་ཕྲཾསཿ ཨུ་གསུམ་ཞིང་ནས་སྲས་བཅསརྒྱལ་བརྣམསཿ སྩབས་ ཀུན་འདུས་ཞལ་པདྨའི་སྐུར་བཞེངས་ཉེཿ རྱམཚོཆེལ་ཁཆར་་ 





བབས་པྭ་ཞིནཿ སེབ་སེབ་ཐིམ་ནས་དབེདྲ་ལདརོ་གཅིགྱ་ཁུར༔ ཅེས་མོམགུསྲངག་པས་ལུས་བ་སྤུ་གཡོཞཾང་ཿ མིག་མཆེམ་འཁུུགས་པ་ཙམ གྱི་ངང་ནས་སྣང་བ་ཛཨས་ཅདཁླ་མའི་སྐུ་ ` 

དང་ཿ གླ་གྲགས་ཐམས་ཅདླ་མའིགསུང་དང་༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཉད་ཡེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་གཞིས་སུ་མད་པར་བསྒོམ་པ་ནིབགྩེད་རེ་མ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ཡིན་ནོ། རྡོརྔེཆོག་འདུན་ : ་' 
གསེལ་འདེབས་འབུམ་ཕྲག་དང་༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནེཿ གོ སྡང་སྲིད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཐེན་དུཿ རྒོ་མཧམ་དག་པཱ་ཕྱག་འཚལ་ལོ2 གང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་ཡེཿ ཐུག་” 
འཕྲད་རང་གྲེལ་མཆོད་པ་འབུལ2 འཁུལ་པ་ཞི་ནས་མ་ཟུབ་པའི༔ ཉེས་ཆོགས་དམིགས་པ་མོད་པརབཤགསཿ འཊབོར་འདས་ཡེ་གོལ་ཆེན་པོལ 2 རེ་དོགས་བྲལ་བས་ ་ 
རྗེས་ཡིརདངསཿ མམཏྱི་རུ་འྲབས་འདས་པའི་ཆོསཿ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསོན་བར་བཀུལ༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡེཿ རངབཞིན་འདུའབལ་མེད་བདའཞུགསཿ 






(ཧཾཿ _ ཟག་བཅསཟག་མེད་དགེ་བའེ་ཚོགསཿ འཁོན་གསུམད་མིགས་པ་མདོ་པན་བསྡོའོ དེནས་གུས་དྲག བེས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བགྐུལནིཿ ཀྱི་ཀྱིཿ རྗེབཉུན་པདྨ་ཐོད 
པཕྲོང་རྩལཿ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུནའདུས་པའི་ཞལཿ མཉམ་མེད་གུ་དུ་རིན་པོ་ཆེཉ འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་དྲམ་པ་ལགསཿ མོས་གུས་གདུང་ཤུགསདྲག་པེ་“ིསཿ 
“2 གསོལ་འདེབས་ཊ་ཆག་ཙམ་མིན་པརཿ སྷིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བགྱིདཿ སྙཾགས་མའི་སེམས་ཅ ན་ལསངནཞིང་ཿ བློ ཡེད་མི་བ རན་ཨྐད་ཅི ག་འགྱུརཿ དི་ ཕྱིར་ཐུགསརྗེས་ 
རྒྱང་རིང་དང་༔ཿ བཏ ང་ལྒོམས་མ་མཛད་རྱུར་དུ་གཟིགསཿ གླཾ་ཁདམ་པའི་ཆོས སུ་བསྒྱུརཿ འབྲེལ་ཚད་ཐར་པའི་ཞིང་དུ་ཕྩོ 2 རིམ་ག ཉིས་ཧ མས་ལནགནདདུ་སིནཿ ཐང་ ཆུའ་ཚེ་ 
འདིད་ཐོབ་པར་མཛོདཿ གཏཉོང་རོང་འཊབདབའྱི་ར་མཚོལསཿ སྒྲོལ་བན་མཛོད་ ཅིག་མཧྭ་གུ་ནུའ ལླེབ་གུན་སྐྱོངས་ཤིག་ནུས་མཐུ་ཅནཿ ཤྱིན་རླབས་སེལ་ཅག་ཐུགས་རྗེའི་ ་ 


















གཉེཿ ཆྗེས་སྭཟུངས་ཤིགས་བཀའའོན་ཅནཿ དབང་བཞི་བསྐུན་ལ་ཏོགས་པ་གྱེདཿ གྲོ་གསུམ་དྡོརིགསུམདུ་སིནཿ རྗེབུ་ནབ༔ྫའི་གྒུགསུང་ཐུགསཿ མེ་ཟད་“ 
_གྱན་ཙྱའཁེཾར ལ་ལ2 ལེངས་སྤཾད་% ཀལ་ལྡན་མཆོག་གུར་ཅིགཿ ཁྱེདལས་དེས གཞན་མེད ྦ ཡུན་རིང་སྡུག་བལྔལ་ནད་པ་ ལ2 འཚྱོབེད་སནདངྱར་མཚོའི་ཟུཿ་ 
མུན་སེལ་ཁྭི་ཟུ་འདོད་འཐབུངགཏེདཿ ཡིད་བཞིཤ་ནོརོ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་ འཆི་མད་བདུད་རིའི་དཔེཇིབཞིནཿ ཟླ་མ་མཆོགལ་མ་བསེན་པརཿ ཐན་ ་པའི་ལམསྟོན་་ 
གཞན་མེད་ཕིརཿ ཉག་་ཏླུ་བ་མའྲི་སཱ་གསུང་ཐུགསཿ མིའབབལསག་གིད་མཚོག་སྲུངསཿ ཐུགསཀནདཱིཿཡིགདྲ་མར་པོ་ལཿ ཛགས་ཀི་ཕངབས་བསྐོརཾ་བ་ལསཿ 
ླབསུ་འདིསདོནབྱས་ཤིདཿ ཝཱན་ཡང་འོད་ཟེད་བདུདརྩེའི་ཚོགསཿ སླཾས་ཏི་བདག་ལཇིམ་པ་ཡིསཿ བར་ཆང་བསལ་ ཞིང་ནད་གདོར་ཞིཿ མཆོག་་ ཐུནདངསོ་གྲུབ་ཐོབ པར་ 


རྩ བསམཿ ལྡགས་ནིཿ  ཨོ། ཨཱཿ ཧཱུ ཛྲ་གུ་ནུ་པདྨ་སིནྡྷིཧཱཱ༔ཾ ཞེས་བྭ་སེན་པ་ཅི་མང་བླཟ༡ དེ་ནས་དབང་བཞྲི་བང་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་བྲསེ་བནིཿ་ ཡྱི་ལུས་ཀྱི་ལྟོདར་གསང་ 
བེ ཤེས་ལྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་བཿ གསལ་པ་དེར་འཛིན་དངྲབལ་བིའི་སྐུའི་དབུས་སུ་ཨ་ལ་ུ་ཏི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་བདའེའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕག་མོ་ཛྙཱན་སཱག 
དའྲནྣམ་པ་ཤནེ་ཏུ་དགྱེས་ཆགས་བཞད་པའི་ཁམས་ཅནཿ ཕྱག་གཡས་གྲི་ཁུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པཿ ` སྩྱི་བོན་ཕག་ཞལ ནག་པྱོ་གོནདུ་དུན་བ་གཉེར་མོ་རླཱ་རུས་པའི་ ] 
རྒྱན་ཅན ཞབས་གཏི ས་གན་ལྟབས་མཛོདཔཿ དགའ་བའི་གར་དང་བདེ་བའི་༡ མསྦྱ་རས་ནས་མི་བཟོད་པ་འཕའ་ལིད་ལིངྱ་བེད་པ་གཅིག་བགམ དེ་ནས་ཡྩྱོན་བ་བཞི་ ་་ 
དང་ལྡན་ཕའ་རླུང་གཾ་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ར་སན་དང་ལ ་ལ་ནི་ནས་བ རྒུད་དེ་ལྟེ་འོག་ཕག་མོ་ལ་རེག་པས་དེ་ཡང་ཙརྡྲ་ལིའི་རང་འ ཞིན་ལསཿ མཚན་ཉིད་བ འིལ གྱིབདེ་བའི་ ལེ་ 





_ འབར་ཏེཿ རིམ བཞིནདབ་མའི་ ལམ་ ནས བརྒྱདཿ གྙེང་གི་ ནམ་མཁའ་ན་ཀུནའདུས ནོར་བུའི ལུགས་མུ གམ པའི་བླ་མ་ ཨྦྱརན་ཆེན་པའི པེའི་སུ་ལ་ང ཤོགསཿ དེའི་ས 
ས་བདེ་བའི་ཉམས་དཔགཏུ་མདེ་པ་ ༥བརཿ སྤེ་བསྡུས་འད་གྱིས་དོན་གཟི་ས་བྱསཿ ཨན་ཨྒུ་ལས བདུད་རྩེ་འི་རྒྱུན་འབས ་པས་ལཱི མྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་ཁྱི་འཁེར་ལེ་གང་ཿ 
ལུས་དང་རྩའི་སྒྲེབ པ་དག་གུ་བུམ་ པའི་དབང་ཐེབ3 དགའ་ ༈་བའི་ཡེཿཤེས་རྒྱུད་ལ་གྷཾསཿ སྣང་ལྟཾངོ་ལྷ་སྐུ་བརྒེམ་པ་ ལ་དབང་3 རྣམ་ཌྣ ི་སྦིན་རིག་འཛིན་དང་ཿ སྤུལ་སྐུའི་གེ་ ཏཱཾ 
འཕང་ཐོབ་ པའི་སྐལ་བརྒྱུད་ལ་བཞགཿ “ད་མེ་དང་བདུད་རྩེ་མར་བབས ཕས་ མགྲིན་པ ལེངས་སྦྱེད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ བྲ། ° ངབ། དང་ཆླུང་གཾ༔ ཤྒེབ་ པ་ལྩངསཿ་ གསུང་ག གསང་ 
བཞི་དབང་ཐེབཿ རབ་ཏུ་དགའ བཞི་ཡེ་ཤེསྦརུད་ལ སྩྱསཿ བདག་ལུས་བདེ་བ་ ཆེན་པྱོབནྱ་ཾས བླནབས་པ་ལ་དབང་ཿ ཆ་དབང་རག་ འཇིན་དང་ལོངས་ གཱིུ་ག་འ་ཕང་ 


རྣོ གིི་སྐལ་བརྒྱུད་ལ་བཞགཿ ཡང་མེདང་བདུད་རྩེ་སྙིང་གན་བབསཿ ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཿ. ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡ་ཤེས གྱི་དབང་ཐོབཿ 
མཆོག་ཏུ་དག འབའེ་ ཡཡཤེསྱ་རུད་ལྭ་སིསཿ གཞན་ལུས་ཕ་ཞའི་བདེབ་བླསྒོམ་པ་ལ་དབད་༡ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པེའོ་རིག་འཛིནདད་ཆོས་སྐུའེ་གོའ་ཡངག་སྐལབ རྒྱད་ལ་བཞགཿ 
དྷ མེ་དང་འདུད་རྩི་ལྟེ་བད་བབསཿ ཕག་ཆེ་ཙ' ནྷ་ལི་མར་བབས་བདེ་སྐྱོང་འཁོན་ལོར་བཞུགས ¿ ཞུ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་ཉིས་ཀུན་གཞིའི་ལསདང་ཤེསྱ་བའི་སྩི བ་པ་སྦྱང་ཿ ཀ །དག་ཆི་གདབང་ '. 
_ ནྡིན་པ་ཆེཐོབཿ ལྷན་སྩེས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེསྤྱ་རུད་ལ་སྐསཿ རྒྱུར་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་ཟབ་རྒྱས་བསྒོམ་པ་དབངཿ རྩུན་སྒྲབ་རིག་འཇྲེན་དང་ཿ ངོབོ་ཆིད་སྐུའི་གེ་འཕང་གེ་་ ¡ 

སྐལ་བརྒྱུད་ལ་བཞགཿ སྲར་ཡང་མེ་དང་བདུད་རི་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་ཿ ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་ཿ རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་དང་ཿ 


གཞན་ཡང་གདནགསུམ་ཚང་བའི་དགིལ་འཁོནྩཾ་ཆི་འཁོན་ལོ་མ་ལུས་པ་ཟག མེད་མེ་ཤེས་དགའ་བདེའི་རོལ་མོས་ཆོམ་པརྱ་བསཿ བདག་གེ་ཚོགས་ཚོགསཿ སྒྲིབ་པདགཿ དངོས་ 

གུབ་མྨུར་དུ་ཐོབ་པརབསམཿ སླན་ཡངཁྦ་མལ མོས་གུས གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་ཿ _ ི་དྷ་བིད་ཤེསྤ་ཐིདད་པས་བསྐུལ་ཏྲེ་བ་མ་མྱི་བོད་ནས་མརྱ་ོནཿ ་ ཕག་མོ་གསང་ ྱ 

གནས་ནབ་། ཊཿཡརྲ་བྱོན ཏེ་སྙིང་ག་ ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས བདེབའི་གྒ་དང་འོད་ཟེན་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གང་བའ་བསྒོམ»ཿ  མ་ཡེངས་པརགནད་གསུམ་ལ་བཅེན་ནས་མེག་རྩོལ་འབཏུ་གྱང་་ ཚཱ 
ག་ གོང་ལྡེ། སྔ 


བའི་སྟེབ བེས་གྱིས་ལས་རླུང་ཇྱུཏིར་ཞུགས་གནས་ཕི་མ་གསུམ་གྱི་མཐུས་ རྟགས་དྲུག་དང་ཉ ཧོངཔ ་བཞིས་དྲངས་ པའི་འོད་གསུལ་ཇི་བཞི་ན་པའི་ངང་མཛོན་དྲུ་གརཿ ད་ན དོན་དྲ་མ་གནད་ཀི་ཐུགས་ ་་ 
མེད་བྲས་བའོཿ གནས་ལང་བ་མུ་མའི་རོལ་བརྩ་གུངས་ཤིང་དགནསྣ་བ་མའི་གསངབ་གསུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ བའྱི་སོན་ལམ་ ནིཿ འདེ་ལྟར ལྡིང་བ རྒྱུ མའི་དཔེ བཅུར་དགཿ° དན་ལརང ཇིས 


རཾ ཟངས་མདོགདཔལ་རིེ་གུརཿ བླ་མའི་གསང་བགསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པའིཿ ཕེཕ༽སྤྱ་རྔ་མཚོའི་བཀོད་པ 'ལྕུན་གྲུབ་ཤེགཿ དེནསཁེག་ཚོདཟོད་ནལ་སགས་ 
ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱི་ཨྨོནོ་ ལམ་ནི མའིག་འཁུལ་སེམས་དང་བྲལ་རིག་་ ་པ་དངོསཿ༔ དྭ་ལའི་ཐྲ་མལ་ཤིས་པ་ཟང་ཐལ་ངང་ཿ གངཤར་དེད་འཇིནྲབལ་བའི་རང་བོལ་ག་ཤི 
22 ཛོ་གས་ཆེན་ཞེག་ཆོདལ་བ་མངོན་གུར་ཤེགཿ རངབུང་གནས་ལུ་ ལུགས་སྒོན་མ་དྲུག་ལ་བརྟེནཿ  གྒཾ་ཡུལ་གནད་ཁྱིས་རང་སྣང་མངོན་སུམ་གཟིགསཿ ྣང་བ་བཞི་ཡི་རྟགས་་ 
ཚདཐེར་ཕྱི རྩྱནནསཿ ༥ཇ༥འ་ལས་འཕ་ ཐོ་བཆེན་པོའི་སུ་འགྲུབ་ཤོགཿ སྤམ ི་རང་སྣང་འཁུལ་ པའི་ཁུང་བཤིགས ནསཿ སྣང་བའོད་གསལ '་གྱུམར་རྟགས་ པའི གནདཿ 
ཉིན་མཚོནབག་མེད་དགེ བིའོ ཤྲོ་མཐུད་ཕྱིའཿ ཅི་ལྷམ་འད འོད་གསལ་དཅིངས་སུདག་ པར་ཤེགཿ གལ་ཉེ་མོ་འདིར་མ་གོལ་བརདོ་རུཿ . ^ཆེ་བའི་འོད་གསལ་མ་ པང་བུ་འཇུག་ 


དང་ཿ ཆོས་ཉིད་དང་སྣང ཡེཤེས་དཅེརྡ་མེད་ཏོགསཿ ཡེད་པར་བསམ་བཞིན་དག་པའི་ལས་ཐོབ་ཤགཿ དེ་ལྟར་ ཟབ ལམྱརུད་ལྭ་གེས་པ་དང་ཿ ཾུ མི་ཉམས་འཕེལ་ཞིང་་ 
བརཆད་སེལ བའི་ཕྱིརཿ གཅོད་ཡུལ ཟབ མའི གདམས་ པ་ལམ མྭ་ལོངནསཿ བརུལ་ ཞུགས་རོ་ཉོམས དགེངས་པ་མཛངོན་འགྱུར༨ཤཾགཿ འ།ཁོར་བའི་ཚུ་བ་བདག འཛེན་ཡུལ་ 

ནསཿ བདག་མདོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩ་ལ་ རྫོགས་ ཏེཿ མ་བཅོས་དང་བྱུང་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ྱི་ཀློང་༡ མ་འབད་བཞིནདུ་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་བརཤེགཿ་ ཅེས་གཞན་ཡང་འལྡོ་སོོན་' གཾ 
བྲལ་ཤིས་ཅི་རིགས་ཅིས་མཐའ་རུན་པརྱ་བའོ དྭེ་ལྟར་ཤིནཧཱ་ ཟབ་ཕའེ་གཞད་༢ ཆོསདུག་གི་ཝྔན་འགོའོ་འདྩོ་ཅ་དགུས་མ ་ལྣར་མ ལུས་“ཡོངསས་རྫོགས་ངས་ཆམཇོས་ བཔདྲ་བས་པ་འདྲི རང་ལཱཾབ་དམ་པ་སྦྲུལ་་ 
པའི་གྲུ་མཆོག་བསོད་ནམས་དོཌ དོནའགུ་ཆིད་དད་° ཀྱཌ༼ལ་ཚུལ་ ཝི་མས་བཟང་པེཐ པོས་ལྷ་ རེག བཅས་བརུལ་ངོ་ ངོ དགླི་ཞིན་ཐགྷྭ མགོན་བའི་དབྲེན་གནས ་ཨུཿ ( གསང་བདག་ཆོས་དབྱིངས་རྡྫེས 'གང་དྲན་ཞོལ ུདདབས་ 





༧༅༧༡+༡༣༡༣་༧༧༧--་,་ཿམ༢༧༤༤༧་༤ར་ ༤ བརར 1 ་ཆ་མ་ཁ་ས རླ སིམ ཟ་ཆ་༡་རད རར ༧་ཤ་ཆ་ག་ད་༧ཞམ་རྤ་ཆནན་་ར་སྲ་ཆཆརྡུད།བྱརབ༤ིསས--“ 222 “ལ་ག ཞེ་ཆེན ་་་་ , -- [ཟླ ་ཆཆ་བྱུ་ཆ་ཆཿའིའ༧ཿཿ། 





མེད་པརྲ་ཡག འཚལ་འ ལོའོ དེལ ཟའི་སོར་་ འཁོར བོར་འདས་ཅད་་བརང་ཞོང་ ཀ་དགདང་ལྷུནགྲུབགཏིས “གདོད་ནས འདུ་ 
འབྲལ་ ཐལ་མེད་པར་བཞུགས་ པ་ནིཆོས སྐུའི་སྟོན་པ༔ _ དེ་ལས་ཡེ་ཤིས་ཁྱི་ཆུ་ལ་སྣུང་གོམ་འགགས བའི་རང་མདངས་ཅི་པཡང་འཆར་བའིགདག་ཉིད་ལས་ ༥ 


འི ནན འཁོའོ་འདསཞོོསཁ་ུགྲམདང་ཅ ཟོག མོངོགསང་བ་ཡོཤོས་ལའོ འདོ་འཐལ་།། ། 
ྒ 
འཁེན། དས ྱི་སྣང་བ་ ནི ཚོགས་སུ་ཤད བཞིའ།་དང་༔ རང་ཐུང་འདེབ ཆེན་པ ཐམ 'བཧྲོད། ལྷུན་གྱིས 'གུབ་ པའ གནས་ ་དང་༔ མ་དག་འ །བ རྨོབ་་པ ྣ 


༩ 
ཆ༣༣ཿ་༧88ཿ8ཿཿ 45 523:2:555ཿ5ཿཿ5 = ཆ་འ68ཿ8ཿཿཿ888༣8ཿཿཿཿཿ།ཿཿཿ༩8༦༦༩༦ོཡཆང་ཉཅད 


5 <<< ིླྱ།ཨཀ ༥ ༥༩༥^༩^༩ྣ༩ྣཀྣྨྣླྱཀྣ^ྣྨྣ^ྣ།ཨཾ༅ཚ,༅ོ༅ྣ༅_༅༅ས༽ཀྣཀྣྨྣྣེཀ ྨཾ|†ེོེོྣོྣོ {རཏ #ྙྣླཟ ོཾོ་ཅ 





ཡས ཚི ིི་ི་  ཅསསསསསསསྕྕརཚརྲརྲརྲ<ྤ<ྒྤˆ ཏོ ར+རེ་་་སས་་ས ལང 


ནཾ རྟར་སྣང་རྲུང་༔་ དག་པ་ ཡེ་ཤེསྦྱ་ཀིགསང་བ གསམདུ་ཡོནོ ཏན་ པེ རོགས ཆེན ན་བོར་བཞུགས་ པ་ ལིད . གཏུག མའི་ཁམས ་སད་པ་ { 

ཙམ ་ལས་རྒུ་རྱེཞ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་ཐོབ་ པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དང་གནད་ལ་བརྟེན་པ་ཆོས་དང་ལྭ དུས་གསུམཧུ་འྱུན་བ་མོད་པར་ | 
གྲུ་དང་ཡེ་ཤཾས འདུ་འབྲལ་མེད་པ་མཉཆམ་པ་ ་ཏིད་དུ་རང་གཅིག་ པུར་ བཞུགས་པས་དུས་དང་༔ གཞིར་གཞས་9ྱི ི་ཕུན་སུམ་མོགས་པ ལྔས་གཞི ་བཟུང་ སཱ 
བའ གི་རང་པ་ལྭ་ན་ག་ཡོ ཕོ་བརུལ ཙམ་མ མཆེས་ཤྱང་གཞིེ ཅྣང་གི ཤེས རབ་ 'སྲེགཏུ་ཤར་ནས་རླུང་གི་ རྟས་བརྐུ་ལབས་ ཙུ ལ་རེལ་པ དང་གདངས་ཤི་ནམ་པར་་ ྦ 





ྦ ཤར་མོགཞི་སྦང་ལཞེ ཞེན་ནས་འ།བུལ་པ ཝྲོ་བུར་དུ་བྱང ཞིང་༔ ླ སེམསཅནནམས་ ལར ་ཉེན་གྱི་ ལྕགས་ས སྒྲོགས དམ་ བར་ཚུད་ནས འབྱུལ ལ་ལྡང་བདེན་གུབ་ཏུཊ མངོན་པ རྭ་རཱལ་ ཞས །ཁམས་ ྣ 
གསུམཧུ་འཊའར་བར་བེདད འཁྱུལ་པ་གཞི་མེད་སྒྱུ་མའི་དཔེ བརྒྱད་ཀྱི་རོལ་ང ཕ་ལ་བདག་འཛིན་དམ་པནའཐས་ཏེ་དང་ངོམ་ཤེས་པའི་མོངས་པྲ་ནམས་ལ་རིག་ར་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྟོན་པ་་7 
ྦ གདུལྱ་བའི་བསད་ནམས་ དང་མཐུན་ པར་བྱེན་ནས་༔ རར ཐབས ཨཁས་པསཚོས་ཀྱི་ནམ་གངས དང་ཌ༔ བུགསྔ་ང རྗེ་ཆེ་བས་ ་འཁོར་བའི་འཇིག་པ་འ ལས་ སྒོལ ་བའི་ལྔམ་ །པང་དགཏུ་བལྟན་པ 'འདེ་ ད 
ནེ་ཀང་བླསང་བཞོ༔ དྷེ་ལྟར་རྒྱུད་གྱི་དགོངས་ & ཕྲ་མཐན་ཐུག་ པ་རང་བཞིནའོད་གསལ ལྷུན་བྱིས གྲུབ པའི་བདག ་ཉིད་ཆེན་པོཤིནཱ་བསམ་གྱིས་ སི་།ཁབ་ལའི་པོ་ཤྲེན། ཨྦྱ་ཅིདཟིངས་རྣམ ཕར་དག་པ་ 
སྤམས ཅནྱ་སི་ཁམས་ ན་བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་ཧིང་པོ་དང་༔ ÷ སངཇངསརྒྱས་པ ན་ཡེ ཤེས་སྒྱུ འཕྲུལ་ གྱི་བཀོད་པ་ལྟ རར་སྣང་ཙམ་ལ་ལྡེང ལྡག་པ ཐ་དད་དང་ཅ ༩ གཤིསྱ་ཀི་གནས ལགས ལྭགྲེལ 






(ནོ འཁྲུལ་གུང་ཡང་མོད་པ་དེཿ སངས་རྒྱས་དང་སྤེམས་ཅ ཅན་གཉིས་ ཀའི་རང་བཞིན་ནམ་པན་དག་པ་དང་༔ སྤ་མས་ཅན་ཙྱི་ཕྲཾབ་པ་ པ་བསལ་བས་ ས་འཁྲུལ སྣང་འཕྲལདཿ 
ཟླ དང་༔ ངོལོ་ཡི་དག་གྱི་ཚུལྭ་དུ་དག་ཆེ ཆེན་གསུམ་གྱི་རྣམ ་པར་བཞུགས་ པའི་གནས 'ལུགས་འདི་མེད་ན་སེམས ཅནསངས་རྒྱས་སུབསྒྱུར་མི་རུང་ཞིང་སེལ་བ ༥ལ་ྱྱི་དོན་ དོན་མེད་པ་ལྟར་འགྱུན་ལཿ 
རཾ གཞྱི་རྒུ ཕཡ གིསྭ་སུ་བཞུགས་པའི་གནད་གྱིའདུལྷ་བད་ཙི་སྙོན་པཿ གདུལྷ་བྱའེ་གང་ཟག༔ ཟབྱ་རས་ཅྱི་མནངག་ཇི་ ཇི་བཞིན་ཉམསསྤུ་ཟངས་པས་སོལ་བགདུལྱ་བའི་ཁམས་དབང་མཐུན་པ་ 

དང་༧་ ཐེག་བའི་ཁད་པའ་ཆི་ལྷམ་མུར་བུལ་ཇི་བཞིན་འུང་བྲ་ནམས་ཐང་ཡོན་ཏནདེ་ལ་དག་ལས་པ་ཡིན་ནོཿ དྷ་ལྟར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའིགང་ཟག་ལ་ཅི་གཆན་དང་རིམཅནགཉིས་ 
སཱ་ཡེད་པས2 ཐ་མནི་རང་ཉྟཾབསདང་ཟ་མའྲིཅིན་ནབས་ཁོ་ནས་ཐོལ་བན་འགུར་ལཿ དྲ་སྒོས་ བཙན་རེའགའ་ཙམ་ལས་ཏི ཉིན་མོའི་གར་མ་འཞིན་ནོཿ སྱི་བཙོན་གང་བག་རྒམས་ཕྱི རཙམ་ 





ལྟར་ཁམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ༔ དང་པོ་ནིཿ གདུལ་བྱརང་སྣང་གི་སྟོན་པ་རང་ལཀརབ་ཆིདཿ  ཀུན་ཚོ་བ་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་གྐུ་ཟླ་མ་དགེ་བའི་བཤེ་ས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ ་་ 
ཌྡཞྭ་པ་དཔ ང་གིས་རྒྱུད་གྨིན ད་རཡམ་པ་ གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པཿ གསུང་འབྱརྱམ ཚོལྟ བུ་ལ་སྦྱངས་པཐོབ་པའི་ཤེས་འབ་ྱྱི་པྱུན་ཡངས་པ༔ ལྔགས་ཤརྒུང་ཝེ་རྣམྨ་ 
ནས་ཇེ་ཀྐདགསུངས་པ་བཞིན མཚན་ཉེད་པ་དང་ལྡ ན་པཿ གཞནརྗེས་སུ་འཇིན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་གདུལ བའིཟོ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་ཆུས་ཕཿ ཐབས་མ།ཁས་ཤྱི་སྤྱོད་པས ཛཱི་ 
བྲ བའི་དངོས་པ་དང་ལྡན་པའ༔ དྭལྟ བུབྟེ ན་པའི་མེབ་བུ་ནི་ཐར་པ་འདོད་པརང་འདོད་མད་པགསྱོ་རྒྱ་སོགས་ཁོན་མོད་པའི 'ཉྱིནབྱེས་མ་བགླད་པ་༔ྲ ངོ་ཚདང་།བེལ་ཡེད་༔་ 
དྲན་དངཤེས་བཞིན༔ བག་ཡོད་དང་ལྡན་ཞིང་7 ཐག་པའི་ཆོས རྣམས་གང་གསུངས་པ་ཅེད་ཤེས ་རབ་ཟབ་མོཊ རྩེབས ་གྱིས་རང་རྒྱད་ཆོས་དང་འདྲེས པར་བེདྱ་ནས་པ༔ དམ་པའ་ 


རོ ྦ མོ་ན་ཏན་མངའ་བཀད་གིསྨསོབ་བདོཉོད་མངསྦྱསདངསོ མཐོངགེ་མོསུམ་བཙོན་པ༔ དད་པའི སྒོ་ཡངས ་པ་དག ལྣང་གི་ཚུལཤིས་པ༧ དང་པློབླ་མ་བཉག༔ 
བརདུ་བསམ་སྩྱོར་གཏིས་ཀྱིས བསྟེནཌ བམ་དགོངས་ སྦྲུདལ་བསླབ་ ནས་ཐེས་བསམ་ སྒོམ་གསུམའཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་མཁབ་བཙུནབཟང་པོའི་ཡོན ཿཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པརྡ་བེད་ 
ཧཾཿ པ་ནིཿ དྲམ་པའིབཀའདིན་ལས་ཐུང་བ་ཁོ་ན་ལྟེ དེ་ཕིར་དགེ་བའིབཤེས་གཏེནཐོག་ ག་མདནབཔྟེན་ལ་ཉགཏུ་ད་ཀེན་མཆོག་ཀུནའདུས ྱིརོབོར་བསྒོ་མས་ཤིང་བསྙེནབཀུར་་ _ ད 
| [5 གསལ་འདེབས་ཐུགས་ཡིདའསྲེ་བ་ནིཿ དཔེར་ནགས་ལཚོས་བྲསེ་བའྲིཝ རོལ་བཀྲུས་ཤིང་ཆོས་ཅི་བཏང་བ་བཞིན་ནོ༔ དེ་ནསྭ་བློ་པྱིང་ ང་ཀུནྱ་ཧི་ཐོག་མནཾ༔ འཆིབ་མི་་ གཾ 
རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་ཆོ༔ ཧུནམ་གེནྱ་ནུད་ལ་ཇ ཇི་བཞིན་གྱེབའི་གསོལ ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ བདརའུ་གཞུང་ ལྟར་བསྒེམཿ རྗེས་སུ་བདག་དང་ལྣང་བ བམས་ཅད་ ་་ 






སྙེང་པའི་ངང་ལས་དབུས་དང་མཐའ་མི་མངོན་པའྲི་ཐག་རི་ནག་པ་བོས་འཇམ་ཞིང་རྱ་ཆེབ་ལཿ ལྔམ་འྲཕཔ་ཤི་ནྭའུདོགས་ཤིང་ལམ་སྣེ་བྲག་ངོས་འཇམ་པར་ཤིནཏུ་པྲ་བར་ ཟད་པ་ 
རྡེས སུ་གཅན་གཟན་སེགས 'སྲཾག་ལ་རྒོལ་བ་མང་པོས རང་དབང་མོདདཱ་དེད་ནསའགྲོང བན༔ ངེས་པཕའྲ་བག་གཡང་བའ ལྷུང་པར་གྱུར་ཏེ་ དུས་ནམ་ཞེས་ཆ་མ་ མཆེས་ཤིང་ིནཏུ་ལངས་ ༢ 
ྦ སྐྲག 'འཇྲེགས་ གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་བཤོལ་བའི་ ཐབས་མདྲོ་ཁུ ཀང་ ཕན་པའི་མཐུ་དང བྲལ་བ མཇའ་ བའི་བཤེས་ མེད་པན་དང་གཅིག་པུ 'པུར་ ལྡུགབལྨའ ཞསྒལམ ལ་གསེལ་ བྲ་དགཏུ་བཏ ཏྱ 
ལའི མཐུས༔ གུ་རུ་པདྨ་འི་ཐུགས་གྱི་ རྱཾ་སྒྱུ་ཁ་ཕྲུལ་དཔལ་མ ་མགེན་ བ་མའ་ འི་རྣམརོལ་ ཡེ་དྲམ མ་ཉ་ཡ ཡྲི་ནམ་པར་བཞེངས ནས 'བྭབྱེད་ཝ འཇིགས་ཤིག སྔན་འཁེར་བ་ ཐེག་ མདནས་ 
ཟླ བེ་ངན་གྲེ་མགྱ་བི དབང་གིས བདེན་ཞཾན་ གྱཾ་སྣང་བ་ནཾ་བྲག་ འེ་ནག་ཕོའ༔ ལས་དང་ཧོན་མོངས་ སེགསརྒྱུ་འབྲས ྱེ་ཚོགས་ རྣམས ནེ གཅན་ གཟན་སོགས་ སྲེག་ལརྒོལ་བ་འདེ་ རྒ 


ནཿ སྟེ ་ འདུསྱ་བས་མི་རྟག་པརྨ་ཟུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལམ་འཕྲང་དེགས་པའེ་སྣང་བའོ༔ གྲམ་པའི་འདེགས་འཇོག་ནི་ཉི་མཚནྱ་གི་སྣང་བས་་དུས་འདའ་བའོ༔ 

ལམ་ཅེ་ཝ་ཞིང་ཟད་ནས་ཟབ་གཡང་དུ་འགྲིལ་བ་ལས་འོས་མདོ་པ་ནིཿ འདི་སྣང་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་སླད་ཅིག་གིས་ཟད་ནས་ཕྱི་མའི་སྣང་བའཆར་བར་འགྱུར་བའོ༡ དོནོ་ལ་འཆིབ་“་ 
༡8 །རོད་པ་གཞུག་མའི་དང་ཚུལ་རྟེགས་པརགྱིས་ིག2  ཞེས་ངོ་སྤྲེད་མཛད་པས་སྣང་བ་ཐམས ཅད་སྐུ མདང་ཿ སྩྱ་མའི་རོལ་པ་བདེཆེན་གྱི་རང་བཞིན་གཞུག་མའི་ངང་ལ་མཉམ་་ 
- [ཕར་བཞག གོ གཏིས 'པདལ་འབྱཾོན་རྙེདདཀ འ་ལ༔ ཐུནྷ་གི་ རྗིས: སུ་སྟེང་གསུམ་འད་ མཚོ་ཆེན པོརྱ་ཧུར་བ འི་དབུས་ན་རི་ན་པོ་ཆེའི་ཁ་ཟད་ཅམས་དགའ་བད་བདག་ཁིད་ ་ 

སས་དལ་ཞང་བ ག་ཡད་པར་གནས་ཆེ་ ཕྱོགས་བཞེ ནས མྭ་བུའ་དྲ་ས་མབ པའ་ཆུང་དྲག་ པྱ་བུང་ནས༔ ཤེ རྨ་དུང་གིསྦ་ཧེན་དུ་དེད་༢ ཉེ རླུང གས་བ ད་ ཀར་ རབ ཧཱའ 2 ་ ནུབ་རླུང གིས་ 


ཐུའ་དུ་མནན༔ བྱང་རླུང་གིས་ཆུ་ལ་བྱིང་བར་ེ་ཨོ་ཌ་ ྲར་པྱ་ྐྱིད་ལ་ོསོ་ནསྨཡྱིམའི་སྲུག་བྲམལའདི་ལ་ཡནཆྭ་གམནས་ཉྤིབགཏོལ་མདད་འགྱར་ཞབས༔ ཟླ་མ་ལྔར་ ་ 
བཞིནྱ་བོན་ནས་བྲུ་མ་ཡེངས་པན་ཁོན་དང་༔ རྒྱམཚོཆེནཔོ་ནི་སེམས་ཅནྱི་ཁམསཚད་མདེ་པ་ཕི ཡེན་ནོ༔ རིནཔ་ཆེའི་ཁང་བཟང་ནིདལ་འབོར་ཊི རྟེན་ཿ ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ 
ཞ་སོས་དལ་བག་ཡོད་དུ་གནས་པར་སྦང་བ་ནི་ལྒ་མི8དེ་སྙིད་དོཿ དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་ནི་འགུན་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལྡུག་བལྔལ་གྱི་འང་བཞིན་ཅནནོཿ མི་མཐུན་པའི་རླུང་ལྡང་བཾ་ 8 
སྐྱེ་གྒན་འཆི་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ༔ དྟ་ ཉེནའདེ་ལྟ་བུ་ཐེབ་དུས་དལ་ འབྱོར་ལ་ ཉིང་པེ་མ་ལོནན་དཔེ་འདེ་དང་ཆོས་ མཆུངས པརའགུརཏཿ རང་བཞིའྲ་ལ་ བཅོས་མཐབར་ཐུགདལ་ 
འབྱོར།བྱད་པར་ ཅནགྱེ་ཚུལ་ རྣོགསཤིང་དོན་ཐོབ་ པརྡ་ིས་ཤིག་ཅེས་ངོ་རེ་ སྡེད་པ་དང་ གུགས་ ་ེད་བགོ་ ནསྔ་མཧམ་པར་བཞབ། གསྲམ་ པ་འཁེར་བའི་སྡུག་བལྔལ་ སྡེམ བནམཐར་་ 


ནཿ རྒྱང་རིང་པྭ་ན་གྱེདམོའི་ཚལ་མཐོང་སྟེ་དེང་ཕྱིན་པ་དང་མ༡མ་དུ་མུ་གྲི་རྣོན་ཕོའི་འཁོར་ལོསྐརྒྱབ་ནས་དེདཿ ' དུག་སྦུལ་དང་གཅན་གཟན་མང་བོས་ཐུར་ནས་བཅོམཏ 
། གག་མཚོ་དང་མེ་ཡི་འདམ་ལ་ལྷུང་དུ་ཧེ་བར་ཤིན་ཏུ་སྩི་གཡའ་ཞིང་ཡང་བར་གྱུ་མེཿ ཟླ་མ་ལགསཾལ་བབ ཉབ་པས་མདུནདུ་བྱོན་ནསཐུ་མ་“ཡེངས་པར ཝལོགས་ཕཔར་ལོན་དང་ཅ རྒྱང་རིང་ 
། “4 བེན་སྐྱེདམཾས་ཚལ་ཉམས་དགའབ་ནེང ལྣང་བ་ཡུལ ཕྱིར་སེམས་ཁྲི8ཟུང་བའོ༔ དེར་འོང་བ་ནི་ཆགས་སྡང་བར་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་འབྲེལ 7 རྒྱབནས་མཚོནཆའི་འཊོའ 
_ | ཁལོམ་དེད་བ་ནི་ལས་རླུང་བཙན་བོའ ཟུར་ནས་གཅནགཟན་གདུག་པས་གཙོས་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མཐུ་ཆེ་འའོཿ ཝོནད་དུག་མཚོའ་ཟིངས་པ་ནི་ལྷ་མའི་བདེ་སྱིད་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་ 
` །ལྷ་ཁཱའི༔ རྗེས་སུ་མེའདམ་ལཚུད་པ་ ནིངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བལྔལ་བཟོད་དུ་མེད་ པའོཿ ཞེནའཇིན་གཉིས་སྣང་ལས་འཁེར་བའི་ལྡུག་བྔལ་བཟོད་བ ཀའབ་མས་སུ་མྱོང་*་ 






དགོམ་ཏེ༔ གཉིས་མེདའོདགསལ གྱིངངང་དུ་ཁོང་དུཆུབ་པར་ཁྱིས་ཤིག་ཅེ་སངོ་སྤོད་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ བཞི་པ་ལས་འབྲས་འགྒོམ་པའི་ བུན་མཐརཿ 

རང་ ཝྔོནརྒྱུས་མེད་པའི་ ༨ཕུལ་ ཕྱོགས་སུ་སླེུབས་ཙན ཡི་དཀར་ནག གཞིས་བུང་ནས་ལམད་ཀན་ནག་ (ཡན་མན་དུ་བྲལ་བར་འགྲ གྲོ་པ་ལ་གྲོས་མ་འཆམས ཞས་ཤེད་དང་དཔུང་ གིས་ནག་བོས་་ 
ཟུན་དུ་དེད་ཅིང་ཇ བ་གཡང་ཅམ མང་བན་འཕིནདུ་བརྩམས་ པའིཚ༔ མ་གན་དངདཔུང་གཉེནགཞན་མོད་པརླ་འུ་ མའར་གསོལ་བ་བཏབ་ པས་དེ་མདུནདུ་མངོན་སུམ་དུ་མཇ° ཇལ་བའི་མོད་ལ་་ 
ངེ 'ཁྱཾདམ་ཡེ ངས་ལགས ༥་པའ་ཉོནདང་་ ལྡོནརྒྱུས མེད་པའི་གནས་སུ་སླེབས་ པ་ནི་བླང་དོར་ གྱི་གནས་ ལ་རྨེངས ་པའི་གཏི་ ཆུག་གཾ དེནལམ་དཀར་ནག་བྟེངའེག་ འག་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པ་ནི་བླང་དོར་དགེ ལྡིག་གི་འབྲས་བུས་བདེ་སྡུག་གི་གནས་སྟོན་པའོ7 དེན་མིད་ཀར་ནག་གཉིས་ཅིས་དཔུང་གད་འགྲན་ པ་ནི་ལེགསྱ་བས་བསོད་ནམས་དང་འེསྱ་བས་མི་དགེ་བའི་ བའེལས་ 


ཅཾཿ རྣམས་སེ༔ མི་ནག་བོ་དཾར་ལ་སྙོབས་རྒྱས་ནས་ལམ་ནག་པརོ་རྦབ་གཡང་ལའའྲིལ་བར་ཚྩོམ་པ་ནིིབླང་དོར་རྒྱའབྲས་ལ་རྨོངས་ནས་ལས་འབྲསཆུད་མི་ཟབ་རྣམ 
ཨིན་རང་ཐོག་ངེས་པར་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནེཏ དོན་ལབླང་དོར་གཉིས་སེམས་ཡེཤེས་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟེགས་པའི༽བྱད་པར་གྱི་གནད་དུ་ཆེ་བས་སེམས་འང་གྲེལ་དུ་རྟོགས་པའ་གྱིས་་་་; 
ཟླ ཤི ཅེ་སངོ་སྤྲོད་དང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས ་ལ་མཉམ་བད་བཞག་གཌོ དེ་ནས་གཞས་འུགསརྡོ་རྗེའི་སྐྱབས་འགྲེ་དོན་དམ་པའི་ས་མས་བསྩེད་རང་བྱུང་དོན་གྱི་མཆུལ་གཞིད་གནསདང་ ་ ་ 
གཞིན་བཞེངས་ཅི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགེངས་ནས རྡོར་སེམས་བསྫོམ་བཟླུས་རྣམས་དང་བླ་མའི་གསོཿཡ་འདེབས་བཅ ས་གཞུང་ལྟར་ཏྐ་མིགས་འདོན་ཚུལ་བཞིན ཅས ངས་འབུམ་ཕྲག་གནད་་ 
དུ་འཁྱོལ་བ་གལ་ཆེའོར ངགོས་སུ་སེམས་བསྒྱེད་ལ༔ གནམ་དབེན་པན་དུས་ཚེས་བཟང་བོོ་བརྩམ་ནས་རྟེནདང་བླ་མའི་སྱན་རར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལཿ མདུནགྱི་ནམ་་* 


མ།ཁར་ཚོགས་ཞིང་རནམས་སྤྱན་དྲངས་པ འི་ཚིག་གདུང་དབྱངས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བ ཅས་།ུས་གསོལ་ཞིང་ ཕྱག་འཚལ་མ ཆོད་བསྟོད་བྱ༔ དེ་ནསྭ་བ་མས་ཨྔོནདུ་ཚ ད་མོད་པ་བ ཞི་དང་ /.. 
བྱང་ཆུབ་སཱིང་པེ་སོགས་ཚོགས་བཅད་ཅི་དིགས་གྱེས ཨྨེནོདང་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱའི་ལྡོ་མ་པ་ནྣམས་ཐབས ཀྱིས་རྐྱད་ལ་ཐོབ་པ་དང་༔ ཐོབ་པའི་ཌློ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྔེ་བའི་ཡན་ལགནནན 
མཐའ་རྒྱས་སྱུ་བའོཿ ཟླ་ན་ལ་།བས༔ བརྡ་དུང་བུམ་པ་་ཅན་ཞིས་ལྟེ་འོག་སེར་བཞིའི་མཚ་མསན་ཛ ཐུར་གཉིསྦ་བེདོ་བགཅིག་ཏྲུ་གུར་བའི་བདག་ཞིད་འོད་ཟེརདཀན་རམ་ 
དམར་ཡེ ར་བསྒོམ་པའེ་རྒད་དུ་དྭངས་མཧྲོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འུང་འབྲུ་ཙམ་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་7 དེ་ལྟར་བར་རླུང་བུམ་ པ་ཅནབྒསམས་པས་རྟག་དུ་ལུས ་ལ་བདེ་དྲེད་འབ ར་བདང་༔ ཉམས 
ང་རྟེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གེང་དུ་འཕེལ་བ་དང་༔ ཆ་རིང་ཞིང་ནདྲ་པེད་པ ར་འགྱུར་བ་དང་༔ དུས་མིནའཆེ་བའིེ རྩེན་ངན་པ་རྣམས་ཞི་བ་སེགས་མདོར་ན་ཡོན་ཏནགྱི་མཆོག ཆླུང་ 


€ 


ཨོ གེས་བསྩེད་པ་ཡི་ན ཆུངདེ་ལ།བ་སྦའི་སློར་བ་དྲག་པོས་བཟུང་བ་ཞིཿ དེདབང་དུ་ཨི་ཆུན་པ་དང་༔ ལྕཾབས་སུ་མི་འགུར་བདང་2 འབྱམས་པར་འགྱུརབ་ 

༔ ལོག་པ་བཞིའི་སྒོན་ཡདདེ་ཟག་ཆེད་ཅིས་བྱསེད་པའི་རྙིན་ཕ་བ་ཙམ་ལས་མེད་ལ༔ ལུམ་ཅན་བནླ་རུང་བཟུད་བས་ཟག་མེད་ཡཤིས་ཅིརེ་ནདུ་འགུར་ལཿ ཆུང་གི་གྱོནདང་ 

ཨི ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཡེན་ཏན་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལྟེཉ རིམ་བཞིན་ལས་རླུང་གིའ་ཕེ་ལཾ་ཐད་ནས་དྭངས་མ་རྡོ་རྗེའི་འབྲས་བུགསུམ་ལ་མོས་པས་དྲང་བཙ་མ་གྱི་སྟེབས་ལས་ བྷ 
སི ཞིན་གནས་རྡོ་རེའི་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་དག་ལྟེ་ཟད་ པརྒྱ་གི་ཉིང་ང་འཇིནྭ་གུབ་པ་སེགས་ཡོན་ཏན་བསམ་ཨྱི་མི་ཁབ་བོ༔ དེ་ལྟར་རླུང་སེ མས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཁྱིས སཱིང་དབུས་སུ་ 
གུརུ་ཡབ་ཡུམ་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེའི་བསྩེད་གཞི་བྱས་ནས་བསྒོམས་པ་ལ༔ ཕྱིའབྱུང་བའི་ཐིག་ལེཉ ནང་ཁམས་ྱིཐིག་ལེ༔ གསང་བ་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་གསུམཿ རིམ་ 


༩1 
སའ 


བཞིན་རོགཅིག་ཏུ་གུར་བའི་གནད་ཅིས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཐིག་ལ་དངས་མ་ལྔའི་འདོ་ཟེན་ཅན་ལ་ས་མས་རེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པའི་མཐུས་རྟུགས་དྲུག་ནི༔ སྭ་རུ་ལ་ཐཾ་མ་པའི་རྟགས་ 
སྡིག་རྒྱུའི་སྣང་བ་ལྟར་གཡོ་བ་དང་ཉ རཱུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ མེ་རྲུང་ལ་ཐི་མ་པས་ཐིག་ལེདཀར་པོ་གོན་བུ་མེ་ཁྱེར་བཞིནའཆན་རོཿ སྣང་བ་མཆེད་པར་ཐྲཾ་མ་པས 
རྟགས་དཀར་ལམ་ཁམས་བདེ་བཏ མཆེད་པ་ེར་ཐབ་ལ་ཐིམ་པས་ཉྟགས་དམན་ལམ་ཉམམས་གསལ་བ་༔ ཧེར་ཐོབ་ན་མ།ཁའ་ལ་ཐི་མ་པས་རྟགས་ནག་ལམ་༡ མས་མི་རྟོག་པ་ 
འཆན་རོའ དེ་ཡང་སྟོད་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྩར་ནས་འོད་གསལ་ནམ་མ།འ་ལྟ་བུ་དེ་གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་ཅི་དང་བཞིན་དུ་མཉམ་པན་བཞག་པས་ཆོ་འདེ་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུགརྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་གེ་འཕང་སྒྲུབ་པའྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པའ་བ་ཡིན་ནོཿ དེ་ལྷ་རུང་སྤེམས་ཕྲ་བའི་སྣ ང་བ་ཡུལ་ལས། ར་ཆེ་སྣང་སྲིད་སྣེད་བ ཅུད་ཐམ སཅད་ བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་ དཔེ་ བརྱད་་ 


ཨོ གྱི་རོལ་པ ལབ སྟོང་གཟུགས ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཟང་གྲུ་དོག་དཔལྱ་སི་རི་བ་ཉིན་དང་འ རྟེན་པད་བཅས་པར་གསལ་གདབ་བའ་བྱའོཧ དྭེལྭརྭ་བ་མའི་ རྣལ་ 
ྦ འགྱོར་གྱི་བསྩེད་རི་མྱི་བརྡ་དོན་ རྟགས ཀྱི་མཚོ་ན་པའི་དག་པ་དྲན་པ ་དང་ཅྷ ནང་རྫོ་གསནིམ་གྱི་རྩ་ཆུང་ཐི ག་ལེར་གནད་དུ་བསྩུན་པས་ཞུ་བདེས་དྲངས་པའི་འོད་གསལ་མངོནདུ་ ༩ / 
¦ ྱེད་པ་དང་༔ གསང་བ་རྟགསཏྲུག་སྟོངོ་ཕ་བཞིས་དྲངས་པའི་འོདགསལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་འཆན་བར་བྱད་པའེ་གནད་འདི་རྣམས་ཟབ་གཏེར་ཡོངས་ཁྱི་བཅུད་འདུས་པ༔ མནངག་་ 
| ཡོངས ཅྱི་མཐའ་ཐུག་པ༔་ ན་ལ་འ རྣམས་ལས་ཕུལདུ་ཕྱིན་པཿ ཤནེ་ཏུ་ཟབ་ པའི་གདམས ངག་སྙི་ དབ ག་གིདཱངས་མ ལྟཱ་བུ་གང་ཟག་གང་རུང་རུང་བ ར་འཚོལ་ དྲ་དུ་མས 

།སཱཾལྲ་དགན་མཁའའགྲོའི་བཀའ་ཆད་དེས་པད་ཡོད་དོ༔ དྡེ་ཕིན་དམ་ལྡན་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་སྤེལ་ལ་བཀའ་རྒྱདམ་བེའོ་མཛོད་ཅིགཿ དེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་པོ་ལ་དང་པོརུ་ཤན་། 





གཙོ་ཆེ་ སྟེ ཐུགྲ་མ་མེད་པའིདུས ཞནས་ བདག་མེད་པ ་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་ ཆམ རཾག་ འབུལ ་ཤེམས་ ག་ གློ་བུན་བ་ འདེས་ པབདག་ ༥ོད་ པར་སེམས་པའི་ གཟུང་བ་དང་ར% གང་ ཟག་ 
ཆོས་ལ་སེམས་པའེ་འཛེན་ ན་པ་གཅིས་ཡ ཡམྲཤཝལ ་ཞིང་དུས་ རྟག་ཏུ་ལུས་སེམས སྣ་ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་ལ་བདག་ གིནྱ་བས་ པའི་བག་ཆགས ཀྱིས་ ཿུནརིང་ལ་ཤུགས དྲག་པ་ པ་སྟོབས་ 
ཆེ་བས་ཁམས གསུམ། འབར་བ བའདེ་ ཡོངས 'སུ་གྲུབ་ང ་ལ་ ཡིན་ནོ དེ་ཡང་ཤིས་རབ ྱི་ཟློསད་པྱད་ན ་གཟུང་ བའི ་བདགའི་བེང་གིིདྭ་དང་༔ ་ཌ འཛིན་ པའིབདག་ནམ མཁའི་འཇའ་་ ད 
རྟ བུན་འགུར་ཡང་ ང་བདེན །ཞེནྱ་བི་འཁེས ་བཅིང་བས ཉིན སྣང་མཚན་སྣང་འདེ་ ཕྱི བར་ད་ དྱ་སྣ་ཆོགས་གང་རུང་ནུང་ཤན་བ་ ལ་བདེན་པར་ རློམ་ནས་མངོན་ པར་ཞེན་ང པའི་འ འི་འཆེངབ་ གཉོད་པཊི ྦ 
ཐབས༔ འབོར་འདསནུ་ཤན་ལ་འཇུག་པདྱ་བ་ཕ དང་ང པོརང་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ བ་ཝཾད་པའི་གཏོས དང་མཉམ་པ ་གཅེག་གི་ཧྙི སྙིང་ཀནས་འད་ཟེན་འཕྲོས་ཏེ་རལསྲ་དུག་ གི + 


ནཾ ྦ གནས་སྟོང་བར་བསམ་པ་དང་> འདག་རེ་གསྭདགྱ་གེབས་སུགབྲམ་ལྱགི་སྣང་བཟམསཅད་བདེནྲ་མེདདུ་སདབརྱ་བབནི་སུང་བའྲི་རགནང་ དེ་ 
འཁོའདསྱ་ལྱི་དང་བ་ཐམས་ཅདགང་བདེན་མདོ་དུ་སྦྱང་བནི་ག་གསུམ་ཅུ་ཤནཿ མདག་པའི་ར་ཡི་གེ་ན་མས་དག་པའི་ཡི་གེགསུམ་གིས་ལྕངབ་གླེ་གསུམ་ཕྲ་བ་གཞི་རྟེནགྱི་ 
¿4 རུ་ཤན ཧཱཾ་ཡིག་འཁྲའུ་འགྲ་འོང་གི་རྣམ་པ་གསལ་བཞི་སེམས་ཤི་ནཏུ་ཕྲ མོའི་རུ་ཤནཿ ལུས་རྡོརྡེ་བསྒོམ་པ་སཾགས་ཤིན་ཏུ་ཝ་བའི་སློ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱངས་ཤིང་དེར་ 
སྣང་སྒྱུ་མར་སྦྱངས ་བའི་དགོས་ཆེད་དམ་པའོ༔ དེ་ནས་རྫོགས་ཆེ ཆེན་པོ་གཞྲི་ཁཾགས་ཆོད་དང་ཿ ལྔ་མ་ཐོདག་ལ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ སྨིན་བྱེད་ཐང་ བའི་དབངཇི་ ་ 
བཞིན་སྔོན་དུ་ཐོབ་དགོས སར་ཁགས་ཆོད་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཐེག་པ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་བདུན་གིས་ཁད་པརདུའཕགས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནཿ ཐེག་པ་བརྒྱད་ནིཟློས་་ 





གྲུབ་མཐའ་ཕར་བཞག་པ་མིན་པ་གཅིགྲ་ཀང་མད་ལ༣ ཐེག་ པ་ཆེན་པོ༔ པོ་ཕྱག་ ཚྫོགས་དབུ བུ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཀློང་ཡངས་པ་༔ གཞི་གྐུ་གསུམབྱེ། 


རོལ་པ་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལྭྭཁབ་པའི་བདག་ ཁིད་ཆེན་ བོ་གཞིའི་རྩ་ལ ་ལྣང་གི རོལ་པས འཁོར་འདས ཀྱི་སྣང་བ ལྟར་ལྣང་ རུང་གཞི་སྣང་དུས ཀྱི་སྐུ གསུམ གྱ་༧ཡཡཀེས་ལ རྒྱུན་ཆད་མེད་པ 





དེའིདོབོ་ལ ལམ་དུ་བྱས་པས་འ!ྲུལ་སོམས་ སྐད་ཅིག་མ་ རང་ཤར་རང་གྲོལ་མཉམ་པ་ཏེད་ཀྱི་གཞནད་ལ ཿབརྟེན་པས ་གཉིས སྣང་གི་ སྡེས་ པ་ མཐའ དག་དིངས་ སུནུཐ ཅིང་ཀུནབཟང་གཞིའི་ ྣ 
ཡེ་ཤེསྦཀྱི་རྔང ལྣང་མངོནདུ་སད་ཅིང་སྣང་སྲིད་དག་ པ་ནབ་འབྱམས སྒུ་གསུམ་ འཕུལ གྱི་རོལ་མོའཾ ཐིབཀོད་བཚད་མེད་ཅིངབས མྲ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ སྦྱོད་ཡུལ་དུ་འཆ ནབ་ ན་གཞི་ ྣ 
བྲེགས་ཆོད་ཟབ་ཆམོའི་ལམ ཙེས་སངསྦྱ་ཆས ཅིས་ལ་མིག་འཁུལ་ལྟར་ བསྒྲོད་པ་ ༥ཡིནནོ༔ དེ་ལས ཀྱང་ཆེ་བ་བདུན་གྱིབྱད་པའ་ འཕགས པ མྱུ ལམ་ཐེད་རྒལ་གྱི་ཟངབ ཁྱད་ནིཿ ོ 


ྦ 362 


ཨཿ གཞི་བསྟེན་པནང་ཆུང་གི་ཡེ་ཤཾས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་དངཿ ཉེཆདངས་མ་ཝ་ ་འདུས་སྐུ་དང་ ཤེསྦྱརྨ་མཚོའིརང་བཞི་ནདུ་གནས་ པ་དང་༔ ཉེནདེ་ཐིགས་མར་ 

„ མ་གྱུར་གྱང་གཞི་ཤིནཏུ་ ཕྲ བཙ་མྱ་ིརྟེནདུ་གུར་ བའི མཐུས7 དཔེ་ཉི་མའི་དྲ་ཆིལ འཁརྩ་སི་འོད་ཟེའ་རབ་ཏུ་འབན་བས་སྣོད་ ་སྙིད་བཅུད་ཀུན་ལ་ རོལ བབཞིན་ནོཿ དེ་ཡང་གློན་མ་ནེ ནགསལ་་ 

རཿ ཅིད་དྲེ༔ གང་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེདགསལ་བ་གསུམ གྱི་ཡཾཤཾས་ཉིད་ཤེ་ ྱི་རྣམ་པར་གར་བ་ཡིན༔ རྟེནདྭངས རང་བྱུང་འདུ་འབྲལ་ མེད་ཅིང་གཞེ ཞོམ་གཞིག་ཀུན་དང་བལ་བའི་་་་་ 
ལྷ” སྒོན་མ་གསུམ་དང་༡ བརྟེན་པ་དབྱིངསདང་ཡེ་ཤེས ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཁྱི་སྒནམ་གསུམ་མོ2 དེཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གནད་དུ་མ་ལ 


བཉེནནས་སྣང་བ་བཞིའི་རྟགས་ཚད་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་རྟགས་སྒོ་གསུམ་ལ་ཤད༔ ཚད་མེལ་་གྱིས་བཟུང་ནས་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཆ་ཤེས་ཙམ་ལས་དུས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་བར་ཚྱུར་བ་'† 


པྱ 


མྱུར་དུ་ཡང་དགཟེ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས ཁོབ་ ཞས ་འཇའ་ལུས་པོ ཐོབ་ཆེནཔའི་གཟུགས་ ལུའི འཁར་བ་མ་སྟོང་བན་དུ་འགྲོ་ ཀ་བའི དེནྷ་ར་ཆེན་པ ལོ་མཛད་པ་ནཾི ནེལམའདེའི འི་ཆོས་ཁོ་ནའོཿ དེ་ 
ལྟར་ཟ ཟབ་ལྔར་ཚྫོ་གྲལ ས་པ་ཆེན་བ བབསམས་ པས་ཉིན་སྣངའོད་གསལ སྒུ མ་དང་ཆ ཆམ ཚན་སྣང་ མི་ལམ ་ལྕེང་ བསྒྱུར་གྲེལ དང་བཅས་པའི་གནད་ཀྱིས ་འོད་གསལ་སླ་མ་གཏིས་ ཟག་ 
མེདྱ་ལི་དགེ་ བའི་འཕྲེ་ཌ ཆི་རད་པར་ གང་སྣང་ཡེཤེས འོད་གསལ འབོར་ ཡུག་ཏུ་འཆན་བ་ རཆྨིལམ བར་དོའི་པྱོང་བྱེདདུ་འགུར་བ་སཾགས་འ གནད་ཁྱད་པཱའ་ཆེབས་ ༢༅ས་ལེན་ལ་ བརྩོན་པ ་ 
གྱིས༔ དེ་བཞིན་ལམ་ མབྒེཿ མས པན་ཚེ་འདིར་ཆགས ཞིན་ཆེ་ཞིང་འཚེ བ་མི་ཆག་པས ས་རྒྱུད་མ་བརྐུལ་ཌ $ ལེ་ལོ་དང་རྷམ་གཡོང་གྱི་ཆྐེན་ ཁརཾབརྩོ་ནའགགུས་ཞན་ཅི ཅིང་འདེ སྣང་དང 

ཏུ་ལན་པ རྣམས་བར དོར་རེ་ ལྟཾས་འཆའབ་ལས ཤེལ་བ གདེངས ཚད་མི་རྒེད་དེ༔ དེ་ཡངཆས་ 'ཌནི་ཉིན་ཁད་པར་ཅནདེའཆིབ ༦ ཆ་དང་བསོང་ནམས དང་ལས་གསུམ་= པད་ 







༩ ༈ 
༨༡ 


རྩོ ་ པའ་འགྱུར་གྱི་ལྔ མ གཉིས ཟང་པས་ འཆེ་བ་བཅུ་བར་འགྱུའ་ལ་ཿ ༔ྷ དང་པེ པོའཆིབའི་ལུས་བཏག '་ལ་ནིནམ་ མཁའེ་ཟ ཆོ་གྲཟུགས་ཞེས་ཆོས་བཅོ་ ལའིནམ མཁའ་་ 
¿ གཡའ་དགུ་ པའི་ནུབ་ལུས་ཤད་ཀྱིས་ལྡང་ནས་རྒྱབ་ཟླ་བར་གཏདཿ གདོང་གྲིབ་མན་ཁྱོགས་ ལགགཉིས་ཿ ་ཐྲད་ཀར་བརྐྱང་ཏ གཡས་པས་ཞྭདང་བཅག་ཉེ་ཡུན་རིང་པོར་བྲིབ་མན་་' 
ྲུ ད སཿ བལྟས 'བཞིན་ནྲམ་ མ།བའ་ དེ་ལྟར བཙྟས་ པ་འབ། གིཁྭ་ཨེད་ན་ལོ་གསུམ༔  ༠སྔན་ལབ། ཆད་ན་ལོ་གཉིས༔ བཾ གྲོ་མེད་ན་ལོ་གཅིག་ གྱམ ཟླ་བ་ཆ“ཀེས་ ནས་ ངེས་པར་ འཆེ་བ་དང་ཌ ཛྷ 
¦ །ཆོ་གཟུགས་འ༧་སྐེན་མ ཞུགས་ ནཿ ཚོ་བཏན་པར་ལྱགུན་བ་ པན གནཿ་ཡའི་ཀ བ་ནི་འག་ གཙས །བུཌ་ཚུན་བཅང་སྟེ་མ།ཁྲིག མའི 'གདོང་མི མིག ག་ཐད་བཞག་ མིག གཉིས་ ནམ་་་ 
མཁར བལྟས་ པས་མཁེག་མ་མད་ན་ཀ་བ་ཆག་ པན་འགྱུན ཞས་དང་2 རགྱ་མཚོ་ལའི་ཉི་ཟླ་ ནི་མཾག་གཉིས་ བཙུམནས མཛུབ མོས་མནན་ན་ མིག་ ༥ཡོ་ཡ་ཐེག་ལེ་ དཀར་དམན་དེ པལ་བ་་ 





བ་པ 
£ ༨ 
3 


དགེ་གྱོང་དུ་བ ནི་ཉི་མ་ རྩེ ཤར་དུས་ ཐས ཧྱི་སྙེགས་ མའི་ཟག་པ་དོར་བ་ལ་ རླངས ་པ་ (མེད་ནའོཿ 


ཁད་པར་རླུང་གི་འཆི་ ལྷས བརྟགས་པ་ནེཆུང་ལྣ བུག་གཡས་ ° ‹ ` 


གཡེན ན་གྱི་རྒྱུ་བ་ལོང ་ལོག་མིན་གྲངས དུསྱ་འི་ ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་ པས་ཤེས་པད་ འགྱུར་ལ ་ཉེ་རེང་གྱི་ནྟུགསྦབང་རྒྱུད་ནས་ གསུངས་པ་ལྷར་རོཿ དེ་ལྟར་འཆི་ ལྟས་བྱུང་ནས་འ ་འཆིབ་ 


བསླུ་བ་ ནི་ལོདང༔ ཟླ་བའེ འི་མར་ངོ་དགུ་གསུམ་གྱི་དུས་འ འབྲུ་སྣྲའི་དར་ཟས་ ལ་རང་གི་དྲི་མ དྲུག་ རྙེན་པ་ཆེ་ ཆེ་དར་ཟབ་ ༡༡༡ 
བགཞན་ ༦པང་དཀོར་ ཆས་དང་མདའ་འ་བངནམ མཁའ་ཤིང་དས་ པཿ ཆོ་ནྱ་རུངབུ་བྱང་ བུ་སཾགང། ་ཕོངས་ ཡྤྱོད་མདོས རྡ་ས “ཀྱེས ་ཡོག་ཡ་ ༥་པར་བརྒྱན ཞཱ་གཾསཿ སོགས རང་ དང་ འདྲ་ ‹ , 
བའརྱ་བ༔ སྲེ་ཌ ན་འབྱུང་བ ལྔའི་ (བཾ མད། ས་མདག་ མཇུནང པའེ ལུད་༅ང་བཞགཏ་ བ་ ་ཡི་ཌེ ཏན་གསུ་བང་དང་ཅབ ་རིམ་གསུམའཁབར་ལོ་རྩིབ ་བཞིའེ་ལེེ་ ལ་བར །ཨ་ཡོགས། འབྱུང་ ལྔའི ད 


ཿ་གྲགས=2ག༨ས་ས ༡ ཧྲ་བ། .2“༡་75ན་༢རྫ་ཐ།)ཇཏ&་2ླ = དབན ༩:47 (རན ཝཀྨཇཔས:དཔ༦ - =  - 4) ! „ /42༣==ཟླམས་(“ ཏ༨༡༤ ༨-༨༤ང་མཆར་ˆ ༧277 ༢༤༨།སུན-) ÷` ༡༨. ཉཟླ་༅ངང་པར་ཐ་ཞཅས། ༤༢༧) 


ལཱ ཆོ་གྲས 'འདུ་བར་འོས་ པའ ངན་གྲུད་སྱི་ཿ མཆེད་ཚང་པར་བ 


ཝེ 


ཨཿ ཡི་གེ་བཀོད་༣ ཕྱི་རོལ་ཡི་དམ་ལྷའི་སྲོག་ལྔགས་ལ་ཚེ་འགུགས་པའི་སྔགས་རྣམས་སྩུར2 དྲེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོས་བསྐོར་དྲེ་བཟང་བྱུག་ནས་ལེགས 
པར་ལྟེབ་ཚོ་ན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིང་༔ བླ་ཉེནབཅས་རིན་བོ་ཆེའི་གཏུར་གཞུག༔ དེ་ནས་གྱེཤས་གྩེངོ་བཅུ་ལ་གཏོནོ་མ་རེརེ་བཞིན་བརྫའའོ འཆེ་བདག་ལ༔ ཤེར ཁྱེར་ཅིག། 
ཁྱེན་ཅིག་ཧོབས་ལྡན་ནནཿ ལེད་དང་ཆགས་དང་ཞན་པ་དང་ཿ དྲན་དང་བསམ་དང་བཟུང་དང་རིགཿ ཟྭོད་དང་གྲོལ་དང་ཞི་བའ་མཛོདཿ ཅེས་གཏོན་མ་ཆད་བུ་ཀ་དུམ 
ཤོགས་ལོ་གྲངས རེ་བལྔོ་ཞིང་ མགོན་ལམ་ཆེན་བའམ་ཁང་ ང་ངམ་བྲག་ཕུག་ལམ་འཕྲང་གང་རུང་དུ་སགྲྭ་གླུད་བཅ ས་ལེགས་པ དྭ་བསྐྱལ་ནས་ ཕྱི་མིག་མིབལྟ ་བརྒ་མཆ མས་གཅོད་ 
དང་བསྲུང་འཁོན་བསྒོམས༔ དེ་ནས་ཙཀྲ་བླ་གཡུལ་ཆེ་འགུགས་བསྟི་མརྒྱས་གདབ་བསྟེན་གྲངས་རྟགས་ཐོན་བྱ༔ མྲར་རྒྱུནདུ་ཆེ་བལྒྲུབ་ཅིང་གཞན་གྱི་སྲོག་བསླབས་ཞེའུ་' ( 





འདོན་སགས རྣམ་པར་དཀན་བའི་ལས་རྱིས་བསེད་ ནམས་རྒྱཆེནགསེ སོག་གེ༔ དེས ་འཆི་ ལྟས་ རྣམས་བཟློག་ཅིང་ ང་བཀུ་ཤིས་ པའི འི་ཉྟགས གས་མཆཚོན་དྲུ་མ འབྱུང་ དྲོ དེ་ལཱར་འ སྲབ བྲསྭ་ 


ལན (གསུམ བསྩུན་ཡ “ཡང་ཆུགས་ མ་ལྡེབ་ ནངེས་ པར་འཆེ་བ་ཡི་ནྲ་གིཔ ༔ འཆི་ཁའི་ཅྲ་མས་ལེན་ཟབ་མོའ་ཕོབའི་གདྲམས་ པ་ནིཿ རང་གསང་བ་ཡེ་ཤིས་ སྣེང་ སྟེང རྒྱ མཾ པྭྟ བའ་་ 


ཇང = ལི་ལྭས་ ཀྱི ཡེང ར་དང་༔ རྐང་ཐཱེལ་ ནས སྱི་བོའི་ བར་།ཁང་ལྡོང དཱ་ཀ་ བ་ལདྭར་ དབུ མའི་ མཚན་ཏིད་བཞི 'རྡནཧདང་ཙུ་ ༥ རྡེང་ དཿ རྭ་མཐིལ་བ གཡནདུ་སིམས ཀྱི་ངོ་བོ་ཐྲོག་ ཛཾ 
ྦ ཡེ།བ་དོགྲལཾ དང་ལྡུན་ སྱ་བྲ་མ་ སརྱཧཾ་སོ་ང་ལྟ་ བུར་བསྒོམ་ བྲ 'ནི་སེམས་ཙི་ཛྟ ཙི་སྟེད་དའེ དེ་ནས་ རུ་འ།ཁེར་ལེ ཕེ'ལ་དུ་སྦྲུལ པའི་ པམ ལྔ་བགྒེམ༡ སྤྱི་བོར་ན་རིགས ཡུན སཔདཔ། 
དྲ་༨ པ་ ལྷྒནར བའི་ཟླ་ ཆ བྲ་བྲྱ་རས ་ཀུནའདུས་ཀྱི་ངོ་བར་གློང ཞོབ་དཔོཿ ན་པདདའི་ ནམ བཔའད་བས་ཡང དེནས་ བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས སོགས ་གསཡོལ་ བ་དྲབ། ཏྭ བཐབ་ ལའི རྗེས ཨཱ་ 


། 






ནཿ ཟླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་།བ་དོག་ཝྭ་ལནབ་ཐག་འཛེངས་པ་ལྟར་འ་ཕས་ཏེ་རང་ཐིལྱ་གྲི་ན མ་ཤེས་ལ་རེག་མ་ཐག་ཧི་ཀ་གྱི་ག་དང་འཅས་འོགྲ་ཞུས་དུང་གི་དྱཤིལ་ 
¿4 འ།བེརྱ་གྲིས་གྱེན་དུ་བཏེགས་ཏེ་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཀློང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་མཉམ་པརབཞགཏཿ སྲར་ཡུམ་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྣམཕཤེས་འེད་ཁྱི་བྲཾག་ལེ་དང་། 

_ ༧༡ རཾ གཅིག་འདྲིལ་ནས་ཡང་ཝཱར་བཞིནགསོལ་འདེབས་དང་ཐུགས་རེའི་འོད་ཟེར་ཧིཀ་གི་སྒ་བཅས་ལྟེ་བའ་སངསརྒྱས་སྦྱན་མདང་ལྙིང་གར་མ་མ་ཀེན མགྲིན་པད་གོས་དཀར་མོཿ ཆེ 

ཡྱི ཙུག6ུ་དབྱིངས་ ཕྱུག་མ༔ཉ དེ་ནས་གུ ཐུགས་དང་གུ་རུ་ཡང་འོད་དུ་ཁུ་ནས་ཐིག་ ལེའྱ་གུར་ཏེ་ཐངས ་མདོག་དཔལ་རི་སེགས་དག་ པའིཞི ང་གང་ལ་འདུན་ཆེ་སར་སྐར་མདའ། 

འ་ཕད་བ་ལྟར་སོང་ བན་བསམ་ལ་ཧིཀ་གི་གྒ་སྦྱར་རོའ ཡད་ན་ཡུས་དང་ཆུ་ཡ་ལྟད་ད་སྤར་ལྟན་ལཿ སྤྱི་བོནས་སྙིང་གའི་བར་སེམས་ཆྱི་ངོ་བོ་ཨཨཱཿདཀར་པོ་གསལ་ ' 





(ཞིང་འཆོར་བ དངུལ རྙའི་ཐིག་པ པ་ལྷར་འཕར་འཞིང་གཡོ་བ བ་འདྲ་ཧི་ ཐག་ང པར་ ཡ་ ཡོད་པར་བསུམཿ དངག ནས་ ཨ་ཨཱཿཞེས་ ཿཨཨཱཿཉེའ་ གཅིག་བརྗོད་པ་ དང་མཉམ་ མ་དྲུཿ ལྙིང་ 
གནས་༥ ༦༥ར་གཅིག་ལ་གཅེག་ཐྲེ་མ་སྟ་ ཁ་བའི ཨས པ་ར ་གཅིག། གཏུདཿ་ དེ་ཡང་ཧུག་གི་ །སྒྲ་དྲག་པ པོས་ ཞུམ མཁན་སྐར་མདའ་འཕང་ བལུར་འགོ་ཿ ིནཡི་གནུས་ 

སུ་འཔེ་བར་བསམ་པས ཧདཱ་ཐཱས ཡེ 
གླས 'གྱེན་བཾས མདའ་འཕངབ་ ལུནདབུ་མའི ནང་ནས་ ཡར་སོང་གྷེ ཉེཚངས་ བུག 'དྲག་ ཏུ་གཏོན་ནས་ན ཞམ མཁའ་ འཕང པར་བསམ་ན་ཡང་ པར་གདའ དེལས་ 
སྦུ གུ་ཆངས བུག ནས་ ་འཕོ་བ་་ 


# ཟ་ 
+ =# „ = = => ” 


༨ རྣམས་ནིཉ _ དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ། རྒུ་གསུམ་ལ་སྦྱང་བ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འ ཕོ་ལུགས་།ཁྱད་པར་ཉནདང་༔ བརྩོན་བཤིནཏུ་ཞན་པ་དག་གིཡ་འ་ཕོ་ 
བ་སྤྱི་ལྟ་ར་བྱའོ༔ དེ་ལྟན་འཕོ་བའི་གནད་མ་ལྡན་ནའཆེ་བའི་འོད་གསལ་བཟུང་བ་ནི་གཞུང་ལྟན་རོ7 དེ་ཡིས་རད་ངོ་ཤེས་ནས་གདོད་མའི་བཙནས་མ་ཟིན་ན་དངས་མའི་རླང་་ 
རར ཤེན ཏཱ་པ་བའི་གཞི་སྣང་བ ཡྩེད་དེབ ར་དོའི་སྣང་ཆ་རྣམསརིམ་བཞི་ནདུ་ཤད་བ ར་རང་སྣྲང་དུཿཤེས་ན་གྲེལ་བད་འགྱུར་ལ༔ མ་ཤེས་ན་སྣངབ་རིམ་བཞིན་ཇེ བརྟནདུ་འགྱུར་བ་དང་2 
རིག་གདངས་རླུང་དང་འཕྲད་པས་སོ་མས་9ྱི:ཤེས་པ་ཇེ་རགས་སུ་ཡོང་ནས་བདདོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤར་བ་ཡི་ན་ནོཿ འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་བར་དོ་ལངས་གྲུ་སྐྱེ་བ་སྦྲལ་གླུར་དབུགས་་ 
དབྱུང་བས་གདམས་ངག་འཕྲོ་མཐུད་དེ་གྲེལ་བའི་དུས་གསུམ་ཚུལ་བཞི་ ནོ་དུ་བསྟན་པ་ལ་གོམས་པ རྒྱ་གིས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཡང་རྩེ་འི་མན་ངག་ཟབ་པའི་མཐར་ ་ 


ཐུག་ཤིན་ཏུ་དྭངས བ ་གསེར་པྦྱངས བཙོམ ལྟར་རྒྱལ་བའི འིཆོསྦ་ཀྱི་མིང་པ་ཟ མཁཐར་ ཐུག པ་རང་བཞི ཞནརོགས་ པ་ཆེནཔོའི་ཟབ གནད་དང་བཅུས་ པ་གང་བག ག་གཅིག འཚོང་རྒྱབའི ཆས་་ 
གྐོར་ལྷག་ལུ ལས མེད་པར་གདམས པབ ་ཆིད་ ༠མཡ སུ་ལེན་བའི་གནས་ནེ ་ན་དབེན་པ ༈ཁོ་ཿ ནལ བྱ་དགོས་ ཏེ དེ་ཡང་དབེན་པ་ བརྟེན་པའི ༥ན་ཏན་བྱར་ ནྙི འདུ་འཛེའི་ཡ ཡུལ ཀྱིན་་ 
མེད་པ འཇིག རྟེན་གྱེབྱ་ བཞག་ཁུང་བ གེས ལྱག་ གྒོབ་དང་ཟས་ལྟོ་གྣྕ ལྩོ་གྙེབ་ཙ་ ཆ་ལ ་བརྟེན་པ༔ རྣས ་གཡང་དང་ ཟེ ་ལོའི་དྲག་ མེད་པ༧ གྲེགས ་མད་པའི་གཏྩར ་ ངང 
སོགས་ཆོས བརྒྱད་ཞི་ན་པ བྲལ་བ འཁོར་བའྱི་བབ་ལྡུག་བལྔ བལྔལ་བར་མཐེོང་ནས ཡ་སྩེཾཔཾས་དང་ངེས་ འབྱུང་རྒྱུན་མད་མེད་ པརྭསྩེ་བ༔ྩ དཀོན་མཆོགགི་ ཡོན་ཏནྲ་དན་ནས་དད་ 
དང་མེ ཤྲཾས ་ཡོགས་འབྲལ་བ་ མད་པ གཞནས་ཁཊང་པ་གས་འ 'ཞིནཔ ལྡོག ཞས་ ཡྱིནཿི ལོག་ ་གི་ གཡང་དུ་མེ ལྷུང་བཿ ཅིང་ངེའ ཛིན་ངམ ངམ་ཤུགས་ཅིས རྒྱུད་ལ ལྩེ་བའི་--= 


&# 


ནྲི ཆེན་བསྐམ་གཏན་འགུབ་པ་དད་ཿ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེ ན་པ་སཾགས་ལྔ་པ་བསྒོམསྲ་བང་ཚུལ་དེ་ལྟརྒ་ཆུད་ལ སྕེ་ཞིང་རང་རྒྱད་ཆོསདང་འདྲེས་ ད 
ཤིང་བར་ཆད་ཀུན་དངབལ་བའོ། དབེན་པ་ལྭ་མ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་བཅུ་ནི༔ བླེ་རྣོབའི་ཤེས་རབ་ཆེ་རུང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བར་གོལ་བ་དང་ _ ཐོས་པ་ལ་་ 
སང་བརྒྱཆེ ཕང་ཆོས་ཀྱིས་་འདྲེ ད་པ་དང་༢ ཆེ་འདི་ལ ཞེན་ ནས་ཆོས་བརྒྱད་ཆེ་བ་དང་༧ ལྐ ནགྱི་པཱུསུང་བསཚུལ ཆས མ ང་བ་དང་༔ གྩེབོ་ངན་པ་དང་ཡུན་ ངཱ 
དུ་འགྲེགས་པས་ངོ་ཚ་ཁྲེ ལ་ཡོད་ཞིག་པ་དང་2 ཝེནཆོསལ མསྔ་ལང་ ཕྱིས་བློ་འགུར་མུྭ བ་དང་ཌ༔ བག་མདྲ་པ་བ་ནས་ར མ་བཞེ ན་སློད་པའ རཾ ལཏེ་སྡོམ་དང་ „, 
དམ་ཆགཉམས་པ་དང་༔ མོའདེ་ལ་ཞིན་པ་མཆོདཔས་འཆེ་ཁ་ཐ་མརདུ་ཉག་པདང་༔ རིམ་བཞིན་ཡོན་ཉན་གྱི་ཆ་བསྒྲིབ་ནས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་སྦྲོ་ཆེ་ཞིང་ 


ཞིབ་རྱྱང་ ་འདས་སུ་དད་མོས་མེདལཿ བྱམསདང་ལྔིངྷརྗེ་སོགས་ཟད་པརའགྱུར་བའོཿ་ དབེན་པ་བརྟེན་དགོས་པའྱི་རྒུ་མཚན་བཅུ་ནིཿ བདག་ཅག་གི་ སྟེན་པ་ 
མམ མ་མདབུབ་ ་བའི་དབང་པོས་བང་ཁིམ མེད་པར་དབཏུ་པ་དང་ཿ བྱང་སེམས ཅན་ཐོས་ རང་རྒྱལ རྣམས་ཀྱང་དེབཞིན་དུ་གནས ་ལ་དང་༔ འཕགས་ཡུལ་གྱི་་ 
གྲུབ་ཐ' ཐོབ ཆེནཔེ་ན་ ཕ་ན་མསྲ་བང་རི་ སུལ་བྲག་ཕུག་ གང་རུངདུ་གནས པདང་༔7 འངས་ཅན་ བེད་ཀྱི་སློབ དབོན ནཆེན་ པ་བླརྨ་དྭང་པི མ་ལ་ ལྟ་བུ་ཡང་དབེནཿ པན་གཞནས་ པ་དང 
ཝྔོན་གྱིདམ་ པ་གེང་མ་ རྣམས༅ གྱང་ ཀུན་སྤངཱ་དགཾས་ མེད་གཅིག བར་བཞུགས་པ་དང་ཅ དབེན་པབརྟེན་ པས་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམརྡོརྗེགསུམ དུ་སྒིན་ བཔར་ཏེ་བ ་དང་2 ༠” 
ཉིན་མཚན་གྱི་འཁུལ་ ལྣང་ འོད་གསལ་དུ་ཟློ་ ཟློ་བདྭ་བྱེད་པ་དང་7 བདག་ འཇི་ན་འཁིབ་ཆདདེསུང་བ་གཟན་བསྒྱུར་ནུས་ པ་དང གཏནདུ་འགུར་བམེདཔའི་བཙས 


མེས་མནངག་ཚུལ་བཞིནདུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ ཡོན་ཧན་ཡད་གྱི་ཟླ་བ་བ ཞིན་གོང་འཕོལ་དུ་འགུར་བརྩ་བད་དོ དེ་ལྟར་ཐེ་ གྭ ཆོག་ཐུན་མོང་ཆི ན་པའི་ལམ 
་བཞི་ན་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་བབསཿ ལལ་ཝན་གང་ཟག་༡མ་ས་ལེ་ནྲ་ཚལ་དང་ལར ༥ེན་བཞིན་ནོར་དང་ཨཱ་དུམ་ཝ་ར་ལས༔ དཀོན་པ་རིན་ 
རང་བཞིན་འོད་གས༧་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བབས༔ སྐ ལ་ལྡན་གང་ཟག་ཉམས་ལེན་ཚུལ་དང་ལྩ ཤད 





ཆེན་ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏེའི་ཆོས༔ འཕྲད་པདོན་ལྡན་ཡིནནོཁམས་སུ་ལོངསཿ ཡལ་བར་མདོར་དབེན་པརན་བསོམས་ནུས་ནན འཇའ་ལུས་འཁོ་ཆེན་འགྱུབ་་་ 


པ་བླརའི་བཀའཿ ཐེག་མཆོགྱྱ་རལ་པོའི་ ཟབ་ཁྱད་མི“ཾས་ པའིཿ ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་བཀའ་རྩིས་ཕྱག་རྒྱས་ཐེབཿ ཏུ་ཟབ་བོ་ བྲོ་ཝིང་གི གྱི་བུ་ལྕྭ་ཆ་ གཏེར་ལྲུང་ 
དྲཾགས་ཕས་རྟག་ཏུག་ཡེལ མད་སྲངས༔་ དྲ་ཐུལ རིག་པ་འཇིན་དང་འཕྲད་པརཀེགཿ ས་མ་ཡཿ རརར ཅེ རྨསརྱཿ ་ གསང་ར་ མུ་ཧྱཿ 
བརྡའ་ཟིཨཿ ཞེཡ་ རིང་ནས་བལྟན་ པའི་གསལྱ་བེད་རྣམ བཞི་སོགས་ཆོས བདག་ལུང་ཟིན་ནམས གྱིས་ཡང་ ཡང་བསྐུལ་བ་དང་༔ ཉེ་ཆར་ཐེག་པ་ཆེ་ནཔོ་ལ་མོས་པཤྱ་ཀའི་ དགེ་ ཚུལ .. ‹ -. , 
བསྙན་འཛིན་གྱིས་དངོས་ ཛྫ་ས་ རིན་ཆེན་ལྷ་རི རྭགས་བཅས་ཡང་ཡང་ནན་དུ་བསྐུལ་བའི འི་དོརཿ _རྒྱརོང་བྲག 'རྷ་མགོན་པོའི་དབེན་གནས་སུགསང་བདག་ཆོས 'དྱིངསནོ་རྗེས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་་ 
ཝ་ ཡི་གེའི་རིསྦྱ་ཟེད་བཙུན་ཆོས ལྡན་གྱིས ་བགྱིས་པའོཧ༡ སརྦ མངྒ་ལམ།། ྦ 






_ ཟབ་ ཉིག་དགོངས་ པ་འདུས་ པ་ལས༔ མདོན མྱས ཇོ 
ཆེན་པོ་ པས དྲུག་ གི་གདམས་པ གསལ་བྱེད་གདོང་ལྔའི དབང་པོའ ཇེ དབྱངས (ཞིས་བ་བ་བཞུགས་ སོ།། 





༤༽ སྤ 


ོདནབྱད་ཞི་ོ་ཆོད་པ་ ཟབ་ལམ ཕརྫོགས་པ་་ 

















ཨཾ བཟང་མོའ།བོན་འདས་ཀུན་གྱི་དབིདསཿ བདེ་ཆེན་ག སང་བ་ཡེཤས་ཅིདཿ དབབེར་མདེ་དོན་ཤྱི་མཁའ་འགྲོལ ། 
འདུ་འབལ་མེད་པན་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ སེམས་ཁྱི་གནས་ལུགས་བདེ་བརྲ་གཤེགསཿ གཉིས་སྣང་དྲི་མསམ་དེག་པའ་ ཇི་བཞིན 
མངོཿ དུ་འགྱུར་བའི་ཐབསཿ ཟབ་ལམ་ཆེས་དྲུག་གདམས་པ་བལྟནཿ སྐལ་བཟང་ཐར་བ ར་འདོད་པ་ཞིགཿ བརྱ་ལ་ཧིན་སྐན་ 


__ཅཿམ་ཕདནཿ ྦ ཉིགས མའི་རྐྱེནདའ ང་མི་ཤིན་བ རྱ མེགའ ཕྲུལ ཇཾ བཞིན་གྲོལ་བར་འགྱུརཿ ཏ འཇེབ། ཌེ ན་སྒྲ ཤམེ་སངས་རྒྱས 








༦ཨ- „༤༣ ༢ ་ དི ་ཐ -\ ) ༤༨ ༩༧༩༨ དི མམ གྲུ་བ 
ཡས: ཐེག་པའི་རྣམ་གངས་མང་གྲསངས་ཅང་ རིནནཆེནག་སེའ་ཞུན་དངས་མ་ཝདཿ སིང་པའལམ་གནད་ཆ་ཚང་བཿ 


༡མས་ལེན་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རའིཿ གདམས་པ་ཟབ་མོའཆདྱ་བའི་ཆོསཿ འཆདཔ་པོ་ནི་བརྒྱུད་པར་ལྡནཿ སྡོམ་གསུམ 


ྦ དམ་ཆོག་གཙངབ་དང་། ཟློཾ་ཡོས་ཤིས་རབྱ་ར་རེ་བ གཞནདོན་བརྩོན་པའིདཔལ་ལྡན་པའོཿ ཉནཔ་པོ་ནཾ མེསགུས་ལྡནཿ 


? ཀྱིསཿ འཁྲོ་བའི་ཀུན་འབྱུང་མུནབསལ་ཕྱིརྲཿ _ བརྗོདབྱད་ལྡེ་སྣོད་ནྣམ་ཕཔ་གསུམཿ བརྗོད་བྱ་ཐྲེ ག་པ་རྡཾ་མ་དགུ་ 


: 






ྦ དགོགས་དག་སྣང་འདུན་པས་བསྒྱུར་ཿ ངེས་འབྱུང་བློ་ཡེས་རྒྱུད་རབ་བསྐུལཿ བུ ཐཿ ར་པ་དོན་དུ་གཉེརབའོཿ དེ་ཡང་མོ་འདིའི་ཆོས་བྱཧད་དང་ཿ འཇིགས ། 
སྟྲོབས་ལྟར་ྣང་ཙམ་མ་ཡིནཿ དཔེར་ན་སྒེའེའི་འྫོ་ལ་ལཿ རིན་ཆེནཀསེ་ྱི་ལྣོད་བཞིནུ་ཏེཉ གསང་ལྡགས་ཟབ་མྱུར་ཆེ་བར་ཝནཿ དངེ་ནོ་སླེབ་ནང་ ¬ 
འཛོ་མ་ཡོན་ཏན་བྱལིདཿ ཡ་བྲལངན་སོང་ལྷུང་བའི་རྒྱ༔ གད་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་འགྲོའ་ཕྱིཾདཿ ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པའོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ ཚ་ 
རྐྱས དང་པེ་འ།བརོ་བ་ངེས་པན་འབྱུང་བསྭབོ་ལོག་དགོས་ཏེཿ _དེལ་བཞི་ལས༔ དང་པའཆིབ་མི་ཉུག་པ་བྲ་གམས་པ་ནཿ འཆ་ངས་པཿ ནྲ་མ་འཆརྨ་མར། 
མེདཿ འཆི་རྐྱེན་ངེས་མོད་དང་གསུམ་མོཿ དང་པེནཿ མིཾདྷ་རཱི་ནས་མནར་མེདབརྒ་གི་སྤེམས་ཅན་པོདདོ་ཅོག་ནམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བའི་ཆོས་ཅནཿ 





ཟོ རོར ོ་རའ་ལ་ི་འ་མོར་མིལ་ལ་ལམ་་གི་པ་མོའ་ར ལ་ལ་ རེ་ལངོ་མར་ལལམ་ལའི་ཟེམོལལ་བའི་ཡ་ལ་གོ གིས་མཐེང་བལྟ་ཅིཿ རྣལམ་དུའང་་ 
ཤྲ གྱེད་པ་གསུམ་ཁྱིའཇྲིག་རྙེན་ན་མ་ཤིབ་ཡོད་དམཿ དེ་ཡོད་མདོད་ལཱམ་པའི་ཐེ་ཆོ་མ་ཟ་བའི་ཡུལ་མིག 6 ་ ༽ 
ཞུ རྒྱ ད ཚྲ ས་འཛ མྱོང་བ ༡ དེཡང་སྲེལས ནལ ཧྱ ཡའ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེཝས དཔའའཕགས་པ་ཉ ན་ཐོས དགྲ ཅོམ རྫུའཛྲུལ 
 མངོན་ཤཾས་དང་ལྡན་ཕཛི་ལྙེད་པ་རྒམས་དང་? རིག་པ་འཛེན་པའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣ་མས་ཁྱིས་3ྱང་ཿ གཟུགས་རྐུ་རགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཕན་ཆོད་མཐའ་ 
ས་བབས ག་ག བིའི བཤིགས་པ་མ་གཏོགསྲ ག་བརན་བདྲེ་གུབ་ཚད་པའི་མྱིད་རོའ འཇིག་ཉེནའདི་ཡང་འཁེར་ སྦྱརདང་ཿ ལྷ 
” འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་བསྟན་ཏེརྡོརྗེའི་གྐ གས་པ་མགཏགས་ ཉོང བ6ད་གླ་ངང་མད་བངྱ་བད་ད་ འཆེ་བའི་ལློང་ཕཕལ་ལས་མ་འདས་སེ° རང་ 
ལ་ཡོགས་པའི་ཕུལ་ན་ཚངས་པ་དང་° དབང་པེ་སེགས་ལྟེབས་འབྱོན་མངའ་ཐང་འགྲན་ཟླ་དངབྲལ་བ་རྣམས་༅ངའ ཅྩྱད་ཡུ གསཿ 






གི་ཕ་མདང་ཿ _ གཉིནའདུནཿ མཛའ་གིསཿ ཡུལ་མིཿ གྲོགས་མཆེད་ མསྱ་པང་སྩེས་པའྱརིཿ དནབ་རྒུདཿ བཙོན་པོཉླ་མསཿ་ བརྩིག་པ ཇཡ་ | 
འགྱེལཿ བསོགས་པྲ་ཟདཿ འདུས་པ་ཐལ་བ་སེགསའདུས་བྱས་དངཆོང་རང་ག ་སྟེན་པ་འདིས་ཡེད་ཆེས པརྨ་སུའཿ དེབསརང་གྱི་སོག་ཆུ་ཤིངགི་ལྡང་པོ 
དང་ ནཆ་གཞུག་གི་སྦྱང་བུཿ རུང་གསེབ་ྱ་མར་མེཿ ཆུ་ལས་ཆུ་བུའ༡ ནམ་མཁའ་ཟློག་དང་ཿ ཚུ་ཆེའི་ཟིལ་པ་ལྟར་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་གཞས་ ྦ 
ལ་ངེས ཤེས་སྙིང་ནསའབྲེང་ན་ཆོས་ ་ལ་འཇུག་ལྟེཿ རྒྱུ་མཚན་དེའི་བྱཾརའ་ཆི བྲ་མི་རྟག་པ་ཐོག་མར་བཤད་དོཿ གཉིས་པ་ནིཿ འཆིབྲ་དནནས་ཆོས་་ 
ྦ འདོད་ཁངསང་བ གནང་བ་དང ལེ་ལ་ཌྷ ནམ་ མ་གཡེངས་ཙི་དབང་དཇུད་ན་ཀྱེན་ཆེསྟེཉ་ རྭགས་ བདུས བཞིའི་འགུར་བ སོགས་འདུས་བྱས་མི་ རྟག ་པའི་ ནང་་ 





༤ 


¡དྷིཿ པབའིནདང་ཿ ཕབ་ཆོས་ཏིདྱ་ཤྱི་མི་ནུག་པ་སྐད་ཅིག་གིསྱ་ཁང་འགྱུར་བའི་ཚེ་རི་གཟར་གྱི་འབབས་ཆུ་དང་ཿ གྱེན་པེའི་མདའ་བཞན་ཡུད་ ་*' 
„ ༦མ་ལ་མི་ལྡེད་པར་འཆེབའི་ཕྱིགས་སུ་་ཉེ་ལ༣ དཔེར་ན་ཤན་པའི་མདུན་སར་དབང་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་བཤའ་ལུག་བཞིནཿ དེ་ཡང་ཁྱིན་ལེཟླ་ཞག་དུསདངཿ 
༧༡ྱཾ་བག་དབུགས་འབུང་འཇུག་ཙ་མྱགི་བར་ནའཆི་བདག་གི་ཇག་པ་ཡོད་པཿ མཐེང་ཆོས་སུ་མངོནཿ སྤྱིན་བཏང་ཙམདུ་བསྐལ་ཕ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུསཚེ་ལོ༼་་་¦ 
ྦ དཔག་མེད་ནས་བྱས་པའི་བར་དང་ཿ་ རྩོད་ལྡན་བར་དིམ་བཞི: ན་དུ་ཐ་ནས་བྱཧནས་བཅུའི་བར་གསུངས་ཀྱོང་3 དོན་ལ་མ་ངེས་པར་མའྲ་མངལ་ནས་འཆེ་བ་དངཿ 
བཅས་པའ་དུས་དང་ ཐྱཾས་པ་དང་ཿ གཞེན་པ་དང་ཿ རས་པ་རྣམས་མ་ངེས་པར་འཆེ་བ་ལས་འདིའི་ཆེ་ཡུན་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་ཚོད་བཟུང་དང་2 ཡིད་ 






།བྟྟན་དང་༔ ལྣོནཔ་མྔ་རྩེ་ཙམ་མེད་པའོཿ མངོན“ིས་ཅན་མ་གཏོགས་སེཿ་ ཧེབོ་བདག་འདྲ་”སང་འཆེབའམཿ _ དལྟ་ཟས་ཟའ་ཕེཿ ། གས་གྱོནའཕྲེཿྭ གཏྱམ་ 

, །བཤདའཕྲེཿ བྱབ་བྱད་འཕྲོཿ ཐ་ན་གྡེ་ཕྱི་ནྒང་དང་° ལུསལྡང་འདུགཙམ་ཁྱི་ཡུནལ་མི་འཆི་བའི་གདེངཉུང་ཐད་ཙ མ་ཡང་མེདདེཿ དེའི་ཕྱིར་མྱུརབ་རྨྱུརདུ་པྱ་ 

_ བཤིལ་བཏང་སྙོམས་སུམ་ལས་པར་ཚད་པའི་ནདལ་ག་བུར་བསྟེནཔ་བཞི་ནཿ འཁརོ་བའི་གཉུང་ནདདང་རེས་བལ་ཏེ་ཐེད་པའར་ཆོག་ཅིག་བེད་བགལ་ཆེའ། ཚེ 
་།གསུམ་པ་ནིཿ ་ དུད་འགྲོ་སོགས་རྟག་ཏུ་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་པ་ལསཿ མེའི་རྟེནའདེ་བཟ ང་བས་རང་གྒས་ནས་འ ཆི་བར་རོམ 2 _ དེའི་བར་ལ་འགལྱ་སེན་དང་ ། 

` ཟལ་ཐབས་དང་ཿ མཐུནཆྱིན་འཆོ་ཐབས་ལ་བ ཏེནཔ་དག་དུད་འགྲོ་ལས་ཀྱང་ཁྲུན ཏེཿ སྨྱིན་འཆི་བ་དངཿ ནམ་འཆེ་ཆ་མོད་གེང་དུ་བཤད་ཟིན་ལཿ བྱེབྲག་་ 





ཌྣཾ ཁྱད་པན་དུ་སྙིགས་མལས་ཀྱང་ཆེར་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོབ འིདུས་སྐབས་འདིད་སེམས་ཅན་རྣམསཿ རྒྱ་མ་རིག་པ་དང་ཿ འབྲས་བུ་ཁོན་མེངས་པས་མོད་། 
བྭཞུག་བླ་ལ་ལྭ་པུ་དདགས་ཏིཿ དེ་ཡང་ཞེ '་སྔངགི་རང་ཨདངས་མཆཚོན་འ ཁྲུགསཿ འདེད་ཆ གསྱྱི་མུ་གེཿ གཏི་མུག་གི་ནད་རིམསཿ ཞི་སཱང་རྒྱཝ་པེཿ ྐ 
མཐ འདོད་ཆགས་བསེན་མོཿ གཏི་མུགས་བདག་ཀུགཉནཿ ཞེ་སང་གིས་ཚ་བཿ འདོད་ཆགས་གྲང་བ༡ གཏི་མུག་བད་ཀན། གཞན་ཡང་དུས་ཚ་ཡིནོའི་རིབ་་།ཕཛྷ 
བྱཧདཿ འཇིཾ་པ་ཆེན་པོ་བྱསདཿ ཟཾས་པའི་གདོན་ཆེནབཅྲོལཿ བགེགས་ནིགས་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ཆེའི་འདུ་བྱད་དོར་བའི་རྐྱེན་གང་ཡིན་མེ་ཤས་ཤིང་ཿ པ 
ངེས་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་དུང་གཅིག་ལ་ལྷོས་ནསཿ འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མོད་བ་ཉ མས་སྲ་མྱོང་དགོས་པ་ཡེན་ནོཿ དེའི་ཆེ་དམ་པའི་ཆོས་གཅིག་སྔོན་དུ་སོང་མ་ཡེད་ ། `; 






|ན3 ཁྲིམས་ཅནཚྱི་མདུན་སར་ཧེས་ཅནཐོན་པ་ལྟ་ཐུ་ལསའོས་མེད་ཿ ལཱིང་རྗེ་མོད་པའི་འཆེ་བདག་གཤིནརྗེ་ནག་ཕེས་ཨམ་ཚིག་བསྡམཿ སེཞེ་རོམསཿ ྦ 
ལསྱ་ཤི་ཞགས་པས་གེ་བཅིང་ཿ འཇཾགྲ་པའི་མུན་ནག་གཾས་མདུན་ནས་བསུས2 ལས་རླུང་བཙན་པཾས་རྒྱབ་ནས་དེདཿ རང་དབང་སྡ་ཙམ་མེད་པར་འགྲོ་ཚཿ རེ 

འདེའྱི་བས་ང དེན་མདདུ་སོངད༢ བགར གམ་འ།ཟུལ་སྣང་མང་བེས་མ མཾ མས་སྦྱརཿ _ རང་གཅིག་སུ་ལས་གཞེ ནའདུན་སྦྱབས་དང་སྩོབ་པཿ ཆགོནདང་དཔུང་་་་ 
_།གཉེན་ཐམས་ཉད་དང་ཐལ་ཏེཿ མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྦུ་བཏོན་པ་བཞི་ན་འགྲེ་དགེས་ལཿ དེའི་ཆེ་མཐེན་པའིཐབཿ བཙན་པོའི་ཤེདཿ མཛེས་ཕའི་གཟུགསཿ 


ལེ 


མ།ཁས་པའི་གཏམཿ ཕྱུག་པོའི་ནོར་གངགིས་ཁྱང་ཙུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ཕན་ཏེ༡ ལས་ཀྱི་རྗེསསུ་ངེས་པར་འགྲོ་བཟ བདེནཔའ་སྒྲ་བཚྒྱབ་ཐམས་ཅད་**་་ 





/ 


འར མྭ།ཟེན་པའི་གྲསང་ལ་ཡིད་ཉོན་ཏེ རབ་ཆོ་འདྲེཿ འབྲིང་འཆི།ཁཿ ཐ་མ་བད་དོ་རུ་ཟེལ་བའི་ཆོས་ཉམསས་མླ་བང་ན༢ གསོར་དང་ 
ནན་བུའི་ཟླེང་ནས་སྟོང་ལོག་ལྟ་བུདངཿ ཟུརའ་པེ་ཆེདང་ཿ རྙིང་བཾ་མདཿ དཔ་རྟེན་ཆུད་ཟོས་མཁན་དེ་ལས་ལྡུག མོད་པན་ནིག་པརྱ་བའཿ གཉེས་པ་དལ་འབྱཾནོ་རྙེད་ 
) དཀའ་ནིཿ རྒུ་དང་° དཔེ་དང་༧ གྲངས་གསུམ་མོ° དང་པེ་ནིཿ ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པད་དག་ཕས་གཞི་བཟུངཿ°་ མྦྱིན་སཾགས་ཕ རྭ་ཕིན་དྲྭག་གཾ་ས་གྲོགས་བྱས༔ 
7 ཨྨེན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚ མས་སྒྱར་བའི་རྒྱུལ་བརྟེན་ནསཿ འབྲས་བྲདལ་བའི་རྟེན་ཡེད་བཞི་ན་ཁྱི་ནོན་བུ་ལྟ་བྲའི་ཆོས་དང་ལྡ ན་པ་འདེ་ད་མལ་བཟ ཡེ་དགསཿ ྦ 
དུད་འགྲེ༔ ཀླཀློཿ ལྷ་ཆོ་རིང་པ ལོག་ཕར་ལྟབ་ཅནཿ སངམས་རྒྱས་གྱི་ས་སྟེང་ཕ་སྒོ་གསུམ་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ལྐུགྭཱཿཔ་དངབརྒྱད་དུ་མ་སྐེས་པའིདལ་པ་ཐོབཿ 





འབྱོར་པ་ནིཿ མིར་ཆུར་བཿ ས་ཆོགས་ ཆོས་ཚིགས་བི་ཡུལ་དབུས་སུུ་ཕྱེསཿ གསུང་རབ་ ༅ྔལ་བའ བླིམ ཅན་པའི་རྣ་བ་སོགས དབང་པེ ལོཚརང་བཌ ལྔབ ཀྱི, 
མཐའ་མ་ལེག་པཿ བསྙན པའིགནས་ ལ་དད་པ་དད་འྱེཟོར་ལའོཿ སངས་རྒྱས་འཇེག་ རྟེནདུ་བྱོན་ང 'དང་? ཆེས་གྲསངས་པ་དང་༧ བསྟན་པ ་གནས་དང་° དེའི་ 
རྗེ་ས་སུ་ཞུགས་ པ་དངཿ གཞན་ཕྱིར་བརྩེ་ བ་ལྟེ་གཞནའབྱོར་ལྔ་བཅས་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་བའོ2 དེ་ལྟར་མི་མ་གཏོགས་ལྷ་སེགས་ྱི་ལུས་རྟེན་འཟངཔཀིས་འགའ ཆཱ 

ཙམ་ “ོདྱ་ཀྱང2 སྤིར་དམ་ པའི་ཆོས་ཚུལ་ བཞནདུ་སྦོད་པ དང་3 བྱ བྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེཐེག་ པའི་ལམ་ མས མུ་ལེན་པ་ པོདའལ 'འབྱོད་ཚེས་ ལྡནཿ 

།བམས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཤ་ལྷག་གདུལ བྱར་གྱུར་པ མཆོག་ཡེན་ནོ° གཉིས་པ་ན2 རྒྱ་མཚོཆེར་གཡེང་བའི་ ག༠འ༥ཤངབུག་ པ་གཅིག་ཅ ནྭ་གད་ཅིགྱ་ཀང་མི་ ་ 






རཾ | སྡོད་པར་ཆླུང་གྲཱི་ཕྱོགས་སུ་འདེད་པ་དང་? , མཚོ་དེའི་གཏིང་དུ་རུས་སྦལ་ལོང་བ་ལེ་བ རྒྱ་བརྒྱ་རེའི་མཚ མས་ནས་སྟེང་དུ་ལན་གཅིག་ཐོན་པ་ན་དེའི་ .] 
| ¿ མགྲིན་པ་དང་ཉ གཏ༩ཤིང་གི་བུག་པ་འཕྲད་པའི་དཔེ་དང་ཿ གཞན་ཡང་ཁྱང་ལོག་འཇམ་པོརོ་སྲན་མ་གཏོར་ན་ཆགས་པ་དཀོན་པ་དང་? ཁབ་མིག་ཏུ་་་ 
_ [2] རས་པཡུག་ཚུད་ད་ཀའ་བ་གོགས་དཔེའི་གྒེ་ནས་དཀོན་པར་ཤེས་དགོས་སེཿ གསུམ་པ་ནཾཿ དམྱལ་བ་ནཾས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙ་མ་དང་ཿ  ཡི་དྭགས་ནེ་གངྒའི་ཀླུང་ ® 
_ གྱི་བྱེ་མ་ཆེདྷ་ཝཱ་བདངཿ དུད་འགྲོ་ལ་ཆང་འགགས་ཅྱི་སྦད་མ་དང་ཿ ལྷ་མིནལ་མཚན་མོའིསྐརལྟ་བུ་ལྟེཿ ལྷ་མེ་གཉིས་ནེ་སེན་མོའི་སྣེང་གི་རྡུལ་ཙམ་མེཿ དེ་ ” 
ར་མདཾ་རྒྱུད་ཡུན་ནས་བསྔགས་པའི་ད་རྟེན་རིན་པེ་ཆེ་འདེ་ཐེབ་དུས་གྲུ་ཡོད་ཆེ་ཆུ་ལ་བརྒལ་བ་བཞིནཿ རྟེན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འཛིགས་པའི་དཔལ་གདེང་། 


= ' ®" " - བརྔ་གྔ་་ཏ 


རྙེད་པ་ཉི་ནས་ཁྱང་གལ་ཆེའེཿ་ གསུམ་པ་འ།བེན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་པ་ནིཿ སྤྱིར་འ །བེར་བའི་སྡུག་བསྔ་ལཿ ཤྱེབྲག་རིགས་དྲུག་སོ་སེའི་སྡུག་ .། 
བམལཿ རྡུག་བསྲལ་གསུམགྱ་དམ་ལ་བཞག་ཚུལ་དང་གསུམ་མེཿ དང་པ་ནཿ དུག་ ལ་བྱ་ཚང་ལྟ་ཐུཿ མེ་རུར་གྱི་འོབས་དང་ཿ སྲན་མའ་གླང་ 
དང་3 སྤུ་གྲིའ་སཾ་དང་ཿ _ རྒྱམཆོའ མཇོང་བཞེན་ཏཿ གཁནྨ་ན་བདེ་བའེ་གྭེ་གབས་སྲུ་རྩེ་ཙམ་ :མདཿ སལྡུག་བལྔལ་གྱི་དང་བཞནཿ སྡུག་བསྔལ་གྱི '“ ཌཱ 
འ།བྲུལའ།བརཿ་ ྔ ལྡག་བསྔལ་གྱི་ ཡོ་ལང་ལ་དབང་མེདདུ་སྐྱོད་པ་ནི་ལྡུག་བསྔལ་གྱཾམཚན་ཉེད་དོཿ གཉིས་པ་ནིཿ ཚ་དྱམུལ་བརྒྱད་དང་2 གྲང་དམྱལ་བརྒྱད 
དང་ཌ ི་ཆོ་ཉེའ།བོན་སོགས་དང་རང་གི་ལྡག་བལྔལ་ཚབ་ཆེ་བ་དང་2 ཚ་ཡུན་ལེ་གངས་མ ང་པོར་ཟད་མཐའ་དཀའ་བ་ལྡུག་བལྔལ་གྱི་ཚོའ་བདྲག་བོས་མནར་བ་ 





རོ བོ་ར་ལ་ག ཨོ་ཧཱགཨནོཿ བྱོདམ་ནགནས་པདང་ཿ ཆྱོའི་མོབཔ་ཅནདངཿ ཆང་གླིཆོབ་པ་ཅནདང་ཆ གྲོསོཁར་ཨེསོབཔཅནཞོཿ | 
།མཁའ་ལྱ་རྒུབ་ནམསཿ བཀྲེས་ཞྐོམ་ཕོངས་རུད་ཉམས་ཐག་ལྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཙོ་ས་ཕག་སྟག་གེཿ དུད་འགྲོ་ནཾཿ བྱཾངས་ནགནས་པ་དང་ །བླ་བོརོབ་ནམས་་ 
འུ ཟུན་ཅིང་རྨོངས་པ་དང་ཿ གཅིག་གྲི་གཅིག་ཟ་བ་དང་ཿ བཀེལ་རྱོདཙིས་སྡུག་བལྔལ་བཤ་སྟག་གོཿ ལྷུ་མེན་ནིཿ ནད་མི་མཐུན་ཞིང་2 མོགཚླུབ་པཿ _ འཐབ་ཅིང་་“་1ས 






` ཚརྩོད་པཿ ལྷ་དང་གཡུལ་འགྱེད་པ༧ གཡུལ་ངོར་འཆེབ་མང་བས་དེ་ཡངཊ གཏུ་སྡུག་འསྤལ་བའོཿ ལུ་ནིཿ །ཁམས་འོགམ་རྣམས་ ནའ ལོ་ཆུང *'སྦུག་འསྔལ་ཡོད་ལཿ ༠° 
>» ངས. ༨༡༠༠ 7 ཛསྤི ༢༤2 ༤ ༤༽ ¬... _ ,¬ེ ཀླ འའ... 
ཁྱད་ པརའཆི་བའི་ལྟས་ལྔ་ལུས་ཁྱི།ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུན་བ་དང་ཿ སྟན་ལ་མ་དགའ་མ་ཏག་ཕྲང་རྙང་དངཿ ལུས་ལ དྲི་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལཞོཿ ཨསོནཆད་མདོ་པའྲར་། ་ 


དན་འབྱུད་བ་སེགསཿ མཐོ་རསའཆིའ་ཕོ་ལྟེན་བྱེད་སྔ་ལྟས་ལྔ་ཕཤར་ནས་རང་གནས་དོར་བ་དང་ཿ གནམས་ངན་པའ་སྐྱེ་དགོས་ན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་བ་སཾགསཿ 
ལྔ་མའི་བདེ་ཡྱྱིད་ལ་ལྟེས་ནས་མྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ནིདཔག་ཏུ་མེད་པའོ༡ ཁ་མསགོང་མ་གཉིས་ནའ་ལོ་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྡལ་དགས་པ་མོད་ཁྱང་ཟག་བཅས་་ 
བསེད་ནམས་ྱི་ལས་ཟད་ནས་རྨི་ལམ་བཟང་པད་བདོ་བའི་འ་ཕྲེར་ཡད་པ་ལྟརཿ གནས་རཾས་འོག་མར་དབང་མེད་པར་སྩེ་དགོས་པས་དེ་ཡང བ།བསྔལ་ལས་མ་ ཆ 
ྒ འདས་པའོ མི་ནི མྩྕེ་གནས་བཞི་ ་ཡོད་ཕ་ལས་རང་ཅལ་འཇ མུའ་གླི ང་པ་ནམས་ནི་གཙོ་བའ་ མངལ་སྩེས་ཡིན་ལཿ ཕ་མའི་ཁུ་རྡུལ་ལ་བ ར་དོའི་དྲི་ཟླ་'] 
ཧཉེད་ལེནྷ་གི་སྔེ་མས་ཞུགས་པསཿ མེང་མོན་པོ་དང་ ལྟར་ལྡརའཁང་འཁྲང་སོགས་ནས་ལུས་དབང་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ཚེ་མངལནང་གནས་དོགས་ལདྲི་ང་བཿ་ 


ཊྩེཿ་ མུན་པས་གཏམས་ཤདི་སྡོད་མི་འདོད་པ་དང་ཿ མ་སོང་ན་རླུང་གིས་གཡེང་བ་དངཿ ཉལ་ན་རི་བོས་མནན་པ་ལྟ་བུཿ འགྲང་ནྲ་བག་བར་དུ་་་་། 
བཅནབ་ལྟ་བུ་ ཟས་སྩྱོད་ཚ་བ་ན་མོའདིལདང་ཿ ཐང་བརུའི་ཀློང་དུ་ལྟུང་བ་ལྟ་ཐུཿ 'ལྡང་ནྲག་གི་གཡངལ་ལྟུངབ་དང་° འདུག་ན་ཁུན་ལྡིད་ས་ནོན། 
ཙཾ ཕ་ལྟ་བུ་དང་ཿ འཚིག་པ་སྱེད་ཚོ་ན་ལྷགས་གཏུན་དུ་བརུང་བབཞིན་སྡུག་བལྔལ་མང་པོཉེམས་སུ་མྱོང་དགོས་༡ བཙའ་བའི་ཚེ་ལྕགས་གྱི་འཇུན་མིག་རྒས་དྲང་བ་ལྟ་ བྷ 
།བུ་དང་ཿ མལ་ས་དང་གོས་བགེ་བས་ཚ་དྲོང་དུ་བལྒུར་བ་བཞིན་ཏེ༔ དོན་ལམྡུགབསྦལ་གྱི་སྣྲང་བས་དུས་འདའབཞིནེ་གྩེདབསྲིང་ནས་རེ་ཞིག་གཞེན་པའི་ཚེ་ཡང་དགྲ་ 
ལྡང་བ་དང་འ ཕྲད་ཁགྱིས་དོགས་པཿ བ།ཉེ་ནྱ་བྲལྲ་ས་པ་དངྲ་བ ལ་གྱཾས་དོགས་པ་2 ྦ འདོད་ ལ་ཐོག 'ཏུ་མི་ཁེལ་བ་དང་2 ། མི་འདོད་པ་ ཟོག་ཏུ་བབས་པའི་སྡུག བལྡལ་་་ 






སོགས་ལཞིན་ཅིང་ཆགས་ན་མི་ཆ་ནི་རི་ལམ་ལྟར་ཟདཿ རྒབ་གློ་བུའ་དུབུང་ཿ འཆི་བའི་ནད་ཙིས་ཐེབ2 ལུས་སེམས་དབང་མོད་དུ་བྲལ་དགོས་པ་ནིལུས་གནས 
།ཁང་དང་ཿ སེམས་མགྲོན་པྷྭ་ལ་བུའོཿ དེ་ལར་ནིགས་དྲུག་ལྡག་བསྔལ་ལ་བསམ་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡིད་རྟོན་པའི་གནས་དང་ཿ བདེ་བ་མོད་པའ་ཤེས་དགེས་སོཿ 
གསུམ་པ་ནིཿ མིཾད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་ན་རག་ཡན་ཆདྱྱི་སེ་མས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔ ལ་གསུམ་ཆྱིསད མ་ལ་བཞག་ཉིང་དབང་དུ་མ འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་དེཿ འདེབ 
༥ཕདའ ཕྲོལ་ལྡུག་བསྔལ་དུའགྱུརབ་འགྱུན་བའི་སྡུག བལྔ ལཿ ལྡུག་བལྔལ་ཝྔ་མ་མ་སང་པར་ཕྱི་མས་ནོནཔ་ལྡུག་འསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔ་ལཿ རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་ཡེད་ནས་ 
བཟུང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་འགྱུརབ་གང་ཡང་མོད་དེ° ལྟར་སྣང་བདེབཙ་མ་ཡང་དངོས་ག ནས་སྡག་བསླལ་ཡིན་པ་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཐས་མངའར་བེས་ ' 


ཤཊྱིཾཿ་ ལུ་ཟུངས་གནོད་པ་བཞིན།ཁྱབ་པ་འདུ་བྱད3ྱི་སྡུགབསྡལནི་ལྡུག་བལྔལ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་ན་གྱུར་བའོཿ བཞི་པ་ལསྒྱ་རུའྲབས་ནིཿ ཡངྱབ་མི་དགེ་བའི་ ་ 
སཿ སྒུབ་བྱ་དགེ་བའི་ལསཿ ཐམས་ཉདལས་ཙིནང་བཞཾ་ནདུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོཿ དང་པེ་ནཾཿ ལུས་ཕྱི་སྒོ་རས་སྲེག་གཅོད་པཿ མ་བྱྱན་པ་ལེན་པ་དངང 
¦ མི་ཚངས་པེ་སྒྱོད་པ་དདཿ །ུད་པ་ཧཁྱིམ་པའི་ལོག་གཡེམ་ཆོཿ ངག་གྱི་གོ་ནས་ཟུན་སྨྲ་བཿ ཝ་མ་བྱེད་པཿ ཚེག་ཆུ་བབསྒྲུགསཾདཿ དྭག་འཁུའཚྫོ 
ཁླིང་བརྣམས་སོཿ ཡིདགྱིས་རྒྱུ་ནོན་སོགས་ལ་བརྣབ་སེམསཿ ཕ་རོལ་བོན་གནོད་སེམསཿ ཡང་དག་པ་ལ་ལེག་པའ་ལྟ་བ་ལྟེ་མི་དགེ་བབཅུའེ༧ མི་དགེ། 

བ་བཅུ་ག ང་ཡང་རུང་བ་ཡུན་རིང་ ད་ཤུགསྲ་དགྲ་ཟིད་པ་དངཿ ཡུལ་གཞེན་བེ་ལ་བ རྟིན་པས་ཉེ་ས་པ་ལྷག ་པའ་བརྒྱད་དེཿ རྣམ་སྨཾན་ཁྱི་འབྲ ས་བུས་ནིཿ ཞྭེ་སྣང 














གཀུན་ཊ སྭེང་ཤས་ཆེབས 'དམྱལ་བ2 ་བ2 འདོད་ ཆགས ཀྱིས་ ༤༨ ཕི་དྭགསཿ གི མུཁ་ གིས ས་དུད་འགྲོར་ བ་འཚོ ° ཡང་ན བསགས་ནྟ ཆྗེབས་ཆེ་བར ཡད་མྱལ་བ བཿ འཕྲིང་་ 
གིས་ཡིདྭགསཿ ཆུང་བས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའོ༡ རྒྱུ་མཐུན་ལའང་བྱེད་པ་དང་མྱོང་བ་གཉིས་ལསཿ ཝ་མ་ཆཾཉ  ལྔར་སྲེགེ་གཅོད་ལ་ དགའབའི་ཕྱིས་ཁྱང་དེ་ལྟར་དང། 
མ་ཐིན་བླངས་བས་རྐུས ་ལ་དགའ་བ་སེགས་ མི་དགེ་བ་བཅུ་སྔོན་གང་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་སྦྲེ་བའོཿ ཕྱི་མ་ནི ལྔོན་སྲོག་གཙོད་བྱས་པས་དགྟ་ཆོ་ཐུང་ཞཾངེ་ནད་མང་ཿ མ་ 
བྱིན་པ རྤངས་པས་དབུ་ལ་བ་དང་° གལ་། ཏེ ཅུང་ཟད་༥ “ཡོའ་ དབང་དྲག ཟླ་དང་བུན་མོང་ དའཙུརཿ འདེད་པས ལོག་ པན་གཡྲམ་ པས ཁིམ་ བཔས་མཡ ཡི་མཛོས་ཤ ང་ པ་ལྷོད་ ཡར་་ 
ཙུརཿ རྫུན་ཚཾས སྐུརའདེབས་ མང་ ཞིང་གཞན་ཁྱིས བླལླྲ་བ་མང་° ཕྲ་ མས་འཁེར་གཡོག་ མེ་མཐུན་ཞིང་རང་ལ རའ བ་མང་2 ཆེག་ཆུ་བ་ཆིས་རྟག་ཏུ་མི མ་ལུདྒཔ་ བེས 





¦ །རཾཿ ་ ཤངེ་ནང་གིས་ལྩས་པ་རྩོད་གྲིངེ་དུ་འགྲོ༔ ྦ བརབ་སེམས་ཆིས་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་མི་བསམ་པ་མང་པ་འདུཿ ྒ གནོད་ལེ་མས་ཁྱིས་འཇིགས་གླག་ 
དཆེཾ་བ་མངཿ ལེག་ལྟའི་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་གཡོརྒྱུས་དང་ག ཡེ་མས་འཁྲགས་པ་འབྱུང་ཕོཌ དབད་འབྲས་ནིཿ ཡུལ་ཨྨིན་ཏེཿ མྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕས་བྱིགསཔ་ 
.༠མས་མྲི་དགའ་ཞིང་དྲམ་གྲོག་གཡངས་ཅན་དང་སྲོག་ལ་བར་ཆད་ཆེ༧ མཐྱིན་ལན་པ་ལེ་ཏོལ་སོགས་ནོའ་ཕྱུགུ་མི་བརྟན་ཞིང་རྒུད་པ་དང་2 མུགེ་འབྱུངཿ ལོག་དང ` 
གཡེམ་གྱིས་གཤང་ལྕི་འདམ་རྫ བ་སེགས༡མ་ཆི་དགའ་བན་གནས་དགོསཿ རྫུན་གྱིས་འབྱོར་པ་མི་བ ནཿ ་ཡཤས་པ་རུབས་ཤང་འཇིགས་སླག་གི་རྐྱེ་ན་མང་3 ༠ 
ཕ་ཆས་རིངམ་གྲོག་2 ལུང་པ་གཅོང་རོང་༡ ལྔམའང་དོག་པརྒ་རུཿ ཚིགླ་རུ་བ་ཅིས་རྡོ་གསེག་དང་ཆར་མཉན་ཡིདྲ་མི་བདེབར་གནསཿ ངག་འཁྱལ 


ྦ ]:>$ =® 


གྱིས་ཟས་ ནོན་འབད་ རོ པཔ ལའབསབུ་མིཿ ་འབྱིནཿ དུས་ཆག་ ལོག ཅིང་མི་ བརྟན2 བཾ བརྣབ སྤམས ཀྱིས 'ལོ་ཿ གས་ ཉེསཿ གནསདུས་ ངའནཔའི་ མགལ བསྔལ་་ 
ཡོངཿ གནོད་སྤེཔས ཀྱིས རྙག་6་ འརྗིགས་ པ་དང་ འཚོབ ཡང་པའི་ ཡུལ ད་ས (ལཾབ། ལྟས འབྱོར་བ ལུང་ཞིང་ གྩབས་ དང་དཔུང་གཉེཊ ནྲ་མོད་པར་ལཌཿ རས 
བྱེད་པའི་འབྲས་བུ བས 'དེ་ལྕན་ལས་གང་བསགས་ -པ་བཟླས་ ཅད་འཕལ དང ཕྩེད་མང་བ་° དཔེར་ན་ཨ་ཤིག་ ཅཏ་ཞེས་ བའེ་ཤིང་ལ་ས་ བན་ ུང་འབྲུ་ཙམ་བྱིས འབྲས་བུ་ལྗོན་ པ་ ཆེན་པོ་ 
ལོ་རེ པོའི་བཞིན་ཡལ་ཁ་དཔག་ཚདྱ་རང་ཟགས་ མང་པོར་ ཤེས ་བས ཀྱང་དཔེན་དང་ནར་ཆཾ ་དཔེག་ པའེ གཏིས་ པ་ ནཿ ཝེ་དགེ་བ བཅུ་ལས ལྡེབ ་ནས་དགེ་བ་བཅུ་ གིགས། 

ཝེ 


མས་ཚ 


དང་ཿ སྲག་གཉོད་སླདྒ་ནས་གཞནགྱི་སྲོག་གྱབསཿ མབྱིན་ལེན་སྲངས་ནས་ལྱིནཔ་གཏོང་ཿ འདོད་ལོག་སྤངས་ནས་ཚུལ་ཁིམས་བསྲང་? རྫུན 


༔ བདེན་པར་སྨཿ ཕྲ་མ་སཝཱངས་ནས་མཁནོ་པྭ་ཟམཿ ཚེགྲ་ཆུབ་སྲངས་ནས་ལྙན་པར་སྩ། ངགཉབྱལ་སྤངས་ནས་ཁ་བཏོན་བྱེདཿ བརྣབ་སེ་མས་སླདླ་ 
ྒ ནས་བ། ཏེང་སེམས་འཆང་༧ གནོད་སེམས་སྤྲངས་ནས་ཕ ན་སེམས་བསྒེམསཿ ལེག་ལྟ་སྤངས་ནས་ཡང་དག་ལྟ་བར་འཇུུག༡ རྣམ་ཨྨན་གྱི་འབྲས་བུས་མཐོ་རེཡ་ ༩ ༩ ' 
¦ གནས་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐེ་བ་ཡཾནཿ ཐྱཾད་བརྒྱུ་མཐུན་གྱིས་ཚེནབས་སུ་དགེ་སྦྱོར་གང་འཕེལ་བྱེད་ཿ མྱོང་བརྒྱུ་མཐུན་གྱིས་སྲཾག་གཅོདོ་པ་སྲངས་པས་མོ་རིང་ཞིང་ནད་ཞུང་ ཆི 
༼མ་བྱིན་ལེན་སྲངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་དག་རྐུན་བྲལཿ འདོད་ལགོ་སྲ ངས་བས་ཁྱིམ་ཐབས་མཛེསཤང་འཁོན་འཛེང་མེདཿ ྦ རྫུན་སླངས་པས་ཀུན་གྱིས་བསྟེད་ཅིང་་ ད 
བྱམསཿ ཕ་མ་ཝྲངས་བས་འཊའ་གཡོག་གུས་ཤངེ་དགྭ་ཟླ་ཆུང་༔ཿ ཚིག་ཆུབ་སྤངས་པས་སྙན་པའ་ཐོས་ཤཾང་ཡཾད་བེད་ན ངག་འྭབལ་སྲངས་ལས་ཚིག་བཙུན་༨ 








གཏམ་བིཿ བརྒབ་སེ་མས་སྲ སྒངས་ ངཔས་བསྡྔ་མ་དོན འགྲུབཿ གཞན་ཆྱིས་ནོད ་ཆོར་སྟེདཿ སམས་སམངས་ལས་ འཚེ་བ ༢༡ གཞན་ཆིས་ཕན་པ་ = 
ལོག ཌྷ་སྤངས་བས་ཡང་དབ། པའི་ལྟ་ བརྒྱུད་ལ སྱེཿ ཆོ་རབས་ བཟམས་ཅད་དཆོས དངབ ¦ གདམ དབངའས་ཕ ཡུལ་ ལྷ་སིནནས་བདྱ་སིདདཔལ་ྱིས ྱི་བདཔ་ 

ཡུནསུམ་ཚོགས་པ་པྟེཿ ཐེ་བྲག་དགེབ་གང་སྒྲུབ་ ཧི་བསེད་ནམས་དང་མཐུན་པའཾཿ མྐེས་བུབྱེད་འབྲས དགེ་རྩ་དེགོང་ཕལ་དྲུ་གུར་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་ 
ྦ དྒན་འགྲུབ་ པྱ་ཟེད་པའོཿ གསུམ་པ་ནཿ ཐམས་ཅད་ལས ་རང་བཞིན་ ཏེ ` ་ (ལའ མབྱས་ པ་དང་མི་འཕྲདཿ _བྱས་པ་རུད་ མི་ཟབཿ དཔེ ར་ན་དཔྱིད་ཁྱི་ས བོན་ གྲོ་ནས་་ 
གང ཡིན་པ་སྟན་དེ་སྨིན་པ་ གཏོགསཿ འཆོལ་བད་སྩེ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོཌ་ དབེ ལིག་གངྱ་བས་བི་འབས བུ་བསལ་ པ་བྱར་ཡང་ཆུད་མི ་ཟ་བར་ ལྨིན་དགོས་° ལཿ དཡང། 









༠༠ 







༔ སམཱྔན་ཅིལས་བསགས་སྟབས་ཆྱི་ཕ་མ་གཅིག་པར་སླུན་ཟླ་གཉི་ས་ཡོད་ན་དེའི་གཟུགས་དང་བོངས་ཚད་ཆོའི་རིང་ཐུང་ ཟས་ནོར་སྟོབས་འབྱོར་གྱི་དན་རྒུད་ 
།གཞན་གྱིས་བརྩི་ཞིང་ཡེད་དུ་འོང་མིན་སོགས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བཿ དེ་སྔེན་གྱི་ལས་ཁོ་རྣས་འབྲས་བུ་ཡིན་པད་ཐམས་ཅད་མྱེན་པས་གསུངས་བས་ཤིནཏུ་ལྐོག་གྱུར་ གྱི་གཞས་་ 

¦ ལ་བྱིས་བློས་དཔོག་པ་མིན་ཁྱངཿ ཡིད་ཆེས་བའི་ལུང་ལབརྟེན་ནས་དཔྱདན་ངེས་ཤེས་གཉིང་ནས་འདྲོང་བ་གཅིག་ཡོད་པསཿ དེལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ བཱ 
ཆེས་པདྱ་བའིཿ ཟབྱེ་ལྩྱོང་འདིའི་ཐོག་མན་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་བཤད་བཤིན་ཏུགལ་ཆེཿ དལའབྱོར་ཐོབ་ཁང་མི་རྟག་བདྡ་ལ་ཤེས་ན་ཆོས་ལམ་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་? སྙིངཕོ་་ 
།མ་ལེནཔས་དྱེ་ཁང་མི་ཕནཿ འཆི་བ་མྲ་དན་ནངན་སོང་འཁའནོ་བའི་སྡུག་བསྡལ་ལ་མི་སྐགཿ འཇཆི་བ་མེད་ནརྒྱུའབྲས་སྦང་བླང་ལ་རྩེ་འཇོག་ཨི་བྱེདཿ འཆི་བ་འདེ་ཁེ་ན་ 





ཕིམ པས་བླི་ཐོང་བས་ཊ གདང་གས་རུད ལ་འབྱུང་ ཚྫོགས་པ་ཆེ ན་ པ་སེགས ཆལ་ཟབྱ་ཀང་ མི་རྟག་ཕས་རྒྱུད་དྲག་ཏུ་མ་བསྐུལ་ནཿ ལེ་ལོ ་ཨོགསྦ་བིདབངདུ་ཤོན 
ནས་ཚའདིར་ཐོལ་བའིདུས་མདཿ འཆིབ་མངན་པད་ཆོམཔི་ལུརྱབད་ལོ་དང་ཿ སྒྲུབ་ཁྱོབས་ཡང་མ་འདིའི་ཆོས་འྱསདདང་ཿ ལུརྭ་སྣང་ཙ་མ་ལས་བཞལ་མི་ནུསཿ 

འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པས་དང་པེ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་འབྱེད་༡ བན་དུ་ཞམས་ལེནེ་ཆྱི་གྲོགས་བྱེདཿ མཐད་བྱས་བུ་མངོན་དུ་བེད་པའི་གལ་ལྡནདུ་འགུར་བའོ° བྱི 
སན་ཉིན་ཞག་ནེ་རེ་བཞྲིན་དང་ཿ ཐུན་རེ་བཞིན་དང་ཿ ཀད་ཅིག་ནེ་བཞིན་དུ་འཆི་བྲ་མི་ཉག་པའྲི་ཚུལ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་གྲམས་འདྲེསྦྱབས་ འུལ ཅེ 
སྒན་ཉྲིན་ཞག་ནེ་འི་བཞིན་དང་ཿ བུན་འེ་བཞིན་དང སྐད་ཅིག་ནེ་བཤན་དུའཆ་བམ་ཉག་པའ་ཚུལ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་གོམས་འདྲེསྦ་བས་ན་འབ་མོའདིན་གོལ་བཿ འབྲིང་ ` 
དལ་ཏཾན་དན་ཡད་བད་པཿ་ བ་ནའང་འཆེབར་མི་འཇིགས་ཤང་ཅ་ ཡཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའོཿོ ཟབ་ལམ་ཆོས་དྲུག་ལསཿ ླ 


ཛྷཱ ། ཐུན་མོང་ཕྱིའི་སྔོནའགྲོའི་གདམས་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་བེའིཿ _ ས་མ་༩ཕཿ3 རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ནས་ཟུན་ཆོང་མིན་པ་ནང་གི་སྔནོ་འགྲོ་ལ་ ལྔ དང་པོ་ལྐབས་་ 
„ །སྲ་འགྲོ་བ་ལཉ གང་གིས་སྐབས་འགྲེ་བའི་གང་ཟགཿ འགྲོ་ཡུལཿ ཇི་ལྟར་ཨབསསྲ་འགྲོ་ཚུལ༔ བསླབ་བྱཿ ཕན་ཡེནཾ་དང་ལྔའོའ དང་བོ་རཾཾཿ སྒྱེས་འུ་གང་་ 
4 ཞིག་ངན་ཡོང་གི་འཛི་ གས་པལ་གཱག་ནས་མཛོན་ མཐོའིགོའ་ལང་ཚ མ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་བློ་ལྟེབས རུང་བ འ རོབ་དངངན་སོང་གིའཇིགས་པ་ལ་སྐྲག་ནས་རང་ཁིད་ : 
= ཙྭམ་ཐར་བ་དམ་པའི་གནམ་འདོད་པྷ་བོ་ྟབས་འབྲིང་པོཿ སྔེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ིདནོདུ་བདག་གཅིག་བཙ་མ་མ་ཡིན་པརྡ་མཁའ་ཁུབ་ཡངས་ལ་དམིགསནས་་བ་ 
ཏཱནཾ་གྱང་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་བློ་སྙེབས་ཆེན་ཕོའཚ སྐྱབས་འགྲོའི་སྒོ་དད་པ་ལ་གསུམ་ཡོདཿ རྒྱུ་མཚནམ“ཤེས་གྱང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་མཐོང་བ་སེགས་ལ་ 





, དད་ནས་མོས་བ་དང་བའི་དད་པཿ མོའ་དིའི་ཆེདདང་ནདགདོན་ཡེགས་ཤིས་དེད་ནས་སྐྱབས་ཞུ་བ་འདོད་པའི་དད་པཿ སྒྱིད་སྡུག་ལེགས་ཏེས་ཅི་ཟྱུང་ཡང་རུང་བླ་་། 
མ་དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས་སྒྱབས་གནས་གཞུན་དུ་མིའཚོལ་ཞིད་ཿ ཐུང་ཆུབ་བདདད་ཡུབས་སུའསོ་བའི་དམ་བཅའབཏན་པོཡད་བྱ་མིར་མི་ཞགས་བའི་དད་པའོཿ 

| འདི་གསངཝགས་ཐུན་མོང་མ་ཡོན་པའི་འམ་ཡིན་པས་གསང་ལགས་མྱི་ཨདག་ལྷང་ལགསེམ་ཡོདཿ ནྡོར་ཕུང་པའི་སང་གྱིར་ཐིག་རུང་གསུམ་དངཿ སཾམས་ཅེ་ རྒུ 

གནས་ལུགས་སྐུ་གསུམ་ཇིབཞི་ན་པ་ཤེས་རབཀྱིས་དཔྱོད་པ་དག་ ང་གི་སྒེ་ལོནཿ བརྩེད་རིམ་པས་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་རྡོརྗེགསུམ་དང་ཉ རྫོགས་རིམ་པས 

? རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བ སྒརྒ་པཿ° ཚྫོགས་ཆེནྱསི་ལྔ་གིསྣ་ དོབ་མས་སུལན་པི་ནམས་དགྲ་།གི་ལམ་ཡིན་ནོཿ ཚབཐར་འ།ེར་འདས་ཐམས་ཅ ད་རོ་་ ' 






རཱ མཉམདུ་རྟོགས་པ་སྩང་སྲིདདག་པ་རབ་འབྱམས་ཟེད་བ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་མོདག་སྣང་གྲུབ་པ་ཡིནནཿོ གཅཉིས་པ་ནིཿ ཡྱི་ལྟརསངས་རྒྱས་་ 

_¿ ཆོས་དང་དགེའདུནགསུམཿ ནང་ལྟན་བླ་མྨ་ཡིད་དམ་མཁ འཁམ ༅ཿ . གསངབཙྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམཿ _ཡང་གསང་ངོ་བོ་རང་ཞི་ནཐུགས་་། 
,; རྗེགསུམ་མོཿ གསུམ་པནི° མདུན་བྱི་ནམ་ཆ།བར་པད་ཏི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་དཀོན་མཆོག་ཀུནའདུསྱི་ངོ་བོ་མཁའའགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེཤིསཿ རྒྱནདང་ཆ་ ཕུ 
ལུགས་ཟམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པཿ དཧེམྫྱི་གཙུག་ཞཱ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འཐུང་གནསཿ གཡས་སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས༔ གཡོནདུ་ཉནཐོས་དང་རང་་ 

རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའཿ རྒྱབ་ཏུ་ལྡེ དགསུམ གྱི་གློགས་བར རང་སྒྲ སྒྲཾགས་པ2 མདུནདུ་བརྒྱད་གསུམ་དིག་པའཇིན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་2 བད་་ 


མཚམས་རྣམས་ས་ ཡེདམ་རྒྱད་སྡེའི་དྱིལའ།ེར་གནསགསུམ་དཔའ་བོམཁའ་འགྲོཿ _བལྟནསྲང་དམཅན་གཏེན་བདག་དང་བཅས་པ་ལྷ མིའི་ཁོམ་ཚོགས་པ་(* ` 
ལྟར་བཞུགས་པའི་སྐྱན་ལྔར་བདག་གི་གཡས་སུ་ཕཿ གཡོན་དུ་མཿ མདུནདུ་དགྲཿ རྒྱབ་ཏུབགེགསཿ མཐའ་བལྐོར་དུ་མཁའ་ཁྱབགྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་བྱད་ 
བཾ ཅིག་ཏུ་འཁོད་དེཿ ཀུན་ཀྱང་ལས་གུས་བས་ཕྱག་འཆལཿ? ངག གུམ་པས་གསོལ་འདེབས་དང་སྩབསའགྲོཿ ཡདཁིད་ཤེས་ཅི་དད་པས་ཧབས་འགྲོའ་ ཆཾག་ ¡བེ 
ཞིཿ ན་མོཿ བད་ཅིང་ རང་བྱུང་འགྱུར་བདེཿ ༥ཿ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའ་དཀིལ་འཁོར་ལཿ བདག་སེགསྔ་མཁའ་མཆམ་འག བརྒམས2 བྱང་ཆུབ་བརའུ་སྐབླ་ 


- ~¬ - 
ླས་མམསསསླཞི་༡༩ ཇ༩ ' -§ " 


མཆེ ཅེི་མང་བརྔད2 མཐར་རྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་བིཨྨ་ཿ སེམས་ཅིགནས་ལུགས་བདེ་སེང་གཏིས་སྲུ་ལེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མ།ཁའ་འགྲོ་ གསངབ་ཡ་་། 


ཙྷཱུཿ ཤསྭ་ཅྱི་བ་དྲྭག་ཙུམ་ལས་གདོད་ནས་ཐ་དད་མོད་པྭ་བབས་དང་རྐྱབས་ཡུལ་མི་དམིགས་ཕུན་འཇོག་པ་གནས་ལུགས་རྡོ་རཱ་ཕྐྱབསའགྲོའོཿ དེ་ལྟར་་ 
པའ སངསྨ་རས་ལ་ཉེན་པ༔ ཆམས་ལལམཿ་ དགེ་འདུན་ལ་གྲོསས་ལྟར་ཤེས་པ་དང་2 སྒོགསུམིཾལ་འབུལ༡ ཡི་དམ་ལ་བརྟེནཿི མཁའ་འགྲོ་ལ་མཆོད་ 
¡ བའི་ཚུལ་དངཿ རྩ་དག་པ་གྲོང་ཁྱེནཉ རླུང་དག་པ་ཨཁའ་འགྲོཿ ཇཾག་ལེ་དག་པ་དྱའིལ་འཁནྱོ་གི་གཙོ་བོད་བཞུགས་པ་དང་ཿ སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་་*' ་ བྲེ 

' གདོད་ནས་སློས དངཐལ་བའོ་ངོ་བ་ཆོས་སྐུ རང་བཞིན་གསལ་བྲ་མ་འགགས་པ་ལོངས ཧཿ ཐུགས་རྗེའ།ཁོན་འདས་ཀུན་ལ བྱབ་པའི་རྩ་ལ་སྦྲུལ་སྐུ་སྟེ 2 ལེ 
_  དེན་ལ་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་རིག་འོད་གསལ་གྱི་དབྱེངས་ལ་རྫོགས་པའ་ཤེས་པ་ནིཉ ཆོས་འདེའི་ཁྱད་ཆོས2 བཞི་པ ་ཞིཿ སངསྦྱ་རས་ལྭ་སྐ་བས། | ༣༤ 


སུ་སོང་ནས་འཇིགརྟེན་པར་སྐྱབས་མེ་འཚོལཿ རྐུ་གཟུགས་ཆག་དུམ་ཡན་ཆད་ལ་སངསརྒྱས་དངོས་ཅྱི་འདུ་ཤཾས་བསྩྱེདཿ ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་་ 
སྤེམས་ཅ ནལའཆེབ་ལྤངྷ་2 ཡེ་གྷེ་ཆཾག་ཅིག་ཡན་ཆད་ལ་གསུངས་ནབ་དངོགྱཀྱི་འདུ་ཤེས་བ ཧཉེདཿ དགེ་འདུ་ྫ སྐྱབས་སུ་སེང་ཞས་གྲེགས་མུ་ལྟེགས་ཉནདང་ 
མིཟོགསཿ དགེ་འདུནཾགོས་ལྷ ན་པ་སེར་པྲེ་ག་བཞི་ཡ ན་ཆད་ལྲ་བུས་པ་བསྐྱཾདཿ རཱ་ཐུན་ ནཿ ཕླ་མ་ལས ངས་རྒྱས་དངོས་ཁྱི་འ ཤེས་དང དེའི་གསུང་ 
ལྭ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཚད་མའ་བཟུང་༡ ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོངབའོཿ དུ་འགྲོ་བེའི་མེ་བསྐད་བ་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ད ན་མཆོག་ཕྲག་པ་གཡས་ ' 
ཡུ་བསྒཾ་མཿ བཟའ་བཏུང་དུས་ཚོགས་འཁེདོ་གྱི་དགའ་སྙེན་ལ་རོལ་ཕྱིར་མགྲོན་པའིའ།ཁེརོ་ལོན་བསྒོམཿ འདུག་པའི་ཆོ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཉེན་གྱི་ '' 


| བཛབློཿ་ ་ ཆེད་དུབེད་ཆེནའ།ཁོརོ་ལོའྱ་རནདུ་བ། གས་པན་བསྔྲལཿ ཤལ་མོ་ནིལམ་འོདོགསལདའཆར་བཞྱི་བརླ་མངཤ དབུས སུསྒོ་མ་པར་བྱའོཿ || 
དེ་ལྟ་ཁད་པར་ཅུང་ཟདའཆད་ན་ནང་ལྟརཟླ་མའི་ནལ་ ཐྱེར་བསྒེམཿ ༥ཡེདམ་ ཨབཉེན་གུའ་ཧ མཁའ་འགྲོ་ལ་ཚོགས་གཏོར་མཆྒྱུན་མཾ་ བཅད༔ེ གསང་འཚུ་ལུས 
¡ ིའ།ཁྲུལ་འོརཿ རླུང་གི་བྱེད་པ་བཅིངབཿ ཐྲིག་ །ལ་དབབདངཞིག་པའི་ཉམས་ ལེན བྱའོཿ _ ཡང་གསངདུས་ རྟག་པརསེམསྱིགནས་ཡུགས་སྐུ་གསུམ་་ ཅུ 
ེ ལྷུནའགྲུབ་ཆེན་བེར་འཞུགས་པའི་དྲང་མདངས་མི་ཤོན་བ་ནི་རྣལའབྱོར་མཿ རྭཝ ག་ཡི་ནྡ་ནོཿ གྒབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚད་ནིཿ ཤི་བ་ཡཾག་ ག་ལ་བའྱྱང་སྐྱབསའགྲོ་མྨ་གཉོང་2 ད་ 
དབ ་ ཏཀགྱཅ་འཇིགླ་ལག་ཝངས་གསུམ་ཅྱི་ཐུང་སྦབ་མདཀོན་མཆོགདནཔ་ཞི་གདགོས་སོཿ རྡང ཞི ཡྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་སྐྱབས་འགྲོས་འབྱིདཿ རྒྱབས སམ་ 





སོང་ན་ནང་པའི་ཟྲལདུ་མི་ཚུདཿ ལྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཊྱིགཞི་རྟེནནཿ ལོན་ཏན་ཐམས་ྱི་འབུང་གནསཿ ལམ་ཐམས་ཅད་ཅི་རྩ་བཿ ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་། 

ཤྱི་དངོས་གྲུབྱྱི་རྩ་བབླ་མའན་འག་ལས་པས་དེལ་མོས་གྲས་ཇི་ཙམ་ཡེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱ ང་དེ་ལྟའ་དུ་འབྱུང་བ་ལྔ གས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྡེ་ རྣམས་ནས་བཤད་དོཿ རྗེས་་་་་ 
འཇུག་གལ་ལནནམས་ཙི༩མས་ལན་ལྟིང་པོ་སབས་འགྲོའི་གད་མས་པ་འདིལྷ་ཐིས་ཤིགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ˆ གཉིས་པསེམསབསྩེད་ལ་ལྡཉ དང་པཀློ་་ 
ལྟེབསདང་ཚད་མེད་ལ་བློ་བྐྱང་བའ _ གཏི ཨ་པ་ལྡོམ་པ་བླ ང་བའི་དམིགསའདེནཿ འསུམ་པ་ཁུན་རྫོབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལཿ བཞི་པ་དོན་དམ་ཕའི་སེམས་བསྐྱེདཿ 
ལྔ་ལ་ཕན་ཡོན་དངས་མཚམ་ཆོ° དང་བོ་ནཿ རང་ཐོག་མད་སངས་རྒྱསནས་སེམས་ཅ ན་རྣམས ཧྱི་དོན་དུ་སྒྲབ་ཕརའདོད་པ་ནེ་དེད་དཔོན་ལྟ་བུ དད་གཞནགཞཉིས་་་ 






ཛཱུ . མཉཝཱཿ བྱང་ཆུབ་འདོད་ང་གྲུཔ་ལྟ་བུཿ ཐོག་མན་སཾམས་ཉན་རྣམས་བྱང་ཆུཊ་ལ་འགེད་འདོད་རྫི་བོ་ལྟ་ཐུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེབློ་སྟོབས་ཆུང་འབྲིང་ཆེབ་ལབློ་ 
ྦ ཡྦྱིང་དགོས་པ་ཡིན་ ཞེཿ ཐེགམར་སེམས་ཉཧྲ་ཀྷིོ་ངན་གྷོལ་ས་ཤེག་དིལ ལྟ་བུ་རང་འདོད་ཀྱི་ཞེ་ ན་པ་ཁ་ནྭསེཿ དེ་བཅོམ་པའི་ཐབསདངད་ ཐབཏང་སྙོམས་ཚད་ མེད་དང་ཿ 
།བྱམས་པཿ དགའབཿ་ ཝིངཇེནཱམས རིམ་པརབགམ་མོཿོ གཉིས་པ་ནིཿ བླ་མ་དང་རྟེན་གྱིདྲུང་ནས་སེམས་བསྐྱེདའབོག་ཆོགཚུལ་བཞིན་དུ་ལེནཿ 

! དེ་ནས་དྲ་མེགས་འདོན་ནིཿ ཚོགས་ཞིང་སྔར་ལར་གསལ་ལྔར ཁའ ཁབྱཀི་སྤེ་ས་ཅན་ནམས་གོ་བུར་འཁུལ་པས་བམླད་པའི་དབང་གིས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལམ་་། "| 
[ཤེས་པྲ་ནམས་བདག་གི་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྦས་དོན་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གདོད་མ་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོནདུ་སདནས་འཁེར་བ་དོང་ནས་སྒྲུག་པར་འདོད་བའི་་ ® 





་ གནས་ལུགས་ནྲ་ར་ས་མསབྱ་ཐེད་ི་དང་ནུས་དག་འདོན་ཤི ཧེ སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་མཁའ་འགྲོའཾདལཿ ཆམ་རྟོགྭ་འཁྲུལ་པའིའགྲོ་བ་རྣམསཿ བླ་མོད་་ 

བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐེབ་ཕྱིད བདག་གིས་གསང་བ་ཡི་ཤེས་བསྒྲབ་2 ཅིམངབཟླ༧ མཐན་ནམ་མ།བས་གརྱཁྱབ་སེམས་ཅནྱ་སིས་ཁབཿ སེམསཉན་གཾས་གན་ ་ 
ཁྱབ་གཞི་རྒྱུད་བདེགཤིགས་གཱིང་པོས།ཁྱབཿ བདེགཤེགས་ཆིང་བོས་གནྭབུབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤས་བིས་ཁབཿ ལྐུ་དང་ཡེ་ཤིས་ཅིས་གར་ཁབ་ཀུནཏུབཟང་པོསརང་་།བཱ། 
བཞིན་ཏེཿ འཊབེད་བ་རུ་ཟྫོག་མི་དམེགས་པའི་ངད་ལ་མཉམ་པད་བ ཞག་གེཿ གསུམ་པ་ནིཿ དང་པོ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ནི་ནང་གི་ལུས་ྱྱི་གཉེས་འཛེན་༨་་།  ཅ་ 
སོགས་དང་ལ་ཕན་པ་དང་འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་བཞིནདུསེམས་ཅནལ་ཡང་དེ་བཞི་ན་དུ་བྱ་སྟེཉ བདག་གཞནཀཉིཡ་ཀྱིབདེ་ལྡུག་སྒྲབ་བསལ་གྱི་ཆེདདུ་སྒོ་གསུམ་བྱརྩོལ་ ` 


ྒ ། < ྦ ྦ གངནས་གྱངམ”མ་དགོས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསྒོམཿ ཡཱར་ཡང་འགྲོ་བརྣམས་ཁྱིས་བདག་མོད་པར་མཤཾས་པས་སྡག་བསྔལ་འ བོར་བ འི ུ (7 དི པཱ | ྒ 

ྒ འད་དྱུ་ཟིང་ནས་ཕུན་རིང་བད་མནར་ ཚབ་ཆེབ་རྣམས་བདག ་གི་ལ་མའ་ངེས་ཉེཉ འདྲི་ན མས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་ཞ་བདག ཇི་ལྟ་ར་ཚུར་ཡང་རུང་ཝམ་པས་བདག་བསག ལ་ 
¦| ཤཅེས་སྔམ་བདལ་གཞན་བ རྗེབས་ཟློ་སྦྱངསཿ དེནས་སེམས་ཅན་རྒམས་ཁྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཿ ག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དངབཅས་པ་དང་ལ་ཀླང་ནས་བྲལ་བའབསྒོམ „ 
 འདག་གི་བདེ་བ་དང་བདེབའྱི་རུདང་བཅུས་པ་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན༔ བདག་གཞན་བདེ་སྡུག་བརྗེབའི་འདུན་པས་གཏོང་ལེན་ཛྱིད་མིགས་པ་བྱཿ དེ་རྣརྫསུ་བྱུང་ཆུབ་ ' གེ 


_ སྨོན་པའི་བསླབ་བྱའོཿ འཇུག་པ་ནཾཿ ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་དང་བོ་ལ་གསུམ་༔ ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པཿ ཆོས་ཙྱི་མྒྱིན་པཿ ལྱབསྱི་ཕྱིན་ཕབཅརྨ་ | 











པའི་སྦྱིན་འའོཿ གཉིས་ལ་གསུམཿ ཞེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁིམསཿ དགེབ་ཆོས 'སྡུད་གི་ཚུལ་ཁཾམསཿ སེམཨས་ཉན་དོནྱ་བདྱ་ཀྲི་ཚུལ་ཟྲིམས་ས 
གསུམ་པ་ལ་བསུམཿ གཞོད་ཟེད་ལ་ཅྱི་ལི་ ཆ་པའི་བཟོད་པ༧ ཚོས་ལ་དེས་སྤེམས་ིབཟད་པཿ སྡག་བལྦལ་དང་ལེནེ་གྱི་བཟོད་པའོཿ བཞི་ པ་ལ་གསུཾ། 
ག་ནྭའི་བརྩོནའགྲུསཿ སྦྱོརཾ་བའི་བརྩོན་འགྲོས༔ ལེམཔ་ ནྱ་བེདི་བརོན་འགྲུས་སཾ° ལྔ་པ་ལ་གསུམཿ བསམ་གཏན་གིངབ བལསྡོམ་པའི་ཕན་ ་་ 
་ོནཿ མ་བགྒོམ་པའི་ཉིས་དམེགས་སོཿཾ དང་པཾ་ནཿ གནས་དབེན་པརྡ་ག་གསུམ་རྱིབ་བ་དགུ་སྦུགས་སུུ་བཏང་སྟེ་སེམྨས་ཟྱིང་རྨྲུག་འཇིབ་གསུམ་གྱིདབ 
དུ་མ་ཤོར་བའ་ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅའཿ སེམས་འང་བབ་རྣལདུ་བཞག་པས་སེམས་ཉིད་རྒྱམཚོའ།ྱིལ་བདྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་ངང་མདོནདུ་གུད་་ 


ཧཱཾ བའོ གཉིས་པ་ནི ལྷག་མཛོང་གྷི་རེནྱ་བད་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏནཐམས་ཅད་གང་དུའ་ཕོལ་བའི་གྲེགས་སུ་འགྱུར་རོཿ གསུམ་པ་། ། 
ནི སེམསཅན་ནམས་འཁྲལ་རྟོག་གི་དབང་དུ་གྱུན་ཏེ་འགཾཉས་མ་བསློམ་པར་ལྷག་མཛོང་མི་རྟོགསཿ ལྷག་མཐོང་གིཤེས་དབ་གྱིས་བདག་མདོ་ཇི་བཞི ན་། 

43 མངོནདུ་མ་ ར་ནནམ་ཡང་སྲིད་པའི་རུ་བ་མི་ཆོདཿ དེས་ན་ཀུན་རྟོག་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གཞིནྱ་སུད་བའོཿ དེ་ནི་ཐབས་སྤྱོད་པའི་ ཡྱོགསྱི་ ཕ་རོལ་དུ་*-་ 
¡ ྱིརྐཔ་ལྔའོཿཾི ་དྲུག་པ་ནིཿ གོང་གི་ཞི་བ་དོན་དམ་སེ་རྨས་བསྐྱོད་དང་དྲུག་པ“ཀེས་དབཀྱི་ཕའ་ཕྱིནགཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྙན་པ་ནིཿ ཤེཡ་འབྱིས་གཞས་ 
ལུགས་བདག་མེདདུ་ཤིས་ཕ་དངཿ སྣངབ་ལྩུ་མར་སྒོམ་པ་གཉིས་ལས2 དང་པེ་ནཾཿ ཆོས་ཐམས་ཙི་ནང་བཞིན་སྐྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་ཐལ་བཿ 








བྲ་སོམ ་ཐོ་མ་དདཔ་ ཞདང་བཞིནའ མཐོང་རྒྱུ་ཅི་༥ “ང་ མེད་པ ལྨྲ་བསམ་ བརྗོད་མདྱབུའ ་བརྡལ་ནམ་ མཁའ་ལ 'བུ་བདྒོ་མོཿ པའོ གཞྲིས་པ་ཞྲི དྲེལ 
མཉྲམ་ བཞག་ཏུ་གདོད་ནས་དག་པར་རྟོགས་བྱདྡ་རྗེས་ཐེབ་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་འདི ་ཱུ་ མའི་རོལ་པར་སྦྱང་དགེས་ ཏེཿ དེཡང་མེདཝལ་ཡད་པར་སྣང་ཏ བ་མི་མར་ 

རྒྱུ་ཧྱཾན ཚོགས་པས་ཟླེ་ བའྭདུ་དྲང་པ སྒྱུ ལྟབ ཾ ལྷྣང་བ་བདེ་པ་ཊ མ་མེད་པ ལྨིགརྒྱུ་ལྟ་བུ2 _ ྱི་དབང་པོ་རྒེ སྣེཝྔའི་ཡུལ་གྱི་སྙིང་ནས་ཚུར་ ངེ 
ཁིང _ ཞང་བུརྩགས སམསཅིསྟེང་ན ་ལར༨༽ཀའ་པ ཅིལ ལྟ་བུ ྦ སྣང་ངོས་ནས ནས ་བདེན་བདན་ལྟར་ “ོད་ྱང་ ཡྩོང་ངོས་ ནས་ ཅུང་ ཟད་ཙྱལ་ ཧཿ གྲུབ ༤{-- ཟུ 
ཆུ་ཟླ་དང་འཇའ་ཆོན་ལྟ བུཿ སྒྲ་གྲགས་ ཿབནས་ མ་རང་སར་རྙིང པྲ་བག ཆྭ་ལྟ་བུཿ གཟུགས ་ཡོགས་ རྟེན་དང་བརྟེན པར་ལྷང་ཡང་ཆ མ་གྲུབ་དྲི་ཟའི་ཧྲེང སོང་ཁྱེནལྟ་བུ བཱ 









| ཚཱ སེམསནོ་ལ་མ་ཐུབ་སངོ་ཞུབ་པའ སྣང་བ་ ལ་པ་ལྟ་ཐུའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ནས་སྒྱུ་མ ་ྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོན་ལ་བསླབ པདྱ་བཌེ དེནི་ཤཾས་རབྟ ་བའི་ 
_  ]རྱོགས་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའོཿ དྲེཉཡསྦབ་དུབ་འིག་པའིརི་བོ ལྔ་པ་ནིཿ རྒྱ་མཚོཉ མཿ རཾབེཏོ ས་སེར་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཐེག་ ་ 
ཧཱ པ་ཆེན་པེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་སགཤིང་ཿ ལམ་ཤུན་སི་ཆིང་བོའོ ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཚུ་བཿ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁདྱ་ཕི་བའིགནདའགགསཿ ཀུན 
_ ཚི རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རིན པཆིནམ་པགཉིས་པཞོ་ ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་མདྩོཆུད་མཐའ་དག་གི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་འོདང་ འ།བོར་འདས 
_ །ཀུནགྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཉད་རྱི་རྩ་བརགྒུད་བའེཅ དེ་ཡེང་ས་མཚམས་ཟྱིས་དབྱེ་ནཿ ཚོགས་རྐྱོར་ཁྱིས་ན་ མེས་པས་སྦྱེད་པའི་སེམ ཡ་བསྐྱེད༔ གདང་པེ་རྣས 


བདུན་པའི་བར་ལ་ལྷག་བསམ་རྣུམདག་གི་སེམསའ་གྱེདཿ དགངལབ་གསུམ ན་རྣམ་པར་སྨཾན་པའི་སེམསཔབ ཧེདཿ | སངསྦྱརསྤ་འི་སརྦ་ཧིབ་པ་ཐམས་ཅདྲ་སངས 
བཆ སཾ ཆམས་བརྐྱེད་ཀྱི་དབྱེབ མདའོཙམ་མཿ དེའི་བླསབྱ་བ་ནིཿ རྟག་ཏུགཞན་ལ་ ཕན་པ་དང་བདེབའ ཐབས་།ོ་ནར་བ རྩོན་ཉིང་སྒེ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་ 

བྱེདཔ་དང་ འགྲོ་རྣམས་བྱང་རུབ་ཏུའགེདནུས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཅི་རྒུས་བྱའོཿ ཕྱི་རུབས་ཐེག་པ་ཆེ ནཔའི་ལྷཝ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་འདོད་པ་རྣམསྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེ བསྐྱིདཟབ ཨཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེ ན་ཕྱི་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་སེང་བར་ཉམས མུ་ལེངས་ཤིག2 ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱརྒྱ2 འགསུམ་པ་ བ་སྒྱང་ལ༔ ལྦྱང9ྱཿ 
སྩང་གཞིཿ ལྦྱང་བྱོདཿ ལྩངས་འབྲསཿ་ ཞརའ་ཁྱུངདང་ལྔ་ལསཉ དང་ པེ་ནིཿ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཁྲཾ བུར་ག ས་འཛིན་རྟོག་པའི་དྲྭ པ 


མས་ 


ཙཱུ བརྡ་ཚུད་དཐོག་ཆ་མོད་པའིདུས་ནས་ཐ་མདྷ་ལ་ལཐུག་གི་བརདུ་ལིག་པ་མི་དགེབ་བཅུཿ མཚམས་མད་པ་ལཿ དེདང་ཅེ་བ་ལཿ ལྕི་བབཞིཿ 

ལགཿ པཿ བྱསདཨོགས་བཅས་དང་འང་བ ཤནཱ།བན་ཆཱ་ཐོབཇ ཕྩེད་བསགས་པ2 ལསདང་ཁོན་མོངས་པས་སྡིབ་པ རྩ་གུར་བཿ དཔེར་ན་མེ་ལོང་གག ཡའ་ལྟན་་ 
¦ ཀུནཞིའི་ངོལ་གནས་པའི་བགུ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ལོཿ གཉཾས་པ་ནིཿ གེམསཿནཀུན་ཅི་རྒྱད་ན་བདེ་གཤེགས་ལྙིང་པོ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་གཉུག་མའི་ཚུ་ལ་དུ་བཞུགྲ་ 
ལཾཕ་རྟེཿ དེའིརང་བཞིན་དཔེ་ནམ་མ།ཁའདྭངས་པ་ལ་གློ་ཐུན་སྤིན་སོགས་སློང་བྱདེ་གྱི་སྐྱོན་དུ་མསཇི་ལྟན་གོས་པར་སྣང་ཡང་ དོནལ་ནམ་མཊཁའིགཤིས་སུ་ 
སྐྱོན་ཡོནའུང་ཟད་ཙམ་མད་པ་བཞི་ནཿ སེམས་རྱིགནས་ལུགས་རང་བཞིན་རྣམ་དགདངཿ འཁུལ་སྣང་སྦེབ་པའི་ཚོགས་གློ་བུན་དུ་བྱུང་བ་མ་གཏོགསཿ གཤིས 





སུ་ཞུགས་ཡོདན་ཨོལ་བནག་པོ་ཅིས་བདདཀར་པ་མི་འཚུར་བབཞིན་གསར་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོཿ གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལསཿ དང་པྷ་ཉོཾནྷ་ཅི་སྟབས་ནིཿ རྡྷུགཞན 
ཡེམསྲ ན་ཐམས་ཅད་ཐ་མལདུ་གནས་པའི་སྤྱི་ཟོའ་2 པདཟླ་ཉི་རྨའི་གདན་ལཿ བཅོམ་ལྡནའདསདཔལ་རྡོརྗེ་སེ་མས་དཔའ་ ་མདོག་དཀར་པོཿ གངས་རིབ་ 
ལྱིབདེའབུམ གྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟ བུ? འད་དང་གཟི་བརྗིད་ཚད་མེད་པད་འབའ་བ ཕྱག་གཡས རིག་སྟོང་མིའགྱུན་བའི་རྡོརྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅི ང° གཡོན་པས་ རཱ 
ང་ྗོང་ཧྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པཿ ཞབས་གཞིས་བ རྟུལ་ཞུགས་ཉྱི་སྱྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས བཞུགས་པཿ ཞི་བ འྲི་ཚུལ་དགུ་དང་༡ _ ལོངས་གྲུའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་།] | 
སེའི ང་མཛེས་པརྱ་བས་པཿ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱོལ 'འབེའརོ་ཞུང་འབྲུ་ ཤྱོད་པ་ཙ མགྱི་ལྟེ ངངུ་ཛྙཱཾཿ ཕཾག་དཀར་པོ་ལ་ཡཾ ག་བྱ་རྒ་མུ་ཏིག་གི་ མདོགའདྲ་'་་་ 






ར་ 


ཌཱཿ གཡས་སུའ།བེད་བ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲེས༔ དོནགཉིས་བྱསཿ ཚྭནའདུས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབས་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནས་རང་དངད། 
ྒ སཅན་ནུམས་ཙིམི་གཙུག་ཚངས་པའི་བགའ་བརྒྱུད་ནསཿ ལུསཟམས་ཅད་རི་མ་བཞིན་གང་2 འ།ཁོརབ་ཐོགམདནསབས གས་པའི་ཞྡིག བྲི ཡག་ཆགས་་ 7 

¡‡ རྣམས་དུད་ཡཾའ་གྱི་ཁུ་བའི་རྣམ་པཿ ནད་རྒ་མས་རྣག་ཁགཿ གདོནརྣམསའབུ་མིནཿ ཟྲིབ་དང་མི་གཙང་འཇའ་ཚོན་དང་རླངས་པའེ་ཚུལ་དུའག་གློ་རླས་མར་ 
_ [2 བྱུང་སྟེཿ ཟ སརི་མ་པ་དགུའི་མར་ཞབས་ནའ་ཆི་བདག་གཤིན་རྗེཿ ནད་རིམས་ཀྱི་བདག་པོཿ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཁ་གདངས་པའིནང་དུ་ཨིང་སྟེཿ 
_ །དདེ་རམཡཁྱི་ཡང་སྫྲིབ་པ་སྤྱངཿ བདག་གིབྭུ་ལོན་སོདཿ གནོད་པའི་ལན་ཆགས་བྱང་ ཤ་མཁོན་དག་ནལ་ཆེའདིའིའཆིབ་བསྐུསཿ འགའཁཏེནབར་ཆད་་ 


ལོ 





ཐམས་ཅད་དང་བལ༡ མཐྲནྱ་ཀན་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་འགྲུབ་པར་བསམཿ བདུད་རྩི་འབེབས་སྩོང་དེའི་དང་ནས་རྣ མ་ག“ཕང་དང་༡ འདུ་འཛི ་ 
ཝཱངས་ནས་སྩ་བཅད་དང་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ྱིས་བཟླ་བ་གལ་ཆེའོ? དེ་ཡང་སྔགས་ྱི་འབྲུ་དོན་གཞིད་གནས་དང་° གཞེའ་གཞེང་གི་ཡེ་ཤཾས་ལ་དགེངས་ 
ནས་ཅུང་ཟད་ཙིཨ་བཤད་ནཿ མོཾ་སྐུ་དང་ཡེཤེས་མི་བྱེད་པ་གཞིའིགནས་ལུགསཿ བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ མི་བྱདགཞིའི་གནས་ལུགས་དེའི་འཁོད་འདས་ཡོང་ 
“ཤེ་ནས་ནོར་སེམས་ཡིན་པའི་དྲམ་ཚིག༔ མནུ་པཱ་ལ་ཡཱ2 རངབྱུང་སངས་གྱས་ཆེན་པེད་གཏུག མའིཁམས་སད་པ་ལ་ཇེས་སུ་སྐེངས ཤག་དང་2 བརྫ་སྭྭ་ཏི་་ 
ཞེ་པ་ཏྟིཿཿ དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སིམས་དཔའརྒྱངརིང་དུ་མི་བཙལ་བར་ཡེ་ནས་འབྲལ་མ་རྒྱོང་བར་ཉེ་བར་གནས་པའི་དོནཿ དྲི་ཚྫོ་མྨེབ་ལཿ བདག་ཞེས་པ་འཁུལ་པའི་་ 





མུདང་དབང་ཐམས་ཅད་ཇེས་སུཆགསནས་ལྕོལ་བནྡ་མཛོདཿ སམནྟཾཾཱ་པཾ་ཡཛཱཿ དྭ་ལུར་བདག་ལ་འཛིགས་བྱདའིག་པའི་ངང་དུཞི་བ་སོགས་ཐུན་མོངགི་ 
དངོས་གྲུབ་དང་ཿ མཐའ་ཐུག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་སྦྱེདབ་མ་ཆོག་གི་དངས་གྲུབ་སྩལ་ཅེག་དང་༔ གཟའ་རྨ་སུ་ཙ་ མཨ། བཱི་ཡང་ ཀུརུ དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་གཏེཊ 
ཐེབ་ནསཿ སྐྱེ་འཇུག་གཏིས་ལནང་དབང་ཐོབ་པ་སོགས་ཁྲིནལས་དླབ་པེ་ཆེས་འགྲོབ་ཀུན་གྱིསིམསལ་དགེལེགས་སྩེལཿ ཧཱུཾཿ ཐུགས་མི་འགུར་བའེ་རྡོརེ ཿ པྱ 
ཧ་ཧཧཧོཿ སྐུ་ལྔ་ཡེཤེས་ལྔཿ བྷག་ཝནཿ སམཇ་ཏཐཱག་ཏཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་རིགས་ཐམས་ཉད་ཙེ་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་སྐུ༔ བཛྲ་མཱམེ་མུཏུཿ ལོངས་སྤོད་རྫོགས་སྐུ༔ བཛྲ་བྷ་ལཝ་མཧཱཿ སྦུལ་པའི་སྐུའི་གཞནདོན་རྒྱུན་མི་ཆད་བཿ ས་མ་ཡ་སཏྭཱཿ དེ་ལྟར་རང བཞིན 


ཅུ འི་དན་དགོངས་པ་མངོནདུའཕེལ་ནས་བདགད་ལྟ་ཏིད་ནས་མི་འཇིགས་རྡོ་རྗེའི་གདེང་ལྡན་སྲེམས་དཔའ་་ 
ཆོནཔོདང་ ཨཱཿ སྩེ་བ་མེད་པ་འགྲེའངའལྲོའདུའི་ཆོས་སྣང་ངོ་ཅོག་གི་གཞིར་གྱུར་བའི་དོན་ནོཿ དེ་ལྟར་ལྷ་ཐམས་དའདུས་པ་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགསབརྒྱ2 

ཅར དོན་ལ་རིགས་གཅིག་རྡོ་རྗི་སེམསདཔའདེ་ནི་སྔགས་གྱི་རྣམ་པར་བ ཞེངས་པ་ཡི་གེ་བྒསཔ་གེཿ ་ལྔགསདེ་དག་འྲེབའི་སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེནཿ སངསརྫས་་ ༢ 
“ ཀྱི་ཐུགསྲ་རྗེའི་རྩལ་ལས་རང་ཤར་བའི་སྦྲ་གདངསས་མ་ནདྭའོཿ དེནི་དག་བྱད་རུ༔, འབར་བའཾ་མེཿ གཏོན་བྱདེརླུང་དང་ཆོས་མཚུངས་ཕའི་ཡོན་ཏནཀུནདང་ 

| ལྷན་པའོཿ དམིགསརིམ་ནིཿ མཱར་ཡང་ལུས་ཙི་མྱི་ནང་ཐམས་ཉད་ཤེ་ལ་དང་དུང་གི་རྡུལ་ཁྱིས་པ་ལྟར་དགཿ ལུས་ཀྱི་དབུས་དབུ་མའི་ནང་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་ཉི་་་་ 


7? རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྔ་མ་གཞད་མཐར་ཐུག་པའི་ 






ྦ ྒ ཱ ཱ ¿ དི བེར་རྡོར་སེམས་ཀྱིསྐ་ 
པོའ་ོ ལ་ལ ལས་མེ་འབད་ཏེ་དབུ་མན་བརྒྱུད2 བན གཿ བཿ 
1: ྷ ༤༤༤༠༤༤༤༠༠༠༥ ¬ ༢ སོན དེནབ་བར་ དད་ག ༨ ལི བཔ་ ཞདག་་ མེས་ 
འཤངར་ལག ང་བ་ཡུ་ཤས་ཚོནགང་བ་གཅིག་བསམཿ 2 བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ལུགསའབྱུང་དུ་བབ ནས་གསང་ཡེ་ཙརྡྲ་ལིའི་ངོ་བེའོ་ཞུ ལིལ 
མཐུ་གདྲན་ཁ་གསང་བ་དཔ་།ཟ་ དརྒྱུ་རྱེན་གྱིས་དེ་འོད་དུ་ཞུཉ བདུད་རྩིའི: བྱསཿ མཱར་ཡང་གསང་གནས་ནས་ག‹ (ལས་ཉའ་ཕན་བ་བཞིནདུ་རང་རྡོརྗེ་སེམས 
ལ་རེག་པས་ཐབས་གྲེས དགྱ་བཞང < འཛེ ་བཞིའི་གའཕང་མདོནདུ ཡིགས་པར་འཇོག2་ སྐདཅེ་གགིས་ཆུ་ ལས་རོར་སྤེམས་རིག་ ལྔའི་རྟེནདང 
༤༣ ༤༩༠ བཞིའི་ས་བན་དང་ཿ དའ ནྲ ཁབ རྲེ སནས་མདྲ་མ་གས་པ་ པཔ མ་ ་པ་སྦྱང་ནས་རྡོར ྦ 
བཞ་བྲབཿ ཧཱ = ངྭ་སཾད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བ པི ་3།ཆོདྲ་ཅིང་2 སེམས་ཅན་འུན༅ས་སྦྲབ་པ་སྩྱ 
།ང དརྩེ་ལུགས་ ག་དང་༡ བྱཞ༨ ད རེའི་སྤྲིནགྱིས་རྒྱལབ་རྣམས་མ ད ྦ ཛ ྒ ད 
། དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྗེསསུ་ཆགས་པའེ་བ 





2 བརྟེན་པར་གསལ་བཏབནས2 ་ཨམོ་བཛྫ་སཏྟ ཚཾིཿ ཅི་མང་བླགཿ ་ མཐར་སྣང་ཡིད་སྣོདབཅུད་ཐམས་ཅད་འེད་དུ་ ? གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་། 
བྱིམ༔ ཡུམ་ཡབ་ལ་ཟྲི་མཿ ཡབ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐྲི་མ ཨ་བནོ་གྱེན་ལྡཾག་ན་དཱའི་བར་དུ་ཐིམ་ནས་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇའ་ ར་་་ 
¦ ཡལ་བར་བསམ་ལ་སེམས་ཁྱི་གནས་ལུགས་སྐྱེང་༡ མཐའ་སློབ་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་དིགས་ཀྱིས་རྒྱས་ཐེབ་པར་བྱྱ༔ དུས་དེར་དངོས་ཉམས་རྨི་ལ་མ་དུ་ལུས་ལ་ བླི 
¡ ° །ཟུས་བྱད་པཿ _ ཆན་འབེབ་པཿ དྲི་མ་དག་པཿ ལྩས་ལས་ནུག་།ཐག་དང་འབུ་སིན་ཐོན་པཿ དུད་སལྦ་ཧཱི་བུ་བྭ་ཝྭ་བུ་དང་ཿ འཇའ་ཆོན་རངས་པ་་ 

བྱུངབ ཤ་ཐདནས་ཀེང་པཿ འདམ་རྫབ་དང་མཆོནང་ནས་ཐོན་པཿ ལུས་ནས་འདོའཔོ་བ3 བདུད་ཅིའི་ངད་དང་དྲི་བུང་བ༡ ཞམ་མ།ཁརའཕུར་། 






ཞིངགོས་དཀར་བྱསོན་པ་སེགོས་ཐུང་ནྣ་གྒྲིཾབ་པ་དག་པའི་རྟགས་སྟེཿ མཐྱུང་གི་བའདུ་ནན་ཏནདྲག་པོས་སྒོམ་བཟླསབྱའོཿ གཉིས་པ་གཏེན་པོཀུནཏུསྱོད་པའི་ ` 
སྟུབས་ནིཿ བདེབན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་ཿ བབ་ཚོའི་གཏེན་གང་ནུང་ནས་བསྟུན་པའི་བཤུགས་སྦྱང་ནྣམས་དང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་དགོ་བ་སྒྲུབ་པ་་ 
ང་? ཤཞ ན་དགེ་བར་བརྐུལ་བ་སེགས་དགེ་རྩ་སྒེལ་བའིཐབས་དུ་མའའབད་2 _ ཐྱདད་པར་བསྒྱེད་རཾམ་དང་ རྫགས་རམ་ཤནཏུ་ཐབ་པ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་་ 
ྦ གནས་ལུགས་ལ་མཉམ་ཕན་བཞག་ཕས་སྲིད་རུ་མ་རིགརྒྱུ་དང་བཅས་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་ནུས་པཿ ཌུ ངདུ་གློན་མེ་བ ཏེགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་དག་མཆོག་་ 
_ དང་ཿ གཞན་ཡང་གུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་དགེའདུན་ལ་བསྟན་བཀུན་སོགས་སྒོ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པའོཉ་ གསུམ་བ་རྣམ་པའ་སུན་འབྱིན་ ་་ 





དུཾ པའི་སྟཾབས་ནིཿ - དུགདངའབྲེས་པའི་ཁ་ཟས་ཁངདུ་སོང་བཤེས་ཆ་འཇིགས་སྐག་འབྱུང་བ ལྟད རྒྱུམའིདགེ་བའི་ལྡིག་པ་བྱས་ཐི ན་པ་རྣམས་ 

 , སྒ ལོ་ཐོག ཏུ་བླང་? རང་ཉིདཟོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིགཅན་ཞ ག་ཡཾན་པད་།ཁོ་ཐག་བཅདཿ དེལ་འབྲསབུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་ངེས་པ རཾ་ རྩོང་དགོས་པས་མྱུར ྦ 
4 བར་མྱུན་དུ་བཤགས་མཱམ་ནས་འཆབ་པ་དང་༡ ཝྲེད་པཾའེ་སེམས་བོར་ཏེ་བླ་མ་དགེ་འདུན ཏེན་གསུམ་ཚྱི་སྤྱན་ལྔརཿ _ ཧེསཔ་རྣམས་སྒྲཾགས་ཤིར་བདག་སེམམཉན་ 

༩ མ་ལེགས་པས་འཁུལ་པ་བྱུང་ཿ ཁྱད་ མས་འ་ཕགས་པ་ལགས་པས་བཟོད་གསོལ་དང་དུ་བཞེསྲཿ ། ལྡཾག་ཆོགས་གྱུ་མད་ལགས་པས་བཤགས་ན་མྱུན་དུ་དག 


ད པར་མཇོདཿ ཅེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གངྲ ལ་འདེབས་སྒོན་ལམྲག་ལོའི་རྒྱས་འདེབསཿ དྲ་ཚྭ་བྲིལ་ཡེད་འགོད་པཆེན་ ཏེ པེས་བཤགས་པྱ་བ༔ བཞི་པ་ཉེས་པ་ . . 













ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟེབས་རིཿ ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབཁྱང་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་མི་བགྱི་བའ་ད་མ་བཅའ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་བའཛིནཿ དེ་ ལྟར་ལྔའ་བྱས་ཀྱི་ལྡིག་པ་རྣམྨ་ 
རྨི་ལམ་ཅམ་དུའང་མི་འབྱུང་བའི་སྨོན་འདུན་དྲག་པེ་བྱེད་2 ལྡིག་སྟོང་ཕྲ་འགས་ཇི་ལྟར་ཡང་སྟེབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་འདིས་མི་དག་པ་གང་ཡང་མོདཿ ལྡོམ་་་་ 
སུམས་དམ་བཅའ་མོད་ནཉ སྔ་མ་གསུམ་ཆང་ཡང་རུང་འདག་དཀའཿ ལྡིག་པལ ་བཤགས་རྒྱུ་“ཡོད་ མས་ནས་ཕྱིས་མི་ དགེ་བབསགས་ནའད་ཡཐབས་ག ཏནནས་མདཿ དྱ 
དྲེ་ཕིརྦ་ལ ཁས་པནི་ལྡིག་པདང་མི་གྲོགས ་ཕས་ལྟར་སྣང་ཏིས ་པ་ཆེནུང་དོན་ལ་ཡང་ཞིང་2 གླུན་པོའི ངཿ ཆུང་རུང་ཡུནདུ་འགྲེགས་པས་ཕྲཞིང་ལྕི་བ་“ ཡནནོ° བཞི། 
བནིཿ དཔེ་ནོརབུ་འདམ་གྱི་སྦྲབས་ན་ཡོད་པ་ཆུས་དྲི་མ་དག་ནས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟརཿ ྦ བདེ་གཤིགས་ལྙིང་པགླེ་བུའ་རྱ་སླྲོཔ་ཕའ་ལསཀེ ན་དགས་པ་ ༩ „ ྦ 


རྣམས་གཉིན་པ་ལྷ ༥ཕ་ཤིས་གེ ཿའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཝ་བ་ སྭ་ངརིམ་བཞིན་ཡང་གྟེ 
ཀེ དུའཕེལ་བའི་ཡེན་ཏན་གྱཾས་ཕ་བ་རྣམས་: 

ྦ -- ཅེ དེའི་མཐུལ་རྟོགསབབྱའི་ཡོ་ཤེས་ ང་དུ་འཕེལ་བའ་ཡེན་ཏན སེ 

གཉེན་པེ་ལྗེབས་བཞི་ས་དག་ཅངཿ 

‡ ྦ ནྣ ྭ 


ཤག ག་ལ་ཝ་བཤབགས་པའ་ཁཅིས་ད ཆེགས་ནེཿ བླིན་སིསྙུསྱ་ྱི་རོདལམལ 
ཐོ ྤ = རོ ཚོ ༩༡༧ [ུ ༡ ཿ 

ཀྱི་ལམདུ་འགྲེ་ཞིང་ལམ་རྱི གལ་རནྒ་མཐའ་དག་སེལ་བརྩ་བདད ལྡ་ཕ་་ཛྡ 

སངས་རྒྱསྱྱི་ལམ་དུ་འ ཞི འའ 







༨ | =. , =. པུ སའོགཏུ་ལྟོང་བ་མ་ # ༩ ཛ 
¢ / སབའ།བ་ ད གྷན ་ . ༽ས་ - ° 
<\ ༡༡༩ མོར་འཆུན་བ་བཞིན - (འཾ། ན་ནསའཁེན་ ཛཾ དུ་ཚུར་ཡང་2 ཕྱསབག 
གྩིསབསགས་ཏེ་ཆུ་ཐཾག་མང་པཱོ་རྒྱཝ །གས་པའི་ཕན་ཡོན་ནིཿ ལྡོན་ཆདབག་མེད དྱེ་འྲ་ཀྱི་དབེ་བཞིན་ནོཿ 
༡༩ མི་དགེ་བ་མང་བ ལྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་རིམ་གྱིས་བསགས་ཏེ་ཆུ་ཐཾག་མང ན་རོ བཤགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནཿ ? ཆཐོང་ལྡནཿ དབྱེ་བདྲ་ཀི་དཔེ་བཿ = 
ྦ གཟོགས་ཐན་པ་མུ་བདང་ མས་མདཔ་ལྡབས་པའི་ གང་ཟག་ཁྱང་གྲོལ་བར་བཤད ད 
“- ༡༩༠༧ ༼༢༠༩༧ ཕ་གང་ ྒ ( ྣ ་ 
དང་དང 


དེ་ལྟན་བློ་དང་ལྡན ་པ་རྣམས་ཁྱིས་སྔོན་དུ་ཉ་མས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལ་མི་རློམ་པར་སྒྫྲིབ་སྦྱང་ཐོག་མའ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ཤུགས་ྱིས་འབྱུང་བ་མེ་ལོང་གི་གཡའ་ཆོད་པ་ལྟ་བུ་ (ˆ 
ཡིན་པས? དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤིས་བརྡ་ཁིས་ཤིབྲ བཞི་པ་མརྟུལ་ལཿ ངའ དབེ་བ འབུལ་བའི་ཚུལཿ ཚོགསྲ་པའི་ཕན་ཡོནཿ མ་བསགས་། 
པའི་ཉེ་སདམིགས་དང་ལྔའཾཉོ དང་ལོ་ནྲིཿ མནྟུལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་གཙོ་བོལ བོརྱ་ཤིས་བསྐོར་བ་ལ་འཇུག ལྟེ དེ་ཡད་དནདམ་པར་གཞི་རྒྱུད་བདེ་བད་་ 
གཤིགས་པའི་སྙིངཔོའཨཿ ཤུན་བཟད་གཞིའཟིག་ལཿ གཉཅུག་མ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞསྦྱ་བབ་ཡིད་ཅན་ནམལ་ཆི་སླིང་གི་དབུས་ན་རྟེ་ནདངས་ཆ་ལྔ་འདུས་་ 
ལཿ བརྟེན་པ་རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་རང་རྩལ་གྱེས་ཕུང་ཁམས་སྩྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅདྱྱི་གཞི་འཛིན་པ་ནཾདཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༩ ཚོས་ 





ཚོོ རོར་དོ་ལོོསོགཁྲ་སྩོག་ལ་ཡང་ ཚོ དེབོ་གནསདགྷ་རེནདང་སྒྲབ་པའི་མྩར་ལོ་ཡང་ཡིནཿ རོ་་ཆོ བོ་ག བོད 
ཾ རྣམས? སལྷགས་ཀྱི་མཆུལ་ཁོ་ནཙ བྱས་ཚོགས་བསགས་སྒྲེབ་སྦྱང མཡས་ གགསྦུམབུ་ཚོགསབསགས། ལྤིབ་བ་སྦྱང་ཞིངཿ བཀའབམང་བོ་སྐྱད་དགེས་པ་ 

' ཐཚོན་ཟེད་དཔེའི་མཉུལ་ཡཾཞཿ གཉིས་པ་ནིཿ རིག་པ་ཡེ་ཤས་ལྡེའི་བདག་ ༽ ༨ཧུས་བྱ།ད་པར་ཆེ་ཞངཿ ལམྱ་མུན་བའཿ དེ་སྦུལ་སྐུའི་མཚཱཕདང་ ་.]% 
ཚོནྱ་བེད་དཔེའི་མཉལ་ཡནཿ གཉིས་པ་ནིཿ རིག་པ་ཡེཤས་ལེའི་བདག་ཉིད་རང་རྩལའདོད་ཡོནྱསྱི་ཕིན་འྲ་ཕོབ་གསང་བའི་མཉལ་ཿ ཕུང་ཁྱམྱའེ་མཆེད་ 
ལུསདང་འངས་སྨྱོད་ཡྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནང་གི་མཆུལཿ རདབ་རིནགོ་ཆེ2ཿ ནའ་ཝི་བ་གསང་བའི་མྟལཿ ཕུང་ཁྱམཀ་མཆེད་ 

; པྱ དཔ ད རྩས་མ་ཁྱཕ་པ ནང་གི་མཉུལཿ རབ་རིནཔ་ཆེཿ འབྲིང་རྡོ་ཤཾང་གང་རུང2 ཊཱ ཐ་ནའད་ཡིདྲ་ཉིས་སྤལ་`་ 


ཆྨ། 
ྦ མིའི་ལོངས་སྤོདབཅས་པར་ཚོམ་བའི་ཟྲངསརྒྱས་བ ས་ཅི་རཾགསྦ་བ དེ་ འི རུ ( 





ཧཾཿ ` ལུས་ཤིངཾ་ལུས་པ མེད་ཕཐམས་དརྒྱ་མཚོདྭངས་པ་ལ་གཟའ ལྐར་ཤའ་བ་བཞི ནྭ་སང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བྲཀ དཔུའ་ངེབ སྱིནྟ རའ ཁྲཾག དྲམ འླིསུ་ནྣཝ་ ྒ 
དག་སོགས་སེམས་ཅ ན་རྒམས་ཐྱང་གཉཾ གྭ་ཏུའ།བད་ནས་མ།ལ་འབུལ་བ རབསམ་ལཿ ཚོམ་བུ་གེང་ལྟན་ལག་ལེནདུ་བལྟ་ རྭ་ དེའང་ངག་འདོན་ ནིཿ ཧཱུཾཿ 
།རིནཆེན་ནི་དབྱལ་མིའི་འངས་སྦྱོད་སྔིན་ལྟར་གཏིབས༔  བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེདཐམས་ཅདའདོད་ཡནོ་ལྔཿ རང་རིག་ཡེཤིས་ལྔ་ལྡན་མནྟལ་འདིཿ ཧུཾ 
གསུམརྒྱལ་བ་རིག་འཇིན་མཊཁའའའགྲོའི་ཚོགས༔ དམ་ཅན་སུང་མར་བཅས་ལགུས་པསའབུལ༔ བཞེསནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མུལ་དུགསོལཿ ཱགུ་རུཿ་ 


ྦ ར་མ རྦུལ་པུ་ཙ་ མེགྷ་ཨཱཿ ཤཱཱཿ ཅི་མང་བརྗོདཿ དེའི་ནང་རྟགས་སུ་རྨ་ལམ་དུ་རཾར་པོ་ཆེའི་གཉེར་རྙེད་པ༧ ཁང་བཟང་ཉམས་དགའབ་ལྡིང་གུད་དཀར་པོར་འདུག་པ2; 





འབྲུདང་སྨན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་གིས་རྙེདཅིང་༔ གཞན་ལ་སྟེན་བཿ པདྨའི་ཚལདང་རོལ་མེའོ་སྒྲ་དང་༔ སྦཾསྱྱིཧྲི་སཾགས་ཡ་མཚན་པའི་རྟུགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང ྦ 
ཏཾ བཞི་པ་ནིཿ སྡོན་ཚྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་མློཔ་པ་ལཾ་ཁྱིགནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་བསགསཤངེ་༡ སྡིཾབ་པ ལྦྱངབ་ཁེ་ན་མ་གཏོགས་གཅིགཤྱང་མི་མྲིད་ལཏ 
དེས་ནབསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེསྦ་ཙི་ཚོགས་གཉིས་ཐབས་འདིས་རུར་དུ་རྫོགས་ཤཾང་ འབྲསསུ་སུ་གཉིས་ཐེབ་པའིསྐལབྱཐང་པེ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོཿ ལྔ་པ་།ཏྷ 
ནིཿ ཟག་བཅས་བསོད་ནྲམས་ནྭ་ཐུནྱ་གིདབང་གིས་འཛྱོར་བ ཅུང་ཟད་ཙཾམ་ལྡན་ཡང་2 དཀོན་མཆཾགོ་ལ་མཆོད་པཿ སེམས་ཉཅནལ་སྩྱིན་བ་གང་ཡང་མི་བྲ་བར་། 
འཇུན་འགེགས་ཀྱིས་བཅིང་བ་རྣམས་རཾམ་བཞིན་ཟད་ཞས་མཐའ་ངན་སོང་གི་གནས་དང་༔ ལྷག་ཕར་ཡིདྭགས་སུ་སྐྱེས་བ་མང་? དེ་ཡང་མཆོད་སྩྱིན་གང་བགྱིས་པ་་ 





. ལནདང་རྣམ་སྨིན་ལམིརེབ་དང་༔ བསམ་བ་དང་༡ དངོས་བོ་དང་ཉ བཚྔོབ་གསུམདག་བ་ནི་ཤིན་ཏུགལ་ཆེའོ° མྱུའ་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ ་ ་ 
འགདོད་པ་རྣམས་ཆྱིས་བླ་མེད་ལྔགས་ཁྱི'ཁྱད་ཆོས་མོགས་བསགས་མཉུལ་གྱི་མཆོད་པ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་གྱི་ཡཤཾགཿ ལྡ་པ་ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༡ དང་པོབསྐེད་ 
བཱ རི་མ་གྱི་རྣལ་འབྱོན་བསྒོམ་པ༧ དེ་ལ་བ ཉིན་ནས་གསོལ་འདེབས་འང་བླ་ཞིན་པ རླབ རྫོགས་རི་མ་གྱིསདབང་བ ཞྭིབླད་ཞིང་འོད་གསལ་དུབ རྣུ་བརྷ མཐར་ བ ྒ 
4 ཞིང་ཁམས་སྭུ་སྱངབ ཐུགས་ཡིད་བསྲེབ་དང་ལྔའོཉ དང་པོནཾཿ བདེ་བའི་ ན་ལ་ལུསགནད་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ (དུནདང༔ རླ་ རོདགུ་ སསུ་བསལ༔ སེམ༥ 
རང་བཞིན་ནལ་མའིདང་ནས༔ ཨཱཿ སྣངབཐམས་ཅད་ཟླང་མདོགསདཔལ་རོའི་ཞིང་༔ བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོསའབྱུང་དམད་པོ དབུསཿ འད་སྣང་ | 





འང འགུར་བླ་བྲེ་འཁབྲིགས་པའི་དལ༔ མབ།ས་བྲལ་པའརྨ ཐབས་ཤིསདགའ་འ[ྱིལ་ལིང2 སྡེ་པས་ལི་ད་ག ཆུག་མ་གསངབ་ཡེ་ཤེས་ནིཿ དམར་གསལ་ག ཞེནོ་ 
ཚུལ་མཚན་དཔེའི་ལད་ཚོའབའ༔ ཡྱག་གཡས་ཁཙཱཾ་ཡབལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལཿ གཡོན་པས་ཐོད་ཁག་ཞལདུ་སྟབས་ཚུལ་མཛད་? ཞལ་གཅིག་སྦྱན་་ 
གསུམ་སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་གཟིགསཿ ཅུང་ཐདཞལ་གདངས་མཚེབ་ཟླ་ཆོས་དཀརཿ ལྗགས་རྩེ་གྱེནའདྲིལ་ཞི་ཆགས་ཁྱ་བཞད་ལྡནཉ ཞབསགཉིས་མཉམ་ 
པའིདརྷ་སབས་གདན་ལས་བཞེངས༡ དབུ་ག་ཕཾད་བཅིང་ཟར་བུར་སྐུ་བརྒྱབ་ཁིབཿ རིའི ཚོགས་པདྨ་རུས་པསརྒྱན2 ཤིན་ཏྭཱ་དཾག་གཟུགས་འཇའ་དང་འོད་ 
ཟེརའ།ཁྲིགས2 དེ་ཡི་སྐྱི་གཙུག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དཔོས5 ངད་ཁེིཟླ་ལྟེང་ཁྱབ་བདག་པདྨ་འབྱུང་2 དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ལོ་བརྒྱད་གཞེན་ཆུའི་ཚུལཉ རྡོ་ 


, ཌཱ ་ རྗེདྲིལ་འཛིན་རོལ་པའི་སྟབས་ཧྱིས་བཏུགསཿ  རཏྣ་སྣ་ཚོགས་པརྨ་རུས་པས་བརྒྱནཿ འཇྡའ་འོད་ཀློང་ན་དགྱེས་ཆགས་ཤིན་ཏུའབའཿ ཐུགས 
_ ,,„, ”འི་ཧྷཱིཿལས་འོད་ཟེ་འགྲངས་མདའ་ཕྲོས༡ རུ་གསུམ་ཞིང་ནྣསསྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་རྣམསཿ _ ཤྱྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་པདྨའི་གྐུར་བཞེངས་ཏེཿ རྒྱ་མཚོ་རེལ་ | 
ཕྲ །ཁ་ཆར་བབས་བ་བཞི ནྟ ཡསབ་སེབ་ཟྲ་མནས་ དབེདྲ་མེད་ནོགཅིག་གུར༧ ། ཅེས་མོས་གུསཏྲག་པོས་ལུསབ་སྦུ་གཡོ་ཞིང་? མིག་མཆི་མ་འཁུགས་པ་ཙམ་ཁྱི་དང་ | 
ནས་ཧཱཏྲབ་ཐམས ཅད་བླ་མའི་སྐུ་དང་ཉ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་བླ མའཾགསུང་དང་ཉ དྲན་རྟོག་ཐ མས་ཅད་ེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་གཉམྲ་མྲེད་ པར་བགྒེམ་པ་ནི ་ 
 བརྐྱེད་རཾམགྱི་རྣལ་འབྱེར་དམ་པ་ཡཾན་ནོཿ གཉིས་པནཾ རྡོ་རྗེའི་ཚཾག་བདུན་གསོལ་འདེབས་འབུམ་ཕྲག་དང་ཉ ཡན་ལ་གབདུན་པ་ནི2 ཧོཿ ལྦང་མིད་ཟླ་། 









མའི་དགྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་མཉམ་དག་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལོཿ་ གང་ལ་ཞེན་པ་མད་པ་ཡིཿ བུག་འཕྲད་དངགོལོ མཚོད་པའབུལཿ འཁྲུལ་བགཞིནསམ་་ 
གྲུབ་པསཿ ཉེས་ཚོགས་དམིགས་པ་མེད་པརབཤགས2 | འ།བོན་འདས་ཡེ་ཟོལ་ཆེན་པལ༔ རེ་ཀོགསྲ་བལ་བས་ (རྗེས་ཡི་དང་༧ དུས་གསུམའགྱུར་བ་མིད་་ 
པ་ཡྲི རང་བཞི་ནའདུ་འབྲལ་ མོད་ པན་ཕཞུགསཿ _ །ཐས་ཏྱི་ཆུ་འཐས་འདས ་པའི་ཆཾསཿ སིམས་ཅན་ཀུན་ལ ལ་བགྐེ་བན་བསྐུའ༔ ཟག་བཅས་ཐབ། ་མེད་དགེ་ ཧུ 
བའི་ཚོགསར འཁེའོ་གསུམ་དྲ་མིགས་པ་མོད་པའ་བམ༽ དེ་ནས་མོས་གསྲདག་པོས་ཐུགསད་མཆྱུད་བསྐུལ་ནིཿ ཀྱེ་ཤྱེ༔ རྗེབཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕེང་ཆུལ༔ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུནའདུས་པའི་ཞལཿ མཉམ་མདགུན་རིནཔ་ཆེཿ འདྲེན་པའི་དེདདཔོནདམ་པ་ལགསཿ མོས་གུསགདུང་ཤུགས་དྲག་བོ་ཡཾསཿ 


1 གསོལ་འདེབས།ཁ་ཆགཙམ་མིན་པར ལྟིང 
ར༼ ཙིག་འགུརཿ  དེ་གྱིར་ཐུགས་རྗེསརྒྱང་དིད་དང་༔ བཏང་ལྙོམས་མ་མཛད་རྱུརདུ་གཟིགས༔ བློཁ་དམ་པའི་ཆོསསུ་སྒྱར༔ འབྲེལ་ཚད་ཐད་པའི་། 


ལས ༩༩༨ 





མཆོགྱ་ཐུར་ཅིག༔ །བྱད་ལས་རེ་ས་གཞན་ན་མེད༔ ཡུན་བྷ་སུག་ཁྱལལ་ནད་པ་ལ $ འཚྱོ་བེདྱ་སན་དངྱ་རམཚོའྲ་ཐཱཿ མུན་སཾ་ལ་ཉྭཾ་ཟ་འདོད་འབྱུང་་་ 
གཏེར ཡིད་བཞི་ན་ནར་དང་དཔག་བས མཤཾང འཆི་མེད་བདུད་མཱིདཔེ་ཇི་བཞཾ ཏཾ ཟམ ་མཆོག་ལ་མ་བརྟེནང། རྱ བར་པའ་ལམ དྷནགཞན་མདྱ་བརྙ་ 
རྟག་ཏུ་བླ་མ། འི་མྐུ་གསུང་ཐུགསཿ མིའབྲལ་སྲེགགི་དརྨ་ཆེག་བསྲུང་7 ཐུག ས་ཀརྷཱིཿཡིག་དམར་པོ་ལས༔ སྔགས༅ྱ་ཕྲངབས་བཏྐ། ར་བ་ལ ྒ ཛི ཟོ ཌཱ 
འདྲ་ཀྱིས་དོནྱ་བས་ཤཾང་༔ མླར་ཡང་འད་ཟཾ་ ར་བདུད་རྩིའི་ཚོགས༔ སྦེས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ཡེས༔ བད་ཆ དས ལ་ལྷ ང་ནད་གདོན་ཞི༔ མཆོག ཐུན་དངོས་ | 
གུབ་ཐོབ་པའ་བསམཿ ལྔགས་ནི་ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་བ ཛགུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷིཧཱཱ༔ ཞེས བསྟེན་པ་ཅི་ ཆང་བླཟ༔ དེའི་ཏགས་སྲ་གངས་དའ མཤལྱྷ་ཟྷི་སས་འཇཛོག་པ ལྷ 


` ཛྷཾ༔ དབངྦབ་མའི་ཞལ་མཐོང་བཿ གསུང་ཐོས་པཿ ཐུགས་ཀྱི་ཟིནླ་རབས་འཇུག་པའི་ཉྟགས་སྭུ་ལུ་བ་གོས་ཤིང་ཉམས་རྟོགས་འཕོལ་བ༔ དད་པ་མོས་། 
ཧྭ བྲུབཚུག ཟིན་པ སོགས་དངོས° མས་རྨི ལམ་དུ་ མར་འབྱུང་ངོ་2 དེའི་དུསསྲུ་ག བལ་རླཾཝ་སེམས་དང་དགའ་ཁབྲེད་མོད་པའད་གང་ ང་ཐམལྨ་བླ་མའི སྙུགསུ གསཀྱི་།ཁའེ་ 
“*ེ༡རའི་ི་པན་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པ་དང་༡ སྙིད་ན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེཿ 


ག་ནདང་གི་ལས་དནའཛད་པའི་རྒྱུར རྒྱེན་ངན་དངག་གྲུབ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་ཡིན་སྙམ་ ཤཱ 
_ པའི་བོ་ཁིད་ཤེསྱ་ཅི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་ཡོད་ནྷ་བ་མའྱི་བིན་རྭབས་ངེས་པར་འཇུག་བྱ་ཆུ་ལྣོད་དང་ཟླ་གཟུགས་བཞིན་ནོཏ གསུམ་པ་ནིཿ ྱི་ལུས་ཧྱི་སྙེང་ར་གསང་བ་ཡེ་ 


ཤིས་སྣད་ལ་རངབཞིན་མད་བ༔ གསལ་ལ་དེའཛིན་དང་“"བྲལ་བའི་རྐུ་དབུས་སུ་ཨ་ལྫུཏི་མཚན་ཧིད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཡེཤེས་ཕག་མོཛྙན་ 
ས༤༥གརའྱི་ནམ་བཤིན་ཏུདགེས་ཆགས་བཞད་པའི་མས་ཅན་ཕག་གཡས་ཟྲེ་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁག་འཛིན་པཿ༔ དགའ་བའི་གར་དང་བདེ་བའི་ཉམས་རས་ནས་ཨི་ 


བཟོད་པར་འ ཕར་ལིང་ལཾངྱ་བེད་པ་གཅིག་བགམ༔ དེནས་སྦྱོར་བ་བྲཞི་དང་ལྡན་ པའི་རླུང་གི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་རས་ནདང་ལ་ལ་ན་ནས་བརྒྱུད་དེ་ལྟེ་འག་ཕག་མོལ་རེག་ ༠, 


པས་དེ་ཡང་ཚྲན་ལིའི་རད་བཞིན་ལས༔ མཚན་ཉིད་བཞི་ གཞི་འགང་བ་ལྟར་རྡུབ་། རི་བོས་གནོན་པ་ལྟ་བུར་དགང་། བུམ་ཕ་བསྐྱལ་བ་ལྟར་གཞེལ། མདའའཕང་བལྟརའཕང་། 
ལྡན་གྱི་བདེ་བའི་མེ་འབར་ཏེ༔ རཾམབཞིན་ བདེ་བའི་མེའི་རང་བཞི་ན་བཞི། སའི་རང་བཞིན་ཚུའ་པ། ཆུའི་རང་བཞིན་སྣམ་བ། རླུང་གི་རང་འཞིན་གཡོབ། མེའི་རང་བཞིན་ཧྲོའ། མཚན་ཉིད་་ 
པ་ པ་ _ཕྩི་བན་ཕག་ཞལ་ནག་པེ་རྱིན་དུ་དུང་བ་གཅིར་མོ་རྩས་ནུས་པའི་རྒན་ཧན༔ ཞབས་གཞིས་གར་སྙབས་མཛད་པ༔ 


ཧཱཾ བཞི། ངོ་བོ་བདེ་བ་རྣམ་ཕན་གསལ་བ་རེག་བྱ་ཚ་བ། རྩ ་མེ་རྣོ་ལ་མུརབའི་རང་བཞིན་དང་བཞི། མཆནནོ། དབུ་མའི་ལམ་ནས་བ རུདཿ ད ལྟེང་ གི་ནྲ་མ་མ།ཁའན་ 
ཁུན་འདུས ནར་བུའི་ལུགས་སུབགྲོམས་པའིབླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རིན་བོ་ཆེའི་གྐྭ་ལ་ཕཾག༔ དེའི་སྐུ་ལས་བདེ་བའི་ཉ་མསདཔག་ཏུ་མེད་པ་འབད༔ སྤེ་བསྡུའི་འད་གྱིས་ ,, 
,£། དེན་གཏིས་བྱསཿ , སུན་ཡང་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་བས་སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆན་གྱེ་འཁེར་ལོ་གང་ཏཱ ལུས་དང་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དགཿ 5 ཟླུ་ཧཱཌ་པའི་དབང་ ] 
ཐཾབ༔ དགའ་བའེ་ཡེ་ཤཾས་རྒྱུད་ལ་སྒྱེས༔ སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབད་ཿ རྣམ་སྫིན་རིག་འཛིནདང་? སྦྲལ་སྐུའི་གེ་འཕང་ཐབ་པའི་སྐལ་བརྒྱད་ལ། 
བཞག༔ ཡང་མེདང་བདུད་རྩི་མའ་བབས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཁྱིའཁོན་ལེ་གང་ཿ ངག་དང་རླུང་གི་ལྷིབ་པ་པྦྱང་༔ གསུང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ༔ རབ་ཏུ 


7 


གའ་བའི་ཡེཤེསྦྱ་ནུད་ལྭ་སེས༔ བདག་ལུས་བདེབ་ཆེན་བརྡོ་བིནྱ་ཧས་བརབས་པ་ལ་དང་༔ ནེ་དབང་རིག་འཇིན་དང་ལོངས་སྐུའི་གོའཕང་གི་སྐལ་བརྒྱུད་ལ་*-་། ` 
བཞག ཡང་ལོ དང་བདུད་ ཉི་ཉིང་གུན་བབསཿ “ཕིད་དང་ ཐིག་ལེའི་གྒྲིབ་ང ཡྕྱང་༔ ཐུགས་ཡཤིསའབ་ཕཡེ་ཤས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༡ མཆོག 'ཏུདགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 1 
རྒྱད་ལ་སྒྱོས༔ གཞན་འུས་ ཉའི་བདེ་བ་སྒོ་མ་པ་ལ་དབང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེའཾ་རིག་འཇེན་དང་༔ ཆོས་སྐུའི་གའ ཕང་གི་སྐ་ལབ་རྒྱད་ལ་བཞག7 མེདང་་་ ཧྲུ 
བདུད་རྩི་ལྟེ་བར་བཟས༔ ཕབག་མོ་ཚནྡྲ་ལཾ་མར་བབས་བདེ་སྐྱང་འ།ཁེད་ལེའཾ་བཞུགས༔ ཞུ་བདེའི་ཡེ་ཤས་ཁིས་ཀུན་གཞིའི་ལས་དང་ཤེས བྱའི་སྐྱེབ་པ་སྱང་༔ ཀ་དག། 
ཚག་དབང་དིན་པ་ཆེ་ཟོབཿ ལྷན་སྐྱེས་དགའབའི་ཡེཤེས་རྒྱུད་ལ་གྒྱེས༔ མྱུན་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཟབ་རྒྱས་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རཾག་འཛིན་དང་༣ 







ངོ་བེ་ཉེད་སྐུའི་ ་གེའ་ཕང་གི ལྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག༔ _མུརཡང་མེ་དང་བདུད་རྩི་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་གང་ཉ ཡུལ་ཁེར་ 

_ བཞིའིདཔའ་བོ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་དང་༔ གཞན་ཡང་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འ།ོན་གྱི་འཁེར་ལོམ་ལས་པ་ཟག་མད་ཡེ“ཤཾས་དགའ་བདེའ་རོལ་། 
¿{ མོས་ཆི་མ་པརབྱསཿ _ དདག་གི་ཚོགས་རྫོགས་སླིཾབ་པ་དགཿ དངོས་གྲུབ་མྱུན་དུ་ཐོབ་པར་བསམ༣  མཱན་ཡང་ཟླ་མ་ལ་མོས་གུསྱིས་གསོལ་འདེབས་དང་ཉ 
 །ཡིད་ཁྱཾད“ཾཾསཀྱིདད་པས་བསྐུལ་ཏེ་བླ་མ་སྦྱི་ཕོའ་ནས་མདབོན༔ ཕག་མོགསང་གནས་ནས་ཡར་བྱེན་ཏེ་སྙིང་ག་ནས་སྙོམས་པར་ཞུག་པས་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འད་ཐེརཁྱིས་ 
སྟེང་གསུམ་གང་བརབསྒོམཉ༔ མ་ཡེངས་པན་གནད་གསུམ་ལ་ ལུཨ་གནད། རྲུང་གནད། ཉངང་འཛིནྱ་གི་གནད་། བརྟེན་ནས་སྲཾག་རྩོལ་རབ་ཏུ་སྦྱང་བའི་སྟོབས་ 


] 


ཀྱིས་ལས་རླུང་དྷཱཏིད་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམགྱི་མཐུས་རྟགས་དྲུག་དདཿ སྟེང་པ་བ (ཞིས་དངས་པའི་འདོ་གསལ་ཇིབ ཞིན་པཿ འི་དང་མངོནདུ་གུའཿ དོའི་ངངལ་ 
_ མཉམ་བར་འཇོག་པ་ནི༔ མན་ངག་གནད་ཀྱི་མཐིལ་དམ་པའིཿ བཞི་པ་ནི༔ དེལ་རླུང་སེམས་ སྣང་བ་ཕྲ་བ་ནས་རཾམ་པན་མཆེདདེ༔ ཡུལ་སྣང་ཐམས 
| དཤད་བའི་ཆོ༔ ། ལྣང་བ་ཐྦ མས་ཅད་ཟངས་མདོག་་དཔལྱ་སི་དི་བོའི་ཞིང་།བ མས་ ཕྭ་བྲང་པརྨའཾ་གྱི་གཞལ་ ད།ཁང་དང་༔ པ སྩེའགྲེ་རྣམས་དཔའ་བེདང་མ ཁའ་ བེ ྦ 
_ །མཡསྭའོ་འངབཞིན༔ འདོད་ཡོནྱ་རྷི་སྐང་བ་ཟམས་ཅད་མཆོད་པའི་སྤིན་རབ་འབྱམས་སུགསལ༔ དེ་ཡང་སྣང་ལ་དང་བཞིན་མོད་པ་ཆུ་ནང་གིཟཟླགཟུགས་དངད་༔ 
ཟི སལ་ལ་དངོས་ཕྲོ་བལ་བ་བ ནྭ་སྣང་གི་འཇའ་ཌ་ཚོནཿ ༥ཡལ་ཤས་ར འབྲེལརྒྱུརྐྱེནའཛོམ་པས་ཤན་བ་ལྒྱུ་མ་ བུ སྣང་ཡང་བདེནགྲུབའུང་ཐད་མེད་པ་སྨིག ྷུ .]| . 






_ ཛཱ ཟུབ ཧཱི་ནང་གངདའང་མ་གུའ་པའི་བགུཆ་ལ་བུཅ ཉུཾནདང་བཅུན་པ་མེད་པྲདིབའི་ཚོང་ཁྱནཿ ལྡང་ཙམནས་ཡོད་མྱ་མོངབྲ་མིལམཱཿ 

| (ད་པ་ལྟུན་སྦྲང་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་མིག་ཡའོཏསྒྱུ་མའི་རང་བཞི་ནདུ་ཤཾས་པར་༅འོཿ གྱི་ཡུལ་ལ་ཞེནའཛིན་མེད་པས་འཁོད་བའི་སྒངབ་ལམནས་ཞྡོག༔ 
¿£ ནང་སེམས་ལབདག་འཛིན་ཐལ་བས་སྐུ་གསུམ་ཡེཤེས་རང་ལེ་རྫོགས༔ ོོ ཆ་བཞག་འིད་གསལ་དང་༔ རེས་ཐེབ་སྒྱུ་མ་རུ་བལྟས་པས་ཟག་མེད་དགེ་བའི་འཕྲོ། 
|“ མི་རྒད2 སངས་རྒས་ཙི་སར་མིག་འཕྲུལ་བཞིནདུ་བགྲོད་པའི་ལམ་མ་ནོན་བ་ཡིནཿ ཚེའདིར་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་གཞི་ལ་མགྲེལ་ན་བ གརང་ལུང་སྒྲུལ་བའ ། 
ྦ དིང ཁམས་ཟང ས་མདོག་དཔལ་གྱི་ནི་བེརུ་གྐེ་བའི་དབུགས་དབྱུང་སྟེ་ ཧི ་ གནས་དེ་ནས་ལྔགས་ཆྱི་ལྟོན་པ གསུ་རུ་པདྨས་གས ང་སྔགས་རྨད་བྱུང་གི་ཉེ་ལ མ་བསྩྕལ་ནས2 





རྟེན་དེ་ལ་ཕྱི་མི་ལྡོག་ཅིང་བྱང་རུབ་ཆེན་པོའི་གོའ་ཕང་བརྙེ་ས་པའ་གདོན་མི་ཐའོ༔ ལྡ་པ་ནི% རྟག་ཏུ་ལྟེང་ རླུང་མ ནནའེག་རླུང་བ སྐུམནསབ རླརུང་ལ་བླསབཿ སླེམ 
པ དད་ནས་མེ་བཅོམ པའི་གཤིས་ལུགས་དང་༔ གུ་ནུ་པདྨའི་ཐུགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཐ་མི་དད་པར་རོ་གཅིག་འདུ་འབྲལ་མད་པའཾ་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག དེའི་རང་རྩལ་འགྲོ་འདུག༔ ཟ་ཉལ་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་པའཞིར་དང་མདངས་མཤིར་བའི་ཚུལ་སྐྱོངས༔ ..སྣངབབླ་མའི་དབྱིལའ།བོན་དུ་མཤར་བར་ 
ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་ཞིང་༔ མོསུས་3ྱི་གསོལ་འདེབས་རྒྱུན་མི་ཆད་ པརྱ་བོད་པ་གལ་ཆེ་༔ འཁྲུལ་སྣང་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་བཟང་པེལ་རེ་བ༔ ངན་པར་དོགས 
པ༔ ཕྱ དདྲ་ཝ༔ གནོད་བེད་འདྲི༔ ལྔང་ཡུལ་དྲག༔ ཆགས་ཡུལ་གཉེན༔ ཡིད་མི་དགའབ་ལྡུག་བརྔལ༔ དགའ་བ་བདེབ་ཞིསཐ་དད་དུ་འཛིན་ 


£ 


ཌོ པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རོ་མཉ་མབླ་མའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་རོལ་ཉིར་ཡང་འཆད་བའི་རྣམ་པ་ཅན༔ དེའི་ཡིན་ལུགས་མངོནདུ་མགྱུར་ཁྱི་བའ་ 


ཤཿ ལྣང་སེམས་ཀུན་ལ་རྒྱས་འདེབསཁྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོརྨསཤེ་མྱོང་བ་ཟོན་པ་གཉེས་སོཌ _ གསང་ལྔགས་དངོས་ཟུབཀྱི་མུ་བཟླ་མ་ཡིན པས་ཡི་དྲ་མ་གཞན་གྱི་ 
& ལྷ་སྔགས་ཏཾངེ་འཛེན་གང་གིས་ཁྱང་འགྲན་ཟླ་དང་ཐལ་བཀླ་མའི་ནལ་འགྱོར་ཐབ་མོཿ  ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་ཚུལ་དང་ལྡན་པན་འཆད་པ་ལ་ཤེས་རབབློ་དང་ལྡན་ 
པཿ སྨན་ལམ་ལསའ་ཕྲཾ་ཡོད་པ༔ རིགསདང་དབང་བོབཟང་བ༔ གསང་ལྦགསླབ་ན་མད་པའི་གདུལྱབ་བུན་མིནྲ་ནམས་ཅིསདམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ ་ 
_ གགོ་སྐལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མསསུ་ལོངས་དང་ དོན་གཉིས་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུན་རོ༔ ཐབ་ལམ་ཆོས་དྲུག་ལས༔ བུན་མིན་ནང་གི་ལྔོན་ ' ་ 


འགྲེའཾ་གདམས་པ་ལྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའོར ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱརྒ2 གསུམ་པ་དངས་གཞི་ལྔ༔ དང་པརུ་ཤནའེད་པ། གཉིས་པ་ཁེགས་ཆོདཿ གསུམ་ 
པ་ཐོད་ནལ༔ བཞི་པ་དེའི་རྟགས་ཚདཿ ལྔ་པ་མཐན་ཕྱིན་པའི་འཐས་བུའོཿ དང་པེ་ནོི ཐོག་མ་མེད་པའི་དུསདྷ་ལ་ལྭ་ཐུག་གི་བའ་དྲུ་གོགསུམ་འཁུལ་ 
པའྱི་བ་བ ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཕུན་དང་ཤུགས་དྲག ཏུརང་སྣང་བཞན་དུ་བ ཟུང་ནས༔ འཁྲུལ་པའ བྱ་བ་བ རྱས་པ་རྣམསཿ སེམས་ཅ ན་ ཡྱཾས་བདེན་བདེན་ལྟར་བཟུང་ཡངཿ 
དོན་ལ་རྟག་བརྟན་བདེན་གྲུབ་སྒ་རྩེ་བརྒྱའ་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མདད་དེཿ ད་ནི་གླེ་གསུམ་འཐུལ་བའི་སྣང་བ་རྣམས་རུ་བཟློག་ནས་འོད་ག ཡལ་རྫོགས་པ་ཆེ ན་པའ་ 
རྣལ་འབྱོན་བགྒོམ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད5 གསང་ལྡགས་ལྟ་བ་ཟབ་མེ་སྱོད་པ་བརྙིང་པོ་རྣམས་རྒྱ་མཚན་མི་ཤཾས་བའིབླུན་པས་མཐོང་ ་ 


,‡ _ ནཾ རྩ་ལྟུང་བདུན་པའི་རྒྱུན་འགྲོ་བས་དང་བེཤཾན་ཏུ་དབེན་པའི་གཞས་སུ༔ གཞི་བདགགཞུག་མན་གནས་པ་ལ་གཏོརྐམྱྱིནཉ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ 
| . བདག་གིས་དོན་མདྱ་་ཆོམ་དང་ཿ བབ་ཅོལ་མིན་ཏེཿ སྣང་བ་འ།བརོ་འདསརུ་ཤནྱ་ཕེབ་ལ་ཀོ་ལོང་དང་གདུག་མུབ་མ་མཛད་པར་ཕྲན་ལས་གང་བཙལ་ 
_ ཤཱ མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིགཉ ཅེས་བརྗོད༔ དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་མེ་ལོང་ཡེ༥ཀེསྲ་ཀི་རང་མདངས་འོད་ གཀགས་པའཛོགས་ང་ མ་གིས་མི་ཁབ་པ་དྩལལ་་་ 
_ ༩ བའི་གནས་སྲུ་འཕྲོསཿ ཚ་དྷ་མལ་བྱཧད་དང་ཿ གང་དྲམུལ་བུདཿ  ཉེ་ཚོ་ཉེ་འ།བརྒྱ་ཧི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐུགས་རྡོརྗེའི་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉད་དུ་སང་སརྒྱས་ཏེཿ 

ནྭ་ཀངྱ་བ་ཁཱ་འུར་རྡོས་དཀྲེགས་པ་བཞིན་ནམ་མ།ཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་འག་མིནདུ་སེང་བད་བསམ༡ དརྱལ་སྲུང་དང་ལྕགས་བསྲེགས་ཁེ་ཆུ་མེ་མདག་རྣམས་ནི་་་ 


1⁄2།0. 





ཡེ་ནསགྲུབ་མ་མྱང་བའི་ཚུལ་རྟོགས་པ འི་གནས་ལུགས་ཙི་ལྟ་བའི་དང་བགྱུང་༔ དེ་ནས་སྔར་ལྟར་ 
མཐིངག༔ མཉཧམ་ཉིད་ཡ་ཤེས་ཡེད་པོ 
དྭགས་དང་ཉ དུདའགྲོ་དང་༔ ལྷ་དང་? ལྷ་མིན་དང་7 མི་རྣམས་ཀྱི་གནས་སླངས་བར་བྱས༔ རང་དེ་རྣམས་སུ་རཾིམ་བཞིན་སྐྱེ་བར་བས མ་་ཤིང་ལྡུག་བསྔལ་ . 






| [ཌཱ ཚིས་མནའ་བའི་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་སྤུད་པ་སྣྲ་ཚོགས་དང་རྒེ་བསྨུན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་གུབ་མྭ་མོང་ ་ 
¿ པ་མིལམ་ལྟ་བུར་ཐག་བཅད༔ དེནས་ནངསངསྦྱ་རས་དང་༔ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཁཿབཁེ་མཉ ཉན་ཐོས་དངྱརལ་སོགས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་། ་ 
པའ་ཉེནཔའ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་བགླབ་ནས་དེཐམས་ཉད་ཁྱང་ཁློས་བཏགས་ཙམ་གཏོགསཉ༔ དོནལ་བདེན་པད་མགྲུབ་པའི་ཚུལ་བསླབ་པན་བྱའཿ དེ་ནས་།ཕྩ 

_ [“' འང་གི་ལུས་ངག་ཡཾད་གསུམ་ཡང་ཿ ལུས་གཟུགས་བརྙནཉ ངདཀ་བྲག་ཆཿ “དེ་སྨཾག་རྒྱུ་ ་ལྟ་བུ་ཉུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་བསླབ་ཞས་་་་། 
| ལུས་རྱི་སྦྱོད་པ་སྷ་ཚོགས༔ ངག་གི་སྨྲ་བ་སྣ་ཚོགས༔ སེམས་ཧྱཾ་དྲན་རྟོག་ཤར་ཙམ་ཅིད་ནས་སྟོང་པ་སེགས་ཚུལ་བཞིན་དུགཏན་ལ་དབབ་བཏ དེའི་དུས 






སུ་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་རུ་ཤན་བྱས་པའི་རྟགས་གསུམ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་སྟནབདེབ་ལ་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོསཔཿ འ༔ རླུང་དལ་བའདུ་བཞག% སྤེམས་ 
བཱི །ཞནདུ་མ་ཡེངས་པར་རུའ་འཁོར་ལྭོདུགཏུ་ཡི་གེ་ཨཱ༔ཊཾསྭིུཔེ་དུ་བྲགམ༔ སྩྱི་མགྲོན་སྙིང་ག་གསུམ་ན་གྲུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྗེའེ་ངོ་བཏ ྦ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷུ་གསུམ་ ་་“ 
གསལ༔ དལས་འད་ཟེའ་འྲཕོས་ཏོ་ཚ་ཡི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་རྣམས་ཡེ་ཤསྱ་ཀྱི་མེས་བྲསགས༔ རླུང་གིས་གཏོར༔ ནུས་སྦྱང་བར་བསམས་ལཿ མོ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ ` ཐུ 
འབུམ་ཕྲག་འཾཟླ༔ མཐན་མད མགས་པར་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ ས་དངབལཱས་གནམ་ལྕགསེ་ཁྱི་འ།བེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཚྩུ་མཐིང་ག་ཚ་ཞིང་ཚྩུབ་པ་རྣོལ་ངར ཟི་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན་ལས་ཚྩཱཾ་གྲངས་མོད་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཚུ་གིས་གཏའེ་ཞཾད་བརླག རྡེ་རྗ་ཤུ་དང་བཅས་པ་མཐར་མི་དམེགས་པར་ ([ 





| ཱུཿ བཞབ དེའི་ཚེལུསྱ་ཐིགཉེས་འཛིན་ཞིག་ད་དང་༔ སེམས་ྱའིཉེན་ལེན་མོད་པ་དང་༔ འདོད་ཡནྡོ་གི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཞེནྲ་བལ་བདང་༔ དགའ། 
, བྦྲུག་ག་གཏ མ་ལྭ་བག་ཆྟ་ལན་སོང་ན་དུ་ཤནའོངས་བའི་རྟགས་ཡེནཿ _ དྷེ་ཌར་གྷ་མསྭའྲདེས་བཏ ན་པོ་མ་བྱུང་གིབར་དུ་ལོཟླ་མང་བོར་བ དྷ མ་དགེས་ཏེ༔ བརྩོན་ ྦ 
ཊཾ གྲེཾས་ནན་ཏན་དྲག་བོས་ཉམསསུ་བླང་བརྩབའརོ གཙོས་པ་ལ་གསུམཿ ཡེམས་རིག་ཤནྱ་ཟེད་པ༔ རིག་པ་དང་ཐོག་ཏུ་བླཟ་བ༔ ཤའ་གོལ་དུས་མཉམ་མོ༔ ྒ 
དངཔ་ལ་གཉཅིས༔ གེམས་ནི་ངབོ་མ་དིག་པ༔ རྣམ་པ་སེམས་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཐྲ་དད་འཇེན་ནུས་པ༔ རླུང་སེམས་གཉིས་ལྷན་དུ་འགྲེགས་པའི་མཐུས་བདག་ ་་་་{ 
འཛིན་མ་རིག་པའི་བདུད་གློ་ཐུརདུ་འབྱུང་ཞགིང་༔ །བམས་གསུམ་འཁབོན་བ་འདི་ཡོངས་སུའགྲུབ་ཅིང་༔ འཁོན་བྭ་འཁེར་བབྱི་ཆུ་ཆེ་ནདང་༔ བདྲེ་སྡུག་གི་ཚོར་བའི་ཉེའ་ལེན་ 





ཅིདཔ་དངྲ༔ བཀུ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་རང་ལྭ་སྣདཅིང་༔ ལུམ་ཐམས་ཧད་སྡིན་པའྱི་རུའྲབས་ི་ཁུང་ཡང་ཡིན་ནོ༔ དེའི་དཔེ་ནི་མི་ྱལེབོ་དང་ཿ ཏ་ནོད་་ 
ལེང་བ་འཚོགས་པ་ལྟ་བུའ ཏི དེ་ལྟན་སེམས་བྱཾས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ནིཿ མེ་གཤམྱ་ཙྲཐཱུ རིབོང་གི་ར༔ ཞམ་མཁབའི་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་དང་ ཤུ 
འདྲའོ བདགི་སྣང་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནིཿ སྩུ་མ་དང་ཆྨ ལམ ཡིག་རྒྱུ་དཔའཇའ་ཚོནཿ ཆུ་ཟླ་དང་བྲག་ཆཿ མག་ཡེན་དང་སྦྲལ་བ༧ .ཆུ་བུར་དང་ ཨཱཿ 
དྲྲི འི་གྲེང་ཁྱེར་ལྟ བུ་མ་ སྒྱུ་མའི་དབེ་བཅུའི་རང་བ ཞིན་ལྟ བུའ་དན་ལ་བདེན་པྲ་བུབ་པའི་ ངའོས་ནས་ཅུང་ཟད་ཙ མ་ཡང་གུབ་པ་མེད་ང ཝེ་ཡོར་མ དང་ཐགབ་སྦྲཱལ་དུ་འ།ཁྲུལ་པ་ 
ལྟ་བུའིཿ བདག་རྱེན་ལ་ལྟེསོ་ནས་ཡོད་པར་སེམས་པ་ནིཿ ཧྷངྷུ་རའི་ རྩ།ཁམས་མྱོས་པ་དང་༔ མིག་ནད་ཅཉྱིས་ནམ་མཁར་སྒྲ་ཤད་དང་༡ མཁས་ནད་ 


£ 


ཧྲུ ཅནྱགིསདུང་སེར་བྲོང་ ལེན གཉིསཔ ་རིག བཞོཛལོ་ན “ནས་ ༢ དག་སྦྲེས་ པའི་ མཐའ་བརད་དངབྲལ་བའི བ་ང་བཞིནྭུན་གུབ གུདང་ 
ཤེས འདུ་འབྲལ མོད་པ༔ ཐུགས ་ཇྗེའཁེར་འདས་ཡངལས་ལྟ་བབ་ པའི་བདག་ཧིད་ཅནཿ དོ་བརཾག་པ༔ རྣམ་ པགསལ་ སྟེང་གོཿ མ་འགགས་པ རཆུའ༔། ༄ྱེཿ ° 
ཡུལ་མི་དཔྱོད་ཅིང་མི་འཛིན་པ༔ དངུལ ཆུ་རྡུལ །ཁོད་དུ་ལྱུང་བ ལྟ་བུའོ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་ངོས ན་བདེ་ སྡུག་དང་དགྲ ་གཉེནཿ བཟང་ངནདང་རེ་དོགསཿ དཱ 

¡ འཁརའདས ཡྱི་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་གང་ཡང་མེ་ད་མེགས་པའ༔ འཁོན་འདས་ཡོངས ྱི་ཁྱབ ་བདགཊེ ཆེན་པོཿ རྣས ུནགྱི་མཐའ་ལ་ཊ མི་གནས་པའི་དབྲ་ལ་ ཆེན་པ 

བདེ་སིང རྩོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱགརྒྱ་ཆེ་ན་བཌ _འཁོར་འདས་ ལམ་གསུམ་ཐམས་ཉད་རྫོགས་པའི་རྫོགས་པ་ཆན་པེ༧ གཞིའི་དབྱིདས་ སུ་ཐམས ཅད་རོ་མཉམ་ཞི་ ཞིང་ 


།ཕྱལ་བ༔ཅ འཁོརའདས་ཡྲོདས་ཁྱི་ག ནསལུལས་གཅིག་པུ༧ ཡོན་ཏན་གཞན་ནས། བཙ ལ་མ་དགེས་ངའྱ་ཆུ་དུས་ལ་འབྲ ས་བུ་རྫོགས་པའི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞི ཞྭ 
དུས་གསུམ་དུ་འགྲོ་འོང་གཞས་པདང་ཕྱི་ནང་བར་ཞེས་གང་དུ་ཡང་མིད་མིགས་ཤཾང་ 7 རྒྱགར་ཡང་མ་ཆད་པའི་དེནད མ་འ དུས་མྱབུས་པའི་ཡེ་ཤོས་ཆེན་པེ༔ བའ 
རབ རྗོད་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ ཏེ་རྣམ་པར ཐའ་པའི་སློགསུམ་དང་༔ རྡོ་རྔིའི་ཆཾས་བདུན་དང་ལྡ ན་པའོཿ དེ་ལ ར་ཆོས་སྐུའ བྱད་ཆོསབཞི་དང་ལྡན་པའི་འོད་གསལ་ཆེན་ འེ 
བེན ཡཾ་ནས་བང་ནུབ་པལ སྦྱར་རྐྱིན་དང་འབད་ཚོཿ ལ་གཞན་ལམ རྗེས ་པད༔ རང་བུང་རྣམ་གསུམ དང་ལྡན་པའཾ༧ དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པེ་གདོད་ན བྷ 

འབའ ་མ་མྱོང་ཡང་2 སེམས་ཅན་ནམས་གྲོ་བུརྱྱ་གི་དབང་གིས་འཁུལ་པའི་སྣང་བབྱུང་བ་ ནྟ རང་ངོརང་གིས་མགེམ་ པའི་གླིབ་ཆ་ ལྷ ན་ཉིག་གྩེས་ ང འྤི་མྲ་རིག་ 





དལས་ཅུ 





བ་བཞིན་ནྲ༔ དེས་ནསེམསྱི་ཆོས་རྣམསྲ་ཐུབ་པ་མདེ་པསླ་བ་དཱྭགས་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོཿ གཉིས་པ་ནིཿ ད་ལྟའི་ཐ་ ་མལྲ་ཚི་ཤིས་པ༔ བཟོ་བཅོས་ཀི་་ 
བསླད་མ་ཞུགས་པ༔ ལ་ལེ2 ཡང་འ ཟྲིག་གེབ་འདི་ལས་བསྒོམ་རྒྱུགང་ཡང་མད་དོཉ དེ་ཡང་བདེ་འབལ་ལེ་བའི་ཉམས་དང་༔ གསལ་རིག་གེ་བ་དང་2 
རང་བཞིན་མི་ཆློག་པརདྲ་ར མ་མེར་གནས་སོ་% མསང་ན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ ཉམས་ལ་ཞན་པ་ལྟེ༔ བདེ་གཤེགས་ལཱིད་བའི་རང་བ ཞིན་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པའི བྲཾས་ 
དཔད་ཡུལ་དང་༔ % མས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་ཆུང་ཐ དཙམ་ཡང་མེད་དེ༔ ཡེ་བབས་ཚྩོ་ལ་མོདྱ་ཆེནྱ་ཐིསམ་བད་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བྱུ དྭངས་ཤཾངེ་འ ཁྱིལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྷ་བུུ༔ གཡོ་མདོ་བརྟན་ པ་རི་དབང་ལྟབུ་སྟེ་ཅོག་བ ཞག་ཆེན་པོགསུམ་དང་ལྡན་པར་ཁམས་སུ་བླངངོ་༔ དེབའེ་དུས་སུ་སེམས་དང་རིག་པ་ཞེས་ཆུ་དང་ཆབ་རོམ་ལྟར་ཡོད་པར་ 


ྒ = ་ལྔའི་ཤིས་པམ་་ 
པརའཆད་དོ༔ དྭ་ལའི་ཤསཔ་མ་ 
ྦ གུ ཐལ་བ ར་འགག སྱ་ཆུས་པར་འཆད་དོ ྦ ཡལ་ཆེན་བོ་ 
ྒ ་པ་ཕྲི་རྲ་པས། ་རང་ཚུལ་ཡེ་ཤེསྱ་ི་འཁོན་ ལ་པ བ གླབ གྲམ བ་ནིཿ རིའི ཉིས་པར་མི་་ 
༡ རེབ ་པའི་ལམདུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ ,-‹ ཧེ ༠3 ཟང་ཐལ་རྗེན་པ་འདེ་ ༢༩༤ཀད༩༤4 ཏཱ ར་བཙམ་ནས་གྐདཅཾག 'གེ༢།་ ྲོ་ , 
ཟ་འ བཟུང་ན་མངས་ཤང བ། ྦ 6ད་དང་འདེད་གནས་མདད་པའི་གཏད མམ སྐྱར གཞི་མོད་པཿ རྟོག་པ ནམས ཤཨ་ན་ཡེ་གདོདམ་ནས་ཚོལ་བ་ཡོད . 
ས་མབྒསར་མ་སང་པའ་ཚུལཿ གནགཏད་དང དེ་ཡང་ཡྲེ་གོལ་ཡིན་བས་བསྒྱན་གཞི་མོད་ ཤེས་པནའ་ཁུལ༔ ཤཤསཨན་ཡེ་གདོ་ མས་ཅད་ཁང་ལྟོང་། 
ོག་་ོ་ར་བགང་འདྲརཆོག འེ ཡིནནོ དྭ་ཚུར་སེམས་ཅན་ནམས ི་ པཔ དབིབདམ་བུགཅིག་ཁང་ཚང་ཤེས་ནཐམས་ཅད ྦ 
བར བྒགཨ་པ་ལ་དང་ཇ་ ང་དུ་འང་སའ་གྲེལ་བ་རང་ག་ཆོས་ཆིད བར་གཉེན་བོས་ཟལ་བ་རུལ་ཙམ་མོད་དྲེ༔ ད ད 
པཔ ལྡེད་པར་དབྱིངསར ང ཧཱ ཀློལབ་དང་༔ དང་མ་གྲེལ་བར་གཉེན་བོས --~ ྦ 
ད མགྲོལ་བ་ཧྱིས་གྲཾལ< ( 
པལས་སལྔོནམ་གྲེལ་བ་ཕྱཾ ྒ 





` །དང་ཤཾངེ་ཚལ་བུ་གཅིག5༔ རུབ་པན་ཤིས་ནཐམས་ཅད་རུབ་པད་ཤིས་པ་བཞན་ནོཿ རང་གོལ་ཡིན་བསགཏཉེན་པོ་མེད་པ་ནིཿ༔ རྟོག་པ་གང་ཤར་ཐམས་ཅདདོ་་ 
ཁོ་ལ་མིབལྟཉ རྱིས་བགྲང་མི་བྱེད) གཉེན་པ་མི་ཚོལ༔ ཕནགནོད་མི་སེམས་པན་རང་བབས་སབཞག་ནཿ རྒྱ་མཚོའི་རླབས་སྲམ་ཀྱང་བཤིགས་མི་ 
! གོས་པའ་རང་ཐི་མ་ལ་འགྲེབ་ལྟར་ཕན་གཞོད་མེད་པར་རང་གྲེལ་བའོ༡ ཅེར་གྲོལ་ཡེན་པས་མཐོང་སར་ཡལ་བ་ནཾིཏྭ རྣམ་རྟོག་རགས་པ་ཞཾགེ་གྩོས་པའི་ཚེ་ ° 
དེའི་རང་ངོ་“་ལ་བལྟས་ན་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས༔ དང་པོ་ཐྱུང་བའི་ཁུང་འཛིག༔  བར་དུ་གནས་པའི་ས་སྟོང་༣  ཐ་མའགྲེབའི་ཡུལ་མེད་དེཿ རྣམ་ 
 །རྟོག་བཟང་པེ་སྐྱཾས་ཁྱང་ཕན་མི་འདོགས༔  ངན་པས་གནོད་མི་བྱསལ༔ དབེ་ཁང་གོོད་དུ་ཏྐུ་མ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ ཡོངས་གོལ་ཡིན་པས་འབད་རྩོལ་ 


འོ མདཔ་ནི༔ དེ་ལྟར་རྟོག་པ་གང་ཤ རྭ མས་ཅད་སྣང་ཙམ་ནས་རང་ཡལ་དུ་འགྲེ་བ༧ | རྟག་པ་གཉྱིག་རང་གྲེལ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་དང་གྲོལཿ བབ། 
ཆགས་ཅིརྟེན་མྫོངཿ ཉེིན་མོངས་པའྱརྒུའཇིག་་༡ འཁྲུལ་པའི་ལམ་ཟདཉཿ བདེན་ཞེནྷ་གི་ཁུང་རིབ་པས་དུས་ཐམས་ཅདདུ་ཟོལ ༣ མཐའ་ཐམས་ཅད 
#£ ནས་གྲེལ༔ ཛྱོགས་ཀུན་དངབཐལ༔ དེ་ཡངའབད་རྩོལ་གྱཾ་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མོད་པཿ  ནམ་མ།ཁརབྱ་རྗེས་དང་ ཆུ་ལ་གྲུ་རྗེས་མེད་པ་འཞིན་ ་ 
གའ་ཙམ་ནས་ཡོངས་སྲུ་གྲོལ་བའ་བགུན་རྩོ རྔོགས་ཆེ་ནཔྒོམ་པ་རྣམས་ཁྱིས་° མས་ལེན་རང་གྲོལྷ་ཐི་གནད་འདི་མ་མཐོང་ན༔ རངངོ་ཤེས་པ་ཙ མྱ་གྦི་ས་མི་ ་ 


གྲོལ་ཏེ་འཁེའཾ་བའི་རྩ་བ་ཞན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོཏ ཞེ་ན་འཇིན་འཁིག་མ་ཆོད་ནཿ སེམས་འཁུུལ་བྱ་ཆའྱབམསཿ སྤྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་ཚོས་བརྒྱདཿ 





ཉམས་ལེནའགའ་སྡུག་རེདོགས༔ དྲག་གཉེནལ་ཆགས་སྡང་༔ ནོན་ཛྫས་ལ་གསོག་འཇོག༔ ལྷར་སྣའ་དང་འདྲེ་སྣང་༔ ་ནུག་ནོདྲ་བང་དོདོ་མང་བྲ་ནི་ 
ལྟ་མཚང་སྦྱོད་པས་ཕུད་པ་ཡིནནོ༔ རང་གྲེལ་ཡིན་ན་གསེད་དང་བོང་བ་མཉམ་པ་ཞིག་དགོས་སེཌ ལྟབ་ནམ་མཁའ་ཅོག་བཞག་ནིཿ འཁརོ་འདས་ལམ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྱི་གཞི་འེད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པེའོ་དབྱིངས་ཤཾནཏུ་རྣམ་པའ་དག་པའི་བདག་ཉཾད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཙཾ་དབྱིངས་འབ་འབྱམས་ ངམད་དོ་བཅུད་ཐ མས་ཉད་ ངཱ 
| ཀྱི་འཆའགཞོ་སྦྲོ་བ འྱབོད་པ་ཡེ་ནས་སངསྐྱ་ཆས་པ་ཀུནཏུ་བ ཟང་པོའི་ཀླེང་ ཤྭ་ཨཱ་ཚོགས སུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུགས་འ བུང ག་གྲིང་རྱབིས་བོལ་འྭ་ཞུལ་ 
འགྲོ་འཾངྲ་། སྣཚོགས་པ 'ཞིག་ཇི་ལྟར་ཤ ར་ཡང་དོན་ལ་དུག་གསུམ་འགྱུའ་བ་མདེ་པའ་འད་གསལ་བསམ་གྱེས ་མིཁྱབ་བའཾདབྱིངས་ཉག་ཅིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཟྫུམ་པས་ཐིག་ ' 


རྙུ ལེ་ཆེན་པོའི་གདེངས་ཐོབ་བྭའོ བསྒཾ་མ་ཕ་རི་བེ་ཙོག་བཞག་ནི༔ ལྷཱཚོགས་སྦུང་བའི་ཚོས་ཁམས་ཐུམས་ཅད་འངབཞིན་གདོད་ན་མྲ་གུབ ' : 

ཟ པའི་གཤིས་ལགས་སྒོས་པའི་མཐའ་ཁུན་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ངང་ལས་གཞནདུ་གཡོ་བ་རྡུལ་ཅམ་མ་མཆེསཤིང་འཁོར་འདས་ལམ་ག སུམརྱཾ་སྣང་བས་མ་རཾག་ཅིང་ ་་ 

ཡཿ གཞ ན་ རྐྱིན་ལ་ མལྟོས་པ ར་ཡེ་ནཡ་ ་ག ཡུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་བད་བཞུགས་པའི་དེན་ནོ༔ མྤྱིད་པརྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་ནི2 འཁོར་འདུས་ཙི་སྣུང་བའི་ཆོས་ཟ མས་ཅད་ ༠ 
གཞིའི་དབིངས་སུ་ཤར་ཡང་གཞི་ལ་གཡོ་བ་མད་བྒྱ་ར་མཚོའི་ཀློང་དུ་གཟའ་སྐར་བཀྲ་བ་ལྟ་བུཿ ང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གཤིས་སུ་ཐཾམ་བས་ར་མཚོའ་ཟྭ་རབ་ལྭ་བ སེམས 
ལས་རླུང་གིས་མ་བརྐྱོད་ཚེའོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བརྒྱམཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའ༔ དྷེལྟ ར་འེད་གསལ་ཚོགས་པ་ཆེན་པའ།བེརའ དསྱྱི་སྣ དཆས་སྒྲོབ་པ་། 


༥3); 


ཀུན་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིནའོད་གསལ་བཿ ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཡོན་ཏན་ཡན་ལྡནདུ་རྫོགས་ཤང་འ།བརོ་འདསལ་མ་གསུམ་གྱི་སྨྱི་གཞིར་གུར་བས་ཆེན་བོ ཤིན་ཏུལས་ 

ཡོན་གལབཟང་པོའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་སངསྐྱ་རསྤ་ཀིས་ལ་མིག་འཕྲལ་ལྟར་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་རྒད་དུ་ཁྱུང་བ༔ ཡྱིསེམས་སྡཾས་སྣང་སྲིད་ བཅུདཀིས་བྡམས་་་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་མསཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་རྩལ་དང་རོལ་པརྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཤཾན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཅུང་ཐད་ལྟ་བུཡང་འདི་ལ་མདཿ ; 
ནང་ཀློང་ལྡེས གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པེའི་རང་བཞིནཉིཟླ་དང་ནམ་མ། འཆོན་བྱ་ཆུ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཀློང་ བུར་ ཟབ་ཅིང་དག་ལ་གསལ་བསྒྱ་རན་དང་བཀེད་ པའི་རང་ **; 
རྩ་ལ་འཁོར་འདས་ཆྱི་སྣང་བ་མཐྱས་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྒྲབ་ལྱུན་གྲུབ་ྱི་རང་བཞིན་དུ་འསྟན་པ་སགས་ཀློང་ལ་དཔྱད་བ་ཅུང་ཐད་ཙམ་ཡང་འདེལ་དབེན༡ 





རྔ མནངག་ཞེས་གཞི་ཁགས་ཆོད་ཆན་བྟལ་བའི་མཐུར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་དགོངས་པ་ལག་མཐིལ་ཅུ་བཞུགནས་བསྟུན་པ་ལུབུཿ ཁ; ཤིན་ཧུ་ཟབ་ཅིང་ ྒ 
པོ ནད་གྱི་མནངག་རྣམས་མ་གབཅིད་གསལ་བར་འཆར་པ་ནེ་འདེ་ཁེ་ཊ ན ;་ གསུམ་པ་ཐོད་རྒལ་ལ་གསུམཿ སྒོན་མདུག་གཾ་རྣ་མང ཞགཿ དེ ལབ རེ ན་ ནཱ ས་་། ་ 
རབ ལམ་བགྒམ་ཚུལ7 སྣང་བབཞིའི་འཆན་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་མོཿ དང་པེ་ནཾ; །བམསདྐླུག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྦྱིར་གསང་ལྔགསཁྱིགདུལ་བྱ་ ཨཾ 
༠ ཁུན་མོང་ མ་ཡིན་པན་བཤད་ཅིང་ཁད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པཁྲག་ཆོད་ལ་བམབ་བའི་གང་ཟག་ཞཾགགིས་ཐོད་རྒལྱགྱི་ལྱུར་ལམ་ལ་བརྟེན་བར་བྱེད་དེ2 དང་བསྔི་ཤའྱི་སྨོན་མ་། 
ིནི་མཚོགཏུམི་འགུདབའི་ཡེཤེས་གཞྱི་ནུདབདེག་ཤགསྭ་འིང་པོལ་གོང་འདོངོས་དགབ་ཿགིངཿ ཤ་ནི་ུད་བྲལ 





ནིཿ ཅྩིང་ཞེས་པ་ནི་ཝིང་གི་སདདོད་ཏེ༔ ལྷི 


¬ 


ལཧཱདས་མའི་འབྱུང་བ་དང་ཿ ལྙཾགས་མའིའབྱུང་བ་གཞཾས་སུ་ཡོད་བ་ལསཿ དྭངས་མའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ནིཉ བདེ་གཤེགས་སྷེང་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབིངས་དང་ ། 
གདོད་ ནས་འདུ་འབྲལ་མདེ་པའི་བདག་ཉིད་ཅནཿ དབེ་ཉི་མ་དང་དེའི་འོད་ལྟ བྷ གསེནར་དང་དེའི་རང་བཞིནཿ མེ་དང་འེའི་ཚ་བ་བ ཞི་ནདུ་ རྐྱེནགཞནལ་མེ་་ 







ལྟོས་པུུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མདེ་པའི་དེན་ནོཿ དེ་ཡང་ལྐུ་ལྦར་སྣང་ལྟེ་གཞི་ `གདོད་ནས་མི་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛདཿ ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་བས ཛཾ 
འནས་ཐོས་མྱ་མུངབ་ནྔར་མེམོས་པབཿ ཡད་ཏནྡྲ་ །ཡངྱགཱ་ཝར་ཝུང་ཊཱ་གཾ གདད་ནས་ པ ལཿ ཉྭ བལའང་ཆགས་མད་བདེབ་ཆེན་པ་ལྣང་ ངེ 





བ་མཐའ་ཡས༔ ལས་ཐམས་ཅད་ལྒུན་ཚོས་གྲབ་པ་དོན ཡོདྲ་གུབ་པའི་བདག་ཉིད་དོཿ ཡེ་ཤེས་ཝ་ནིཿ འཁོནོ་འདས་ཐམས་ཅད་ཅྱི་སྤྱི་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་་ 


༨ 





ཚོགས ལ་ནུང་དབད་བྱསུརབ་ལས་ཙི་མཁའ་འགཱའོ༔ འཾདྲ་ཝ་ནྷིཿ༔ མཐིང་ཀྭ་ཆོསྱ་བི་དབྱིངསྦ་ཀིཿཔེ་ཤེས༔ དཀར་པེ་མེ་ལོངྭ་ཝ་བུའི་ཡེ་ཤིསྭ༔ སོ 
ཊམཉམ་པ་ཧིདྱ་ཊི་ཡེ་ཤེས༔ དམར་བོ་སོསོན་རྟོག་པའི་ཨེ་ཤེས༔ ལྡང་གྲུ་བ་བྲ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤིསྤ་འི་རང་འད་དྭངས་ཤང་གསལ་བ་གཉས་སྣང་གིས་ཐདད་དུ་ 
མ་བཅད་པའི༔ འབྱུང་བྲ་ཝ་ནིཿ འོད་སེད་པའཐས་པས་ས་ཁམས༔ དཀར་པོསྦརུ་ཁམསཿ༔ དམར་བས་མེ།ཁམས༔ ལས་རླུང ཁ་སསྲ ཧེ 
མཐིང་གསནམ་མཁའི་ཁ མས་སུ་འབྲས་ཤིཿ དང ཕྱི་འཐུང་དང་ནང་འབྱུང་ཞཾས་འབྱུང་ཆེན་དང་འ ཐྱུང་ཕྲན་དུ་བ བུང་བ་ལ་འབྱུང་བ་དང་༔ མ་བཟུང་བ་ལའིབྱུང་བའཾ་ 
དྭངས་མའོ༔ རླུང་ལྔ་ནཾ༔ སྲོག་འཛྡེན་དཀར་ བྱནུ་ཡྲི་དྲུང་ལཱིངག་ནགནསཿ གྱེནརྒུ་མེ་ཡི་རླུང་༔ ཐུར་སེལ་ས་ཡི་རླུང་༔ མེ་མཉ མ་རླུང་ག་རླུང་༔ 


ཊཾ ཁྱབ་ཐཾད་ནམ་མ།ཁའྱི་ནུང་དག་པ་ནི་ཡེ་ཤིསྦ་ཊི་དུང་ཡེཤསྣ་ཝཱའི་གྷ་གབས་འབུད་ཱུང་ཡོནཏནཱཧཱས་བརྱ་བཾད་ལྭ་ ནུང་མ་དག་པ་ནིཿ སེམས་དང་་ 
འགྲེགས་ཏེ་ཕུང་།ཁམས་སེ གས་ཁྱབ་པན་བད་ལ་འཁེརབའི་སགོ་ཏུ་གནས་པའོཿ དྷེ་ལར་ཤའྱ་སིན་མ་ཞེས་བ་བ ་དྲནྣམས་ཙིསགཞི་འཛིན་ཅིད་སྤོ་ལཱ་འཁྱེད་ལྡུད་ཧི་་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་རཱ་སྙང་གི་གྒ་སྦྱར་བའོཿ སྦྱིནཧཏྟ་དཾན་པེ་ཆེའི་གཞལ་མེད།།ཁང་རྱུན་གྲུབ་འདེ་ྱྱི་ཁང་པ་ནགནས་ཡུགས་གཞིའི་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་འཁུལ་མ་ཚྱོང་བར་ཡེ། བྷ 
` རྒས་སངསྐྱརས་གྐུན་ཡུན་ཟད་དང་ཅ ཡོནཏན་ཀུནྭ་ལན་ཆི་བདག་ཅིདཿན་མངོནགསུམ་དུབཞུགས་པ་དིགསུའམ་གཞོན་ནུ་བུམ་གྐུ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་སོཿ དེ་ནི་་ 
. །གཞལ་ཕྱག་མཚན་མ་དང་བྲལ བའི་ཆོས་སྐུ་ལ ས་མདངས་ཡེ་ཤེསྣ་ལྡའི་འོད་ཟེན་རིག་གདང་སྦྱ་ཀྱིནམ་པའ་ཕྱིར་འཕོས་ཆོ་ལྷིང་ནས་གློ་བར་འབྲེལ་བའི་རྩ་གྲེ་སོག་སྦུ་གུ་ལྟ་བུའི་] 





ནང་ནསལས་རླུང་གིབཞེན་པ་རྟདང་༔ རོིག་གདངསའ་ཝད་པས་མདག་བ་སུམ་བརྩེགས་སུ་སོང་རླུང་དེ་ལས་རིག་གདངས་ཕྱིནའ་ཕོས་ཤིང་ཡུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་ལས་ ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་དབང་པོའོ་སྒོ་ཐྦ ་ད་བན་བདག་གིརྦྱ་བས་ཤང་སེམས དང་སེམས་བྱུང་༔ མ་རཾིག་གཅི་ས་འཇིན་འ །བུལ་པ ི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་དང་སྣང་ལ་གཞ ནདུ་སྐྱོད་ པས་་་ 
སྒྲིབ་བ་གཉིས་ཇེབ རྟནདཱ་གུར་ནསའ།བེར་བའཁར་འཛིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་མ་འིག་པའི་རྟོག་པ་ཁ་ནའོཿ དག་པའི་བཞུགས་ཚུལ་ནིཿ ལྔར་བ་ཤད་བཞི་ན་ཙེཏུའི་གཞལ་ཡས་ནས་ 
ཀླུ་དང ༥་ཤེས་འདུ་འབྲ ལ་མདོ་པའི་རང་བཞིན་ལ་དབེ་ཉི་ མའི་སྣྲང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མུན བ་དང་༔ཿ ཆུ་གྲང་ ལྷག་གིས་བ ལྡམ་ནས་ཆབ་ རྡོ་མདུ་འགུའ་བ་བཞིན་དཱངས་མ་ཝ གཤདང་ 
ལྐགཏུ་གུད༔ ལྙཾག་མ་རགས་ཤིང་མདོནདུ་གྱུའ་ཏེ་ཕུང་།ཁ མས་སྩེ་མཆེད་ཐམས་ཉད་འདི་ལྟན་སྣང་བ་ཡིན་པས་སེམས་ནི རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེཿ རྟོག་པའི་དབང་གིས་ 


ྦ ཧཾཿ འཁོན་བ་འདི་དེ་ལྟར་ཡོངས་སྲུ་ཐུབ་ཅིང་འ།ཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བན་མ་ཟད་སམར་འ།བོན་བ ན་འཇུག་པའི་དགྲ་ཡད་འདི་ལསཆེ་བ་མེད་པས་སེ, མས་ལམ་དུ་བྱེད་ 
|] བགང་ཞིག་མིད་པ་གསུམ་ལས་ནུམ་པར་མི་བའོ་ཞང་སད་པའི་ར་བ་ཚོད་པའིདུས་མདདོ གནད་དའེ་སྟའོསྱ་ཅས་རིག་པ་ལམ་དྲུ་བད་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀིས་མཆོག་ཏུ་གུར་ 
_ ¿4 བབི་ངོབོ་མདོན་དུ་སྟོན་བ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན བོདགྭ་མཱཡེ་ཤེསྱ་བི་དང་ལྣང་ལ་གཟིགས་པསཿ ཨེམས་ཊི་ཞི་གནས་བསབ་པ་དང་མི་འདྲ་བར་ ཞི་ལཱ་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག༔ དྭངས་མའི་ཡེ་ཤིས་གསེར་ལྟབས་སྟིགྲ་བ་མས་ལྕགས་ལྟ་བུརིམ་བཞིན་ཟོས་ཏེ་ལྕགས་ལ་གསེའའྱུའྲ་གི་ཆིས་ཐེབ་པ་བཞིན་དྭངས་མ་ཡོད་པ་དང་ སྙིགླ་ 
།མར་ མགྲུར་ པ་དང་7 དྭངས་མའིལ མ་བརྟེ ན་པའི་གནད་ཀྱིས་སྙཾགས་མ་ཐམས་ཅད་རི་མ་བ (ཞི ཞན ཟད་དེ་ མ་དག་ པའི ལུས་བ མས་ཅད་དག་པའི་ ལུས་ཁ་ནར་འགུ་བ་ཐད་ནལ་་་ 





_ །ཁོ་ནའྭིཁད་ཆོས་སྤོ༔ འདི་ལ་ཐབས་སྣང་བ་དང་༔ ཤེཨ་རབ་རིག་པ་གཉིས་ཟུང་དུའཇུག་པས་ཐབས་ཤིས་འདུ་འབལ་མེདཿ ཟབ་པ་ཡེཤེས་དང་༔ རྒྱཆེབ་་ 
རིག་གདངས་གཞིས་འདུ་འབྲལ་མདོ་པས་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་སུ་མད་པ་དངཐེག་པའོག་མ་བཞིཞདུ་སེམས་བསྩོད་མ་དགེས་ཤང་༔ ་བ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁེོར་དང་༔ སྟོང་ 
པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བཐ་དད་མ་མཆིས་པས་བརྩེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལྟེ༔༡ ཐེག་པའོག་མ་ཐ མས་ཅད་ཚྫོགས་པ་ཆེན་པོའིལ མ་སྟེགས་སུཤཤེས་པར་བྱའོཿ 
¡| གཏིས་པ་དཀའའཇམ་རྩའི་སྒོན་མ་ནིཿ རྩ་ ཀ་ཏི་ཤེ་ྱྱི་སྦྭ་གུ་ཅ ན་ལྙིང་ནས་མིག་ཏུ་འབྲེ ཝལ པན་ཡོད་ཞིས་ཐ་སཱད་དུ་བཤད་ང ནིདོན་ལ་ལིང་ནིགོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟད་ངོས ''/ཾ 
_ བཟུད་ནས་ལམ་རྩ་དེ་ལ་གནསནས་མེག་ནེ་སྒནཾ་མའི་སྦྱན་རྣམ་པའ་དག་པ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིག་སཱབས་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་བཞག་པའོཉ  རྩ་ཀ་ཏིདངོས་ནིཿ གདོད་ནས་ 







ྦ ༨༨ ལག ག་ག གངག ཚད ་ལ་ ¡ཱ ི དང་ཆུ་སེར་དངམ་་ 
པ ༨ „ བྲུ ༢21 | ཞིའི ་མ་དང་ འཆམདཔ་ཡ་ཤསྦ་བའང་བཞན་༦ན།བགད་ ་་ | 
ཏ༔ བའདུའྲབལ་མད་པའི་ར་དར་དཀརྒ་ཁིསྐུད་པྟལ་བ༔ གི ་ ག་འགུ་མད། ཞིའསངསྦྱརས་མངོན་གུ་དུབ ཞགས་པའ་གདངས་སམ་ 
8 འིལ ཆུང བཏུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དེ༔ ཤི པ་ཆི་འེགཞུལ སལ སལ ཟི ཀྱུམ་པྱ་ཆུང་ཤག སྭ་ཆུའི་སྒོན་མནི༔ སིའ་ལུས་དང་...་ 
¦ „ དག་པ°འསནྒ རི མ་པར་མཱབ་མཆེད་པའྲི་ས་མ སྱ ཀླི་ྐདདང་འ གས་པ་དལ་འ༔ ལུན་འབྱང་བའི་སླན་གྱིས་འ།བེའོ་བའི་ཡཱང་ཆ་སེགོས་ 
| 4 །བྲེ་ར་ཐྲག། 'བཐག་ལའ་ནམ པར་སྦབ་མཆེད་པའ་ དས དི ཆནགས་པར་གསུངས་ཤང་རྣ རྙཱན་འབུང་བངྲ་པིན་ཙུས་འཁན་བ ་ཤ་ལཱང་བ་མ་་ 
2 ཌྟྲ ༨ ¬ འེ ང་སྒོན་མའི་ ཞནགཉས་སྡནདུ, བ། ཤྫོར་ཤ་ལ་འེང དངསྱ་་ཡ་ཤས་རང་ ངཿ ཁ. 
༣ དབང་ལའི་ཆགས་པའིདུས་ན་ཐུང་བའྱ་སྨནདང་སོན་མའི་སྦུན་གཉིསེ་ུ་ནོདུ་ཆགས་པར་གསུ འབྲལ་མད་པའི་སྒོན་མའ་འངཚུ ¬ 

སཔ ྒ '3(འི་སྲན་ན རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡོན་ཉེ༔ ཞས་འདུ་ .--~ 
_ ག་གྐབས་འབྱེད་ཅིང་ སྒྲོན་མའི་སྦྱནཞིཉ རྟེཊ ༽ཤ་ ༦ 









གཏོགས་གཞནནུལཅམ་ཡང་མེ་འཛེན་ཞཾང་དག་པའི་ཡོནཏན་ཆེས་ཁྱད་པན་དུའཕགས་བའེཉ བཞིངབ་དབབིདསྔ་ནམ་དག་གི་སྒོན་མ་ནིཿ དབྱིངས་ལགསུམ་”སྟེ2 
ཡྱིའི་དབྱིངས་ནི་རྒྱ་ནགྱི་ནམ་མཁའ་ལའཇིན་པ་མང་ཡང་དོནལ་ནམ་མཁའ་གེ་རྐབས་འབྱེད་པའི་ཆ་ནསབཞགས་པའཉ ནང་གི་ནམ་མཁའ་ནིཿ ཡེ་ཤེསྱ་འི་དང་སྣང་ 
མ་འདྲེས་ཐ་དད་པ( ར་འཆན་བའི་གཞིའི་ དྭངས་ཆ་གྲི བ་མེད་སྙོགས བལ་དེ་ལའཿ གསང་བའི ནམ་མཁའ་ནིཿ ཀུན་ཏུ་བཟང པོའི་ཐུགས་སྦོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་རང་ ¦ 
བཞིན་བ རྗེད་མེད་དེ་ཀའོཿ དྱིངསྐྱ་རན་དུ་ཤར་ཚེ་ མཐིངགསལ་སྗྲོས་ པ་མེད་པའོ འདི་ལ་དབིངས་དང་ནམ་མཁའ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་འཆང་བ དང་༣ྭ གཅིག་ཏུ་མན་ངག་ 
གིདགངས་པ ར་གནད་དུ་བསྡེབས་པ་སེགས་ཡོད་དེ༧ དོན་ལདབྱཾངས་ན་ནམ་མཁ འལས་མ་འདས་པའོཿ་ ལྔ་བ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་ མ་ནིཿ ཀོ་མོའི་ཆུ་ལ་རྡོ་ 
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བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བ༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ ཏྟགས་གསུམ གྱིཁྱད་པན་བསྟན་པའོཿ དང་བེ་ནཾཿ ལུས་བཞུགས་སྟང་སལས་མེ་ ༡༩ 
འགུལ་བ་ལ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ཁྱ་རུག་ན༔ རྒལ་བདྲང་པ་བསྲོང་བས་ཡེ་ཤིས་ཐད་ཀད་འཆ ༢༔ ཀད་མཐེལ་གཉིས་་། 
སྤྲད་པསའཁོནའདས་སུ་སྣང་བའི་སྒགནོན ལག་གཉིས་ནྡོརའི་བཚུད་བཅས་ས་ཕབ་བས་བདེ་ནགཉིསྦ་ཆ་ཡེ་ཤེས་མདོན་དྷུཉོན་ནོ གཉིས་བྲ་ཀང་ཆེན་ བྷཾ 
ཾ ལ་སྟབས་ན༔ བུས་ཐངྱ་ཐུན་བས་འཁེན་འདུས་རང་ལྨུང་དུ་ཤསཿ ལག་གཉིས་ཙྱི་གྲུ་མོ་སར་ཕའཅིང་མཐིལ་གཞེས་ལྐོག་མ་འ ཉེན་པའི་གནད་ཁྱིས་ཞེ་མདེ་བདེ་་ 

བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསྐྱ་རན་དུ་རོལ ༣ ཟལ་ཚིག་བསང་ཞིང་མགོ་བ་བཏེགས་ཏ་རླུང་རྒྱུ་ཞེབས་འཐེན་པས་འ།བེར་འདས་མཉ མ་པ་ཉིད་དུ་ཕྱོད་འབིཿ གསུམ པ་དྲང་སྲེང་ཚོག་ 





རྙི པ་ནིཿ ལུས་ཙོག་པུརའདྲག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་མེདཿ ཀང་མཐིལ་སར་ཕབ་ཅིང་པུས་བྲང་སྦྱར་བས་ཁོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད2] 
ྦ ལག་གཉིས་བ སྣེལ་ཞཾང་སེར་རྩེག ས་མཆནནདུ་རེག་པས་མ་དག་པའི་རྒུང་དག་པར་བ ཟྭ ལྐུསྤྲདང་པར་འ གཅིང་མཇེངས་པ་བ ག་ཙམ་འགུགས་པས་རྐྱེན་སྣང་ལམ་ 
ཧཱམོངབའོཿ གཅིསཔ་སྷེ་ཡི་གནད་གསུམ་ནིཿ ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་ལྔངསྦསི་ནདུབུས་པས་ཡེ་ཤེསྱལ་རང་ཞལ་མཐོངཿ འའོངསྐ་ཞུའི་གཡསས་གཡོནདུ་ བཾ 
' བལྟུས་པས་རང་སྷང་ཞི་ཁམས་སུསྱོཿ སླུལ་གྲུའ་དཀའིྷ་ེ་ཡབ་པས་འཁགལ་གུང་ཡེཤིས་སུའཆར་བརྷ་བད་དོཿ དེལས་ཡུལྷ་ཚི་གནདགསུམ་ནིཿ 

ཆོསརྐུའི་སྒྲུབ་གནས་གཡའ་གངས་ནགུ་རཾའི་རྩེ་མེཿ ལངས་སྐུའི་མཚོདང་བག་འདབས་ལྡོན་ཤིང་པདྨའི་ཚལ་ལྷ་ཚོགསཿ སྦྲུལ་ཀྐུའདུད་ཁྲིད་དའདབས་དབེན་ 







 པ་ི་གནས་གང་ཐངཔ དེལ་མངབྱ་ཆན་གྲསམནོཿ ཆོས་སའ་མུངྲ་མཿ འཁོལ་་དའ་ཟབཿ སྣལ་འིམར་མའམ་མན་ལ་སགོས་ལའའ རློང 

 ཐདས་གསུམ་ ལབ་ཆུ བངལ་འསྐགུཿ གབངཨླ་ལ་མུའྷ་སངལྱགད ཟི གྲན་ིཔ་སེམསཟོ་མདམ་འགུལབཞིཿ དངས་པ 
.,ཀ་ ཙཾ ང་བ་ལ་ཤད་ ན་རེ་བདང་ རྱ མ་ཤར་ནདོགྲ་པ་དང་༔ ྦ ལམྲང་བླང་གང་ “ཡང་མི བྱེད་པན་སེ མསྤ་བིརང་བཞིནའོད་གསལ་བའི་གནས་ལུགས་ལ་ མཉམ་བ་ཉིདདུ་འཇོག་་ ཅི ཿ 
བའོ གཉིས་པ་ ཕོད་པ་གསུམ ནིཿ ལུས ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུ་མ་གྱིབྱབ་གང་ལའང་མཾ་ག ནདཔར་ལྡོད་པ སྭ་སངབ་ལ འ །བྲུལ་རྟོག་འཇུག་པའི སྒོའགགས་ ཏེ་ཡེ་ཤེས། ། 


ཧག་གཅི ག་སྟེན་ པད་བེད་ད རླུང་འཕེལ་མེད་དུ་སྣ་སྒེས་རྒྱུབ་དངབྲལ་ཏེ་ཁ་ནས་ཤིན་ཏུ་དེངས་ཤཾང་ཝབའི་གནད་ཙིརང་བབས་ སུ་སྡད་པསའཁྲུལ་རྟོག་འཁྱུང་བ འི་ཁུད་ 





= 6༨ རྡཾབས་ཏི་ཡིཤཾས་འཆན་བརྱ་བདདྲོ་ ( སྣང་བ་འདར་འཁྲིག་མེད་པ་ཞེས ་པོ མསྲུལས་ངག་གྱི་བབ་དགུ་ཕུགས་སུ་བ ཏང་བའི་གནད་ཀྱིསཙོག་བཞ གདང་ ‹ # 
པན་མྭདུག་གི་ཡེ་ཤཾསཇི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་འཆར་ཞིང་སྨིན་པ་གས་ྱིས་གྲེགས་བྱེད་པས་ལམ་རྟགས་ཚད་ལས་འདས་པའཾཿ གསུམ་པ་རྟགཱ་ལ་གསུམ་ལས༔ དང་པེ་ 
རེ དེ་ལྟར་ཧ མས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལྭ༔ རྩ བཟང་ཤེས་ཀྱིས་ས་རྗ ་ཀལྟ་ཕུ་ ང་གའམ2 འཕོལའགྲིབྱ་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཇི་ལན་རུང་བཤཀར་ཡང་༔ དོན་ལ་དེ་དག་ 
ཟདཙ་མ་ཡང་བདེན་པར་མྲ་ཟུབ་བསགཤིསའོད་གསལ་ཆེན་བའ་ལ་བླཟསན་ཏ མྭཱ་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་ན་བུན་ནམ་མཊའ་ལ་ཡལ་བ་བཞིན་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 
ཆེརྒྱ་ཆས་པན་འགུར་ོཿ གཉིས་པ་ནིཿ བགེགས་ཤྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་དུ་བ སྒྱུར་ཞིང་སེ མས་འཛེན་པའི་ཆོས་སུ་ཞིན་ནསྤ་ཧྱིན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ནོམ་པ་དེ་ཡང་ ་ 


ཀེ 






/'<1 -3# 


 ཞེན་མད་རང་གོལ་དུ་བཞག་པའི་གནག་ཆྱཾས་བར་ཆདཐམས་ཅད་དང་བྲལ་དུ་འགུན་རྩོ གསུམ་པ་མིའགུར་བ་གསངབའི་རྟགས་ནིཿ ལུསངག་ཡིདགསུམལ་ལམ་ཏྲགཱ་ 
དང་མཐུནཔའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚུལབཞིནའྱབུང་བར་བཤད་པ་དང་ ལུཨ་ཤིངབལ་ལྟན་ཡངས་པ་དང་༔ ཉན་མོངས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་དང་བལ་ཞིང་ལུམཤཾན་ 
ཡྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏནདང་ཿ ཡྤྱནདང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་ཿ རྒ་བདང་འཆི་བའྲི་རྐུན་ཀུནལས་གེལ་ཏེ་འྱབུང་བའི་བཅུད་དང་གི་སྟེབས་ཁྱིས་ལེན་པའི་ཁྱད་ ་' 
པརདུ་མཤེས་པའྱ་བའརེ གསུམ་པ་སྣང་བ་བཞིའཾའཆར་ཚུལ་ལ་བཞི2 དང་པེ་ཆོས་ཉིད་མདོན་གསུམ་ཚི་སྣང་བ་ནཾཏ༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྦྲང་བ་ཐམས་ཅད་འཇའའེད་ཟེད། 
གསུམྱ་གེན་འགྲིངས་དད་༔ རྕི བཤའ་ལྷ་ཚོགས་ བ་རྡེ་ལྡེ་ཙ་མ་ནས་བར་སྣང་ཁྱབ་པད་འཆར་ལཿ དེལ་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་མུ་འ།ུད་དྭངས་ཤ ང་གསལ་བ་མཆེད་ཅིང་ཐམ་པ། ་ 





ཛཿ ཤིས་སྦེལ་ཨུམ་སྦྲེལ་ལ་སེགས་ཅི་དིགས་པན་འཆར་ཞིང་༔ ལྷག་མཐེང་གི་རཾག་པ་རྡོ་རྗི་ལུགུ་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བུར་འཆན་མོ་དབྱིངས་ཐིག་ར་བར་བཙོནདུ་བཟུང་ 
དིང་གོམས་ཤང་བརྟན་པ་ཆེས་དྲག་པ་ན་དབ་ཏུ་བརྟན་ཞིང་གཡོབ་མདོ་པན་སྣངབ་ཐམས་ཅད་འཇྡའ་འེད་དང་ཐྲཾག ་ལེ་ལུག་རྒྱུད་རྣམ་པར་ཤ རབ་ནིཆོས་ཧིད་མངོན་སུམ་མཚྫོ། ། 
ཞིང་ཐེག་ལེ་རྣམསརཾམ་བཞིནདུ་མཆད་པ་་་དང་? ཆོ་མབུ་དང་༔ དམྱེལ འཁེའོ་སེགས་སྣ་ཚོགས་པར་འཆུར་ཞིང་ལུགརྒུད་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པར་དང་པོང གཙུག་ཏོར་དང་་། ། 
གདན་སོགས་ནས་རིམ་པར་རིགསྣ་ལའི་གུ་ཞལ་ཕག་མཚན་དཔེ་གསལ་དག་གྱི་ནམ་བ་ཅནདངས་ཤིང་གསལ བའི་འོད་ཟེརྱི་ཀུན་ནས་འྭཁུད་བས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་བག་ ° 


༡7 གཉིས་པ མས་གེངའཕེལ་ནི༔ ཞམམས་བི་སྩང་བ་དེ་ལ་བརྟན་ཆ་ཐོབ་པ་ ན་རླུང་གི་གཞད3ྱས་དང་ པའཕལ་བར་འགུའ་ཏེ༔ དབྱིངས་ནིག་ཨྨིན་མཚམས་ནས་བྲལ་: 





ཆགས་དང་སན་དག་ ཉྟེ་ཡེཤེསྭིཔཱ ང་བ།ེ་ནས་དུསའདའ་ཞིང་འ ཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་ཆུང་ཟད་དང་བཅས་པ་ ནི་གོང་དུ་འཕེལ བའོ གསུམ་པ་རཾག་ཚད་ཕབྱ་ཅི་སྣང་བནིཿ 
ཀྱིལ་འཁེརྱ་གི་གཙོ་བྲ་ནམས་ཡབ་ཡུམ་སྙམསཔའ་འཇུག་ཅིང་ཐུགས་ཀའ་ཨཱཿ ཡིག་སེགས་ལས་འད་ཟེནྲ་ལའི་འོད་ཐག་འང་གི་ ཡཱིང་གའི་ཨཱཿལ་ཐིམ་པ་དང་2 ཐོར་་་་ 
གཙུག་རླུང་གསའདེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེན་བཞི་བརྩེགས་མམ་ལྔ་བརྩེགས་ྱྱི་རྣམ་པར་སྣངབའིའེད་ཟེར་རང་གི་སྨིན་མཚམསསུ་ཐཾཨ་པ སྭ་ཉིང་ག་ན་ཞི་བ་དང་ ༔ དུང་ ཆཱ 
བང་ན་བེ་བའོ་དྱཀྱིལ་འཛེར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའིའད་ཟེར་དང་བཅསཔ་དང་༔ྷ གཞ ན་ཡང་ལུས་ཀྱིབ་སྲུའི་ུ་བུ་ རྣམས་ན་སངང་རྒྱས་ཁྱི་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པ་་ 
ངཿ འགྲེ་བའི་སྣང་བའང་དེ་སྙེད་དུ་ཡོད་བ་ལ་སྦྲལ་པའི་གདུལ་བྱ་བཞིའི་འགྲོ་དེན་རྒྱུན མི་ཆད་པ་སེགས་ཡེནཏན་ཚད་བཟུངད་དང་ཐལ་བ་ནེ་ཚད་ ཕབ་ཞེ་ནའི་སྦྱོད་ ([ 


ཌྣཾཿ ཡུཝདུ་བྷྟསནནོཿ བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣངབ་ནིཿ ལྦང་བའིའཕེལ་ཆ་རམས་ནོམྤྱ་ཐིསདགཅིང་ཆོསཉིད་སྤོས་པ་དངབྲལ་བའིདབྱེདས 
„ ཀྭ་ནསདག་པགཞིཤྒརནུ་བུམ ཏྲ་བུ་ཆེན་བོརྱ་བད་ཆུབ་པ་ག ནམ་སྟོང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་གཏིང་ན་གསལབ་ལྟ་བུའོ༔ོ བཞི་པའདེའི་རྟག་ཚད་ནེ༔ ཆོས་ལིད་མངོན་སྒམ 
“42 གྱི་དུས་སུས དསྦ་ཚས་ཐམས་ཅདྲ་ཏུའ བནྨ་ནབས་བྱུམ པའི་དབང་ཐེབ་པ ས་ལས་ལ་ཟྭགླ་མད་པའ་བད་བྱ་སས༔ ཡན་ལགགྦ་དང་ཐ མས་ཅད་སྡུད་པས་ཝུཊ། རུས་་ 


ཌེ ཕལ་མཁན་གཞེང་དུ་བཅུག་པྟ་ཆུ་བརྩ་ཚུར་༔ དགགིབཟང་དན་དར་གསམ་གྱི་སྦྲོས་པས་དངེན་ཅིང་རྒྱུན་ཐག་བཅད་པའི་པི་ལང་ལྟན་ལྷག༔ སེམས་དུས་གསུམ། 
༼ རེ བ 
* 





ཡྱི་རྟག་པ་དངབྲལ་ཉེ་མ(བ འའག་རོ་ལ་ཟེ ན་པ་ལ་བུའོཿ གཉིས་ཕཉམས་གཧཱྩྕི་དུས་སུཿ སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་བ་གསུང་གྱྭ་བན རླབས་གསང་བའི་དབང་བྲེབ་ ! 


པས་འུད་འཇུག་གིབཟླས་པརྡོ་རྗེའི་དད་བཞིན་དུགནས་འགྱུའཏ སྣང་བ་ཐམསཅད་པྦྱ་མར་རྟོགས་པས་ལུས་སྒེག་ཆོས་སོགས་དང་བྲཁ་ཏེ་གྩེས་བུ་ནད་ཀྱིས་གདུང་བལལྟ 
བུའུཿ ངག་རང་རྡོལ་དུ་སྦྲ་བ་སྨྱོན་པ་འུར་ལངས་པ་ བཿ སེམས་འཁྲུལ་མྭ་མོངབའི་གསེང་ལམ་རྙེད་ཅིང་འ།ཁྲུལ་རྟོག་འཇུག་དཀའ་བརྩི་དུག་གིསལ ན་བདུན་མྨོས ད 
པའི་ས སབ བུའོཿོ གསུམ་པ་རག་པ་ཚད་ཕེབསྐྱ་བིདུས་ས༔ སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིཐུགས་ཀྱི་བིནྣ་རབས་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤསྦ་ཁིདབང་ཐོབ་པས་སེམས་ལ བདེ་སྙེང་ 
བད་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོབ་མཐོང་ཆོས་སོ? ངགྲ་ཟུལ་བུམ་ཁྱི་བུ་མེའྭ་ཀུ་དྱབངས་ལྟར་ས ནཅང་འགྲོ་བ་དྲུག གི་དོནྱ་བྱེད་ནུས་པ་དང་༔ འཟུང་བའི་སླ་ཨཾབ གས་སྐད་སྣ་ཚོགས 





ཤཱ ཤེས་པརའགུན་རོའ སེམསའད་གསལ་བའི་ཡེ ཡེཿཤེས་ལྔ་ མའི་འ།ཁྲུལ་གཞི ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ ཕྱི་མའི་གྲེལ་གཞི་ གི་མངོན་དྲུ་བེད་པ་ ་ ྦ 
 སཱནའཁོན་བན་འཇུག་པའི་གོ་ཡེ ནས་འགག་ པཿ དེ་འབུམ་ནདྱབངབའི་གཾབཱཝ་བུའ༔ བཞི་པ་ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའིདུས་སུཿ ཡངསྦྱས་ཐམས་ཅུདའི་་་ ྦ 
ྦ །གཡང་བགསམ་མགགྱི་ཡེ་ཤསྤ་སོ་བ གསུམ་རྡོརྗི་གསུམ་དང་དབྱེན་ཊ མེད་བ་ཆིག དབང་ར རིན་པ་ཆེ་ཐེབ་པས་ཀ་དག་དང་ རྒྱུན་གྲུབ་བཟུང་ དཱའཇུག བ་ ཆོས་མྐུ་གཏུངགསལཿ ཆེན་པའི་ འདགློད་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུའ་བའཾཿ ལུས་དུན་ཁདྱ་ཅི་མི་རྣོལ བུན་གཤེད་མ་བྱགས་བགོརྒ་ཁང་ཉམང་བ་དུང་བག་ཟ ཆབ་ རྡུལཙམ་ མེད་པ ངག་གཞིན་ཚིསཅྭཾ་ས རྫས་ སླུརོབ་ ་ 
བྲག་ཆའི་རྗེས་སུ་འགྲེ་བའ༔ ཡསེམས་རྐྱེས་བུའི་སྙིངལ་ མདཨ་ཟིནེ་པ་ལྟ ལྟརཉ ཀྐད་ཅིག་ གྐད་ཅིགའ་སམས ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཐག་བྱེད་ཅིང་འོད་གསལ ིིའཛུརཔའི ༩: 





གངས་བ་མངོནདུ་ཚུར་བ་ནམ་མཁའ་གཡའདག་པ་ལྟ་ཐུན་ལ་བཟླ་བའོོ ལྔ་བ་མཐད་ཕྱིན་པའིའབྲས་བུལ་གསུམཿ དང་བོརགས་ལུསརྡུལ་ཕྲ༢་དུ་དེངས་བ་། 
དང་༔ འོད་ལུམ་གཉིས་ཏེ༔ རུལ་ཕན་ནིཿ རིག་པ་ཚད་ཕོབས་མཐའ་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནད་འགག་མི་སྡོམ་བའ་དང་བཞིཞགྱིགནས་ 


ལུག ས་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་མངོནདུ་སྐྱེད་བའ༔ གཅིས་པ་ནིཿ ཚད་ཕེབ སྭ་ཀྱི་དུས་ལག་སོར་ལྔའི་འོད་ཟེན་གྱི་དྲྭ་བས འབྲེལ་བ་ལ ་གཏད་བ་དང་ཐུགས་ཀའི་'ཨཱཿདང་ཞི་་ རྩེ 


།ཁྲེའི་དཀྱི་ལའ།བོད་ལ་མངོན་པར་དང ང་བསྒྱུར་བའི་གནདཁྱིས འཕོ་བ་ཆེན་བའི་སྐུ་ཐོབ་བརྒ་ཉེད་དོ༽ གཏིས་པ་ཐབ་བགསུམ་ནཿ རྱི་སྣང་བ་ལ་དབང་ཟེབ་བསྒ་རེན་སྣང་ ་ 
ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁ་མསྲ་སུའཆརབདང་ཿ ནང་གྱུ་ལུས་ལ་དབང་ཐེབ་པས་རྭག་བའི་ལུས་ཡེ་ཤེས་སྤུ་ཞིན་ཅིངདཱངས་མ་འཇའ་ཡི་ལུས་སུའྱུན་བརྱ་བེད་བདང་ཅ གསང་བ་ 


ནཿ རླུང་སེམས་ལ་འང་དབང་ཐེབ་པས་བད་དོའི་འགྲོབ་སུམ་སྟོང་གྲེལ་ནས་མཚམས་མདོ་པ་ལྔ་བྱས་པ་ལའང་རཾག་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲེལ་བར་བྱད་པའོཿ 

„ །སུམ་ལ་གཉིས༔ གདེངས་བཞི་དང་ལནཔ་དང་ཿ ཕང་བྷ་ལག་མ་མེད་པརྨ་མ་ངན་ལསའདས་པའོ༔ དང་པ་ནེཿ གཞི་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གུབ་འདུ་འབྲལ་མད་ 

ྲུ འུ ལཿ སྐུ་གསུམྱ་ཤི ཡོན་ཏན མས་ཅད་མའབཙལ་ཡེ་ ཞདུརྫོགས་པས་ཡར་སངས་རྒྱས་ལརེ་བ་མོད་པའི་གདེངསཿ འ ནཾ་འདས་ྱིསྣང་ཆ་ཐ མེས་ཅད་འཁྲུལ་ སྣང་ ., 
' གཞི་མེདདུ་ཤར་བ་མ་གཏོགས་དགོ་ལྭ་རུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གུབབ་མད་བསན་མརའ།འདབ་ལ་མིདགོས་པའིགདངསཿ སྣོང་དང་ཉཱནའབེལ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ 

ཚོན་ཤན་བ་འོད་ཟེད་དྭབེ་མད་འདུ་འབྲལ་མད་པའ་གནས་པལས་གཞན་དུ་ཐ་དད་ རྡུལ་ཙམ་མེད་བསརྒྱ་འབྲས་རྣ མ་ཨཱིནལ་མི་རེ་བའི་གདེངས༔ འཁརོའདས་ལམ་གསུམ་ 


ཐམས་ཅདགཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པེའི་ཡོན་ཏནྱྱ་ཧན་དུ་ཤར་བ 'ལས་ད་གཟོད་ཐབྱ་བའི་རོག་པ་མཐའ་དག་འསྲ་ད མ་པན་བགུལ་བས་དགའ་ཐོད་ཞེ༔ ན་བ་མད་པའི་གདེངས་ ' 
ངྭ་ལྡན་པའོཿ༔ གཉིསཔ་ལ་གཉིསཿ༔ དང་པ ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནིཿ ཚ་ ད་ཕབས་ཧྱིདུས་འོད་ཟེན་ཁི་སྣངབས་རག་བའིལ་ ཧྲི 
མར་དེངས་ང་འཇའ་ལསའ་ཕོ་བ་ཆེན་ པའི་སྐར་བཞེངས་ པའོ མཛངོན་ པརྡ་ཛོགས་པར་སངསྦྱ་ཆས་བ་ནིཿ ཀ་དག་ཁྲིག་ས་ཆོད་ དང་༔ དང་པ ཞིན་ལུན་དྲབ་ 
གནད་ལ་བརྟེན་ནསཿ མྱ་དན་ལསའདའ་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས༔ རབ་མཁའ་འགྲ་དང་མེ་དཔུང་ལྟ་བུ་ཤྲདའ་བ་དང་༔ འཟིང་གབུར་དང ཤོ བའིམ་ལྟ་ 
བུར༔ ཐ་མ་རི་དྭགས་རྱི་རལ་བོ་ལྟ་བུན་འདའ་བ་སྟེ་སངསརྱས་པའི་རྟགས་དྲུག: གདུང་དང་རཾད་སོལ༔ ལྷ་སྐུ་ཞི་ཁཿ སྨ དང་འོད་བཅས་མངོན་པའྱ་བང་ ། 





ཊྣཿ ཆུབདམ་པའིཿ ཟབ་ལམ་ཆེས དྲུག་ལས་གཞི།ཁྲགས་ཆོད་དང་འ མཐེད་རྒལྱ་ཐ་དི་མ་པ་བྷས ཞ་པ་ ཙེ་ལྲེའུགསུམ་པའོ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
/#; |° ཞི་པ་འོད་གསལ་འཁོད་ཡུག་ཏུ་འཆར་བྩ་བེད་པའི་གནད༔ ཁཾ ཞ ང་འོད་གསལ་དང་2 མཚནསྣང་རྨིལམ་སྦྱོང་བ % དང་ལེན ལྣང་བ་ཐམས་ཅད་གདེད 
༧ ནས་མ་ཟུབ་པ་སྒྱུ་མ་དང རེལ མྱ་གི་རང་བཞིི་ནདུ་ཡང་ཡང་དབདཅིང མས་འདྲེས་ཆེ་བརྩ་བས༔ ངབའིགཤེས་རང་བཞི ན་ཁྱི་རྣམ་པའ་དག་པའེད་གསལབའི་རང ༩ / / ‹ 
བཞིནད་པའ་ནནམ་མཁའིདྱབིངས་སླུ་ཕིན་དང་འཇའཚོནཿ རྒྱ་མཚོའི་དབྱིངས་ནགཟའ་སྐར་མེ་འངཾ་ལ་གཟུགས་བརྙནངེ་ལྟར་ཤར་ཡང་དོན་ལ་དབྱིངསཀྱི་འཇ་སྣང་རྒྱན་ 
ཤརྭབ་མ་གཏོགས་དང་ངོའོབ་སྒིབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་བཞིན་སྣང་བ་ཁོད་གསལདད་སྒྱུ་མར་འགྱོད་བ་ཤི་ན་ཏུ་གནདབ་ལ་ཆེའཏེ དེ་ཡང་འོད་གསལ་ཡིན་བར་མ་ཟད་ 


༢ 2 
༤༡ 
སྨ་ ༥ 


མ་ལྟན་སྣང་བའོད་གསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས༔ འོད་གསལལྟར་སྣངབརྒྱུ་མའི་མཆེད་གཞི་ནམ་མཁའི་གོ་གབས་འབེད་པས་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ལྟརའོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ 
མེ་གཉིསྱཀི་ཡོན་ཏན་དུས་གཅིག་ལ་བདེན་གཉིས་ཐུང་ འཇུག་པའཤར་ ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁས་ལེོན་ཀུན་དང་ཐལ་བའི་ཟབརྒྱསྱྱིལམ་ཁྱད་བར་ཅནཿ ཀ་དག་དང་ལྡུཧཾ་་ 
གུབའདུས་མྱ་བས་པ་ཡེ་སངསྦྱ་ཆུས་པའི་དང་ཚུལ་ངོབའིལམ་མངོནདུ་ཊེད་པའོཿ གཉིས་པ་མིལམ་གསུམཿ དེའྱི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་ཿ ཕྱུང་བསྒྱུར་ལ་° ` 
བསླབ་པ་དང་༔ྷ བཅད་ནས་འདགསལ་དུ་གྲོལ་ཚུལ་ལེ7༔ དེ་ལ་དང་པོ་ནིཿ འདེ་མྱིའི་སོ་མཚམས་བར་དོས་བྱེད་པ་འཞིནཏ ཆིན་མཚོནྱི་སྣངབ་ མིལམ་ 
གྱིས་གོ་སྐབས་འཁྱེད་པའ་བྱེད་དེ༔ བརདོདང་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་འཆི་ཁའི་ཐིམ་རི་མྱ་གི་ཆ་འྲད་བ་མིལམ་ལའང་འབྱུང་བས༔ དེས་ནའཆི་ཁ་བན་དའི་ཉམས་ ་་ 


རོ _ ལནོ་འེད་གསལངོས་འཛིན་པ་དང་༔ 
མིལམ་ལྟན་བདེན་མོད་དུའཆར་བདང་7 
བཞིའི་ལྔམ ཌེ 


3 ;)༽ ༨ 


? 


==; ཅི 


གགྲརས། རོས ཉིད་བནདོའི་ཉ མས་ལེནྲ་ འེད་ཟེན་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་2 
དནམདཧཱའཆ་བདུང་༔ གྩིགནས་བནདའི་ཉ་མས་ལིན་ཐེག་པའདིའི་ལུས་ཡོངསསྣ་ཛོགས་པརགདམས་བགཅིག་ག 
ཞི མ་ལཱང་མངོནདྱབདཔའི་བབས་མཱིའ་མ་སཱངབ།ཁོ་ནལ་དགལས་སོ༔ 

༢༔ རཆུ་མེ་ལ་ཐམ་བས་བསིལྲདོད་མཉམ་པར་སྩེཾསཿ 


པོ ནདྱ་ཀི་ཆེངས་སུ་འདུ་བ་སྟེ་བའ་ ' 
མེ་རླང་ལ་ཐིམ་པས་རྩོག་པ་ཕྲ་བར་སོང་7 


མཾདཔབརདོའི་ཉམས་ལེན་སྒངབ་། 
དྲེ་ཕིར་ཚདྨ་མེ་ལ་མྦྱ་ཟས་འཛེན་ཞེས་གྲསངས་པས༔ 
སྲ ༤ ° . ྦ ,¬ ༢ ནྲ 
ཙསའམབཞནཿ༔ དངང་སྣང་ལམ དཀའར་བ༔ མཆད་ལམ་དམར་བ ཛབལམ་ནག་པ་རྣམས་རིམབཞིན་ཤར་ ཏེ རྩེ ནེ་གནམ་སཱད་བྱེད་ཀྱི་སྱོན་གསུམ་ ' 


དང་པོས་རུལཐིམ་པས་ ་ 
ང་ནམ་མཁའ་ལ་ཟྲིམ་པའྟ་སོབས 









དདྲ་བལ་བ་བཞིན་འོད་གསལ་དངོམ་ཊྱི་ཆ་འདྲ་བ་རྙོག་མེད་ཟང་ཐལ་མ°མ་པ་ཉད་དར་གཅིག་ཏུའཆའ་རོ7 དེནས་འོད་སྣངཆ་འདྲ་བཤད་ནས་གུ རྲ་རི་ལམྨ་རུང་སེམས་ 
ཤྲི་ལུས་ཏ ནྭ་ཨངབ་མེད་ལའ་ཞུལ་ཞེ ྱ་ཚིས་མངོན་པར་རློམ་པས་དུས་འདའ་བཞིན་སླར་སད་པའི་ཚེ་ན་སྔརྒ་གིའབུང་བའི་རྟེནའབེལ་ལུགས་ལྡོག་དང་ལུགསའབྱུང་ ་ 
གླ་ཆིང་བགན་དྲོ་ གཅིས་བྱ་གང་བལ་གྲུམམཿ དང་པ་འདོ་གསལ་སུབས་འཇུག་ནིཿ རང་ལུས་གསུངབ་ཡེ་ཤུས་སྦང་ལྟངརྒུ་མྟབུའི་སྦྱར་གསལ་བའི་ 
བྲ་ནས་གནས་ིབར་ལ་ རྩ་ཀ་ཏ་ཤེ ལྭ་གྱི་སྦུ་གུ་འོད་ཟེར་གྱེ་རང་འ ཞེ ཞྭ ན་དཱངས་ཤང་གསལ་བའནང་དུརྐུང་སམས་འདུས ་བ འིརོ་བ་ཨཱཿདཀཾ ་བ་ཧེ རྭ་གཉིག་ དིལ ཞིན་ ' 
འདྲ་བྲི་ཐ ག་པར་བརྒྱས་པ་དེ་སྣང་ག སུམྱ་གྷི་སྣང་བཤ ར་བ་ན་རི མ་བཞནབཞྫུས་ ཏེ་འིད་གསལ་དང་སྙིང་ཀའི་ཨཿ༔ གཅག་ལ སེམས་བཟུང་ཞིང་སླར་དེ་ལས་ལྷ་ གུན་ལྡང་ 


དཾ ་ སྟི་སྣང་ང ྒྱ་མན་སྦོད་པའོཿ གཅིས་པ་ནེ༔ མཐོནཔནདབུམའི་ནདདུ་ཡོ་གེ ་ལ་ཏྒྷགཿགསལ་བདྲ་སར་བཞིནཤེསཔབླམསསེ ཏེ་འོད་་་ 
གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ །ནས་མྡང་བ་དང་སྱྱོདཔ་གོང་དང་འདྲའོ2 གསུམ་པ ནིཿ སྙིང་ཀའི ་ཤཱཿདམན་་པེ་སྔགས་ ཕེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་དྲམོགས་ པ་བཟུང་ 
¡ ནས་བསླབ་བོ7 མིལམ་སྦྱང་བ་དངོས་ལཿ རྨི་ལམ་ངོས་བཟུང་༔ དེ་ཉིད་གཞནདུ་སྦཱལ༔ དེ་མང་པོའ་བལྒྱའཿ མ་ངེས་པར་གླེལ༔ རྩལ་སྣ་་་| 
ྲཱ ཆོགས་ལ་བྲཝབ་བརྡ་བུའ༔ ཅུང་ཟད་ཙ་མནས་ཡིད་ཀྱིས་བོའ་ནབརྗེད་འབྱམས་དང་༔ འྔབལ་ཏགྷས་ཚོགས ཤན་བེ་འཁུལའབམས་དང་༔ རབ པཟིནཔལི་རག་ 

ཨང་བ་ པ་མོད་ཅང་ཝྲ་ཞང་ཕྲ བའ་ཤན་ཡང་མ་ རྨེས བསམ་པ་ནི་སྟེངའབྱམས་དང་༔ ཨདྨ་མིས་གཅིསངོས་མ་ཟིན་པར་ ཡང་ཡང་སདཔ་ ཞིསདའཅམསསོ༔ བིནཔ་ ` 





ན་དང་པོའཇམ་ཚྩུབ་བདེ་སྡུག་གི་གོམ་པ་དང་ཿ བར་དུ་ཐམས་འའང་ཤེཾས་དགེས་ཏེ་རྡེས་སུདེ་ནྣམས་ཁྱི་སྣྲངའ་གཞན་དབང་མཆྱུར་བརབཅད་པ་གཙོ་བོའ་བྱེད་པའོཿ 
, གསུམ་པ་ལ་གཏེས་ཏེཿ པད་རིས་རྟོག་པ་ཤི་ནཏཏུ་ཐ་བས་དྭངས་མའི་འོད་གསལ་་གིངང་མངོནདྲུ་ཆུར་ཆ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དུས་འདའ་བ་ནེའོད་གསལ་འཀོན་ 

ཡཱཀཏུ་འཆ ར་བ་ཞེས་ཉིན་མཚན་གི་དགེ་སྦོར་བར་མཆ ད་པའཉཿ གཉིསཔ་ནི༔ མིལམ་སྩྱང་ ལྒྱུར་སོགས་རྩལ་འདོན་གྱིབྱད་བའ་དུ་འཤད་པ་ཞིག ནད་མ་ཡི ན་ཏེ 
བཅད་པ་ནིཤན་ཏུགཙོ་བོར་གལུ་ཆེལཿ ཝཱའ་བཞད་པའི་སྙང་བའོད་གསལ་ལྷུ་མར་འཛྙུང་བ་རྨིའཨ་ལ་ཤུཾནཏུ་འབེལ་ཆགས་བསྡ་མལམ་ཆོད་ན་བར་དོ་ཚོད་པརའགུར་། 
བདང་༔ མིལ མ་བརདོའི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བལྟན་པ་དང་༔ _ ཞོད་གསལ་བུན་ ”མོང་མ་ཡིན་བའི་རང་ཞལ་མྲིལམགྱི་གནདཀྱིས་སྟོན་པ་མན་ངག་ཐམས་ཅ དྲ་གི་མཐར་ཐུག་་ 








༩ པའོ ཟབ་ལམ་ཆོས་ྲུག་ལསཏ་ རྨེ་ལམའོད་གྲསཿ དུ་འཆར་བཞི་གདམས་དག་བ ན་པའི་ལྭེའུ་བཞི་པའྭ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ 
ྒ ལ་མ ཛྲ - ལམ 7 ༢༩ €. ༢ : ༧2 ༡༥ སོ ༡༤52 ༨ "༡ ° ༤ ༽ ག༤ 3 ཟད 
ལྔ་པ་བར་དོ་ལ་བཞིཿ དང་བཞིན་སྐྱེ་ “གནས་ཀྱི་འའ་དོོ འཆི་ཁའིའོདྲ་ཐིབད་དཿ ཚོས་ཉིད་ཞི་ཁོའ་བར་དོ མདཔ་སྒྱུ་མའི་བརདོ་དང་བཞིའོཿ དང་པོ་ནི 
8 མའི་མངའདུ་ཆགས་ ཏེ་འཆི་བའི་ནདྲ་ཀིས་མཐེབ་ཀྱིབ ར་ལ་སྐྱེ་གནས་བར་དོ་སྟེ༔ ཁྱད་པར་གསང་སྤགས་ཁྱི་ཉེ་ལམ་མྨད་དུ་བྱུང་བ་ སི ཅཉིམས་སྲུ་ཟངས་ཤིང་གོལ་བདྲ་བེད་པའི ཧྱ 
[བས་ཁྱད་པན་ཅན་རྩ་ཇིག་རླུང་གསུམ་དང་ཁམས་ྲག་ལྡ ན་ནྡོརེའི་ལུས་ལ་ཡིགདན་རྒྱུད་སྡེ འི་རྩ་བ་རངྱ་ཐུང་གི་ཡེ ཤས་ཅྲིཁད་ ནའདིར་བ རྟེན་ ནས་བྱི་བཚང་དུ་འཇུག་པ་ 
།ལྟ་བུའི་གདམས་ངདག་ཐབས་མཚ ནལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བརྟེ ནངཔ་དང་ཐབས་ཟུང་གདམསངགག་ ཆོས་ཟབ་མོན་ཐསཔས མ་སྒེ་མ་གསུམྱིས་ཡོན་ན་ཕུལ་དུ་ ཕྱིན་པའ་བྱེད་་ 










པ་གཞད་གལ་ཆའོཿ ཞཆྷགཏུ་ནའོད་གསལ་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་༡མས་ལན་སང་དུ་འཛུད་ཅོས་ཟབས་དང་ཤེས་དབ་སྟོང་དང་རྟེནའབྲེལ་ཟབ་དང་རྒྱཆེ་དོན་དམ་འུན་རྫོབ་ 

ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགལ་འདུ་དང་འགུལ་འཁྲིགས་མོད་པའི་སྒེ་ནས་རང་རྒྱུད་ལགདམས་ངག་གིས་༠ མས་སྲུ་ཟླད་ཏེ་ཉིན་ཞག་ ཕྲུག་གཅིག་བཞིན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་འི་ 

ཚོགསགཉིས་རྫོགས་པའི་རི་མཔ་འབླསབ་ཅིང་ཏགཏུ་གནས་དབེནཔ་འཆིནཿ འཇེག་ཏེན་ཅྱི་བབྱཆབ་ཏུ་བོཿ ཆོས་བྱམ་དདང་ཁྲེ་དགས་ཀྱི་ཞེན་པ་བུརཿ དད་དང་ 
ཁྲ རྤ ཐམས་མིང་རྗེ༔ བརྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉེས་ཁྱད་པན།ཐེགས་ཆོད་དང་ཐོད་གལ་ཉིན་མཚནྷ་ཆིའད་གསལ་ནམས་་སློབ་ནས་རྣམག་ཡེང་དང་ལེ་ལོ་་ 
འཾ 


ཙཾ 


འདུ་འཛིའྱི་ཕི་བཤལྦ་གྱི་ཆྐེ་ནཁནྲ་པ་ཤོན་བན་འཆི་བ་མི་རག་པའི་ན་ལ་ཞོན༔ བཙོནའགུས་ཀྱི་ལུགས་བིས་བབཿ ཤེས་དབྱ་ི་བང་ཆེནལོལ༡ཿ འཇིག་ཉེནདང་འཇིག་ 








རྣཾཿ _ ཞེན་ལསའདས་པའི་ཐང་ཆེ་ ན་པེ་སྐད་ཅཾག་ལ་བགྲེད་ ནུས་པ་ནེ་རཾག འཛི་ནགེད་ མའི་ཐུགསྤ་ཅིས་ཟིན༔ དཔལ་ལྡནབླ་མ འས ནགསྩོ༔ མདང་་་ 
།མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས༔ དམ ཅན་ལས་བྱདོ་བྲ ནདུབཀལ༔ གུརུ་པརྣའ་རྗས་འཇུག་ ཡང་དུག་ཡན་ནོཿ དྷེ་ལྟར་ མ་སྤེམ ་པར་མེ་འདེ་ ང་ལ་ཞིན་ 
ཀླ ནུསྟ་ཞུར་སྦྲང་དང་ཡང་དག་གསེན་དང་བངབ་ནོར་བ་བཞིན་དང་ལེན་ཤནཏུ་ཉམས་བཞདི་ལྣང་བཞིན་ཕྱི་མ་པའཇྔིགསུ་ཉེ་རང་གིས་དང་བསླུ་བའི་སྐལ་ཆད་ནྣམས་ནེ་ ་ 
4 རྫོགས་པ་རྲེན་བོའ་ སུས ནམ་ཡན་ཞང་༔ བདར་དོའ་ལམ་ཁྱེའ་གློས་ཅིའཚོལ་བ་དང་བདེའགྲའི་འཇཾིག་རྟེན་ཡང་མཐོངས་སྐད་ཁྱི་ཉི་ཞུའ་བཞིན་ནོཿ 

¡ དེང་སང་ཤནྟཏྭ་ལཾགས་མ་ལས་ཤང་ རྭ་ཤིགས་མ་ལ་བདོ་བའི་དུས་སྐབསཿ _ འཇིག་ཆྟེནྱགི་ཡུན་ཚོགས་ཅུང་ཟད་ལའང་ནུང་གསེབྱཀི་མར་མེ་ལྟརྒ་ཐུར་ཞ༔ འཇིག་ 


¡ ༈ཊཱིན་ལས་འདས་པའི་བསད་ནམས་ནྷི་ལ་ཅི་འཚལ་ཏེདགེ་བའི་ཌོག་བ་སྐད་ཅིག་མཚམ་ཡང་ཆུད་གསནདུ་མི་བ་བར༡ཿ རབ་རོགས་པ་ཆེན་བོ༔ འབྲིང་བྱསེད་ཛྫོགས་ཉས། 

ལེན ཟ་ན་དགེ་མུར་ཐཱ་རག་ཇི་ཝེདྱ་བས་ནསདལ་ཉེནདོན་ལན་དྲུ་བེད་པྱ་ནམས་རང་བཞིནྭ་སེགནས་ཙི་བན་དོ་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོཿ གཉིས་པའཆི་ཁའི་བད་དོ་ནི། 
དུས་མ་ཡིནཔའིའཆྭེ་ནཱས་ཤར་ན༔ བཟློག་པའི་ཐབསལབཙུན་པདྱ་བ་སྟེ༔ དེ་བརྟག་པ་ནཿ ནམ་མཁའི་ཚ་གཟུགས་དང༔ གནམསའིཀབཿ རྒྱ་་།ཌྷཾ 

ཚོ ཉི་ཟླ ། དགེ་ པཱོང་དུ་བ་སེགས་ལ་བ རྟག་པ་དང་༔ རླུང ཐུ ་བ་ལོག་ར ན་ཉེ་རིང་གི་འཆེ་ལྟས་རྣམས་བརྟགས་རྣས་འཆེ་བསླུ་རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་པ་གངའ ཚམས་་ 

| ཇས་བཱ་བུརྒྱ་སི་བར་ཆད་ཡོན་ནྲ་ཚོལ་ཞིང་༔ ཚེ་ཟད་བགསུམ་མངོན་དུ་ཚུད་ཆོ་ཚོན་ལས་འབའ་ཞིག་ལ༔ འཆིབའི་ཚུལ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནིཿ ལུས་ ་་ 





རཿ ་ བདཔརྱ་བེད་པའི་འྱབུང་བ ནམསི།ཁམས་དང་སྟོབོས༡ མས་ནས་ནད ངིས རྱེན་ཀློ་བུདྱིའཚོ་བདུ་ 
¡མས་གཙོས་ཏེ་དང་དབང་ མོད་པན་འཆིབའནད་ཙིས་ ཐེབས་ནས་ ནང་དྲ་གས་ ཆད་ཅི་བར་དུའ ཉཧས་ ྦ དེལ་འཆེ་བའི ཆེ་འབུང་བའི་ཛིམ་རི་ རམ་ ནིཿ ས་ 
༡ སཔ ཟིམ་བས་ལུས་རི་བོ་ལྟ་བུབསྦུལ་བསྩོད་མི་ ནུས༔ ཆུ་ཆུལ་ཐིམ་པས་དབང་བོའྲི་གོ་ཏུན་ནསྔ་ནུའཛིག་བདངཿ མེ་མེ་ལ་ཐཾ་མཔས་དབང་པོའྲི་གོ་ཀུན་དམ་ 
་ཱ ཞིང་དོད་འབན་བདང་༔ ནུང་རླུང་ལ་ 'བྲི་མ་ བསའབུངབའིདངས་སྙིགས ཕྱེད་ཅེཔཤེས་པ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་འགྱུན་རོ གསུམ་བ་ནིཿ དེ་ནས་ ཕུབ་ནིཿ རྣམ་ 

ཤེས་སྣང་བལ་ ཐམ་བསྲ་ལ་ཏགསྲས་ནམྱ་མཁའྨ་འའོད་ཅིསཁབ བཿ _ ནང་ཏགས་སུགསལ་ཉམས་ཤས་ཆེབ་དང་༔ ཉོན་མོངསཞེ་ཐང་ཏ་ རྟགཔས་ ་ 





།གསུམ་དང་འགགས་སུའགྲོའ ལྣངབ་མཆེ ད་པ་ལ་ཐིམ་པས་བྱཾརྟགས་སུ་ནམ་མ།འ ཧི་འོད་གྱིས་བསླད་པ་ལྟར་དམར་བོ་དང་༔ ནང་རྟགས་སུ་འདེ་༠ མསཤས་ ་ 
_ ཆེཿ ཁོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཅི་ཆོག་པ་བཞི་བཅུ་རང་འགགས་སུ་འགྲོཿ མཆེད་པཞེན་ཐེབ་ལ་ཐིམ་པས་བྱི་རྟགས་སཱ་ནམ་མཁའ་སད་མནྦྱ་བིས་གས་པ་ལྟར་ནག་ 
བོན་འགྲོ༔ ནང་རུགས་ས་མི་རྙོག་པའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བ་དང་༔ ཁེན་མོངས་པ་གཏི་ མུག་གི་རྟོག་བ་བདུན་རངའགགས་མུའགྲོཿ _ ཧེའ་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐཾམ་པསད་ 
ཏྭི འི་ཟ་མལྷ་གི་ཤེས་པ་བཞི་ ཆ་གྲསཱམྲ་བལ་ནམ་མཁའ་མེདྱ་བདྲ་ཀྱི་སྐོན་གསུམ་དང་བལ་བ་ལྟ་བུའི་ཟང་ཐལ་འདུས་མྱ་བས་ པ་འདགས ་ཤུའི་རང་བཞིན་ཀྲུན་ཏུ་བཟ ང་པའ 
དགོངསངཔ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཀུན་དང་ཐལ་བ་དུས་དེར་མངོན་གསུམ་དུ་ཤར་རོཿ དེའི་ཚྩྱོ་རལ་བའི་བཀའ་ཐེམ་བསྐུར་བྭ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་སྔརའདྲེས་བྱི་འེད་གསལ་མ་ 





རྣ བཤའཕད་བྷ་ལ་བུན་གོལ་ན་ཀུན་ཏུབ ཟང་ལའི་ཆོཿ སྐ་རུའི་དཟིངས་སྭུ ཁད་ཆོསྤྲ་དུག་དང་ལན་པརྱ་བང་ཆུབ་བ ར་གདོནམིཟའཾ༔ དེ་ནི་རྣལ་འབྱོན་རྟོགས་པ་མཆོག་ 
ཞལས་དང་བག་ཆགསྲུ་པཿ སྣོནལམདང་སྐལ་བབཟང་པོ་རེའགའ་ཙ མ་མ་གཉོགས་སྣངགསུམ་ཁྱིབག་ཆགས་ཤར་བའི་དུས་མུཤཾི་ནཏུ་བྲེད་ཅིང་སྔངས་ཉེ་ལས་རླུང་རྣམས་ ་་་ 
གཾ་རྩན་འདུས་པ་དང་ཿ སྲེག་རུའི་ཁག་ཟིག་གསུམ་ལྟིང་ནང་དུ་རིམ་པར་བརྒྱབ་པ་ཕྱི་རྟགས་སུདབུགས་གསུམ་ངར་བ་དང་༡ ནང་དུ་ནམ་ཤེས་ནམ་མཁའལ་ཐིམ་པས་ 
ན་གཞད ངང་དུ་ནགྲརམདུན མེད་དུ་བརྱལ་བལསཁོས་མེད་ཅིང་འཆི།འ འ་ཆོས་རྐུའ་གྲོལ་བ་རྣམས་ནི་མཆོག་ཡེ ན་ནོཿ དེའི་དུས་སུ་འེད་གསལ་གུབས་འཇུག་དང་2 གྲོང་ 


འཕྭ་ཟངའཇུག་སགསའཆི།ཁའི་ཉམས་ལན་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོརྒྱ་དེད་ནབར་དོ་མེད་པ་དང་ཁ་ཅིག་ཡོད་དེ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གེཇཟློག་ནས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤཾས་༅ྱིརང་ཞལལཾ་ 





དྱུ་བེད་པའི་འཆིབ དྲ་ཟོད་པ་རམས་དབང་པོ་རབ་བྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ ྦ གསུམ་པ་ཆོས་འེད་བར་དོ་ན་ དེ་ལས་རག་ང འི་ལཱས་མོད་ གྱང འད ཤྱི་ལུས་མཆེདདེ་སྣང་བཟམས་ཅད་ ། 
འཇའ་འདྲ་བི་ཧང་བཞིན་རྱབ འི་མདོངས་དང་ཟ་འོག་གི་གུར་ཁྱིམ་ལ རྭ་སྣང་ལ་དང་བ ཞིན མོད་པ་དང་གསལ་ལ་དེ་འ ཛེན་བྲལ་བ་འགུལ་མ།ཁྲིགས་འགྲེ་འང་ཡམ་ཡོམ་ཤག་་ 
ཤག་ཏུ་གཡོབལ་ནམ་མཁའ་འད་གསལ་ལ་ཐི མ་པཞེསབཤད་དོཿ དེ་ནས་བསམ་གཏན་ཞག་དུ་མར་གནས་ཀྲང་རང་ངོ་མགེས་ན་དེ་ལས་ཞི་ཁའོ་ལ་ཚོགས་རིམ བཞྲིན་ ངོ 
ཆན་ཏི་མཐར་ཐམས་ཅདྲ་ཁབོན་གནས་འཛུར་ནས འཇིགས ཧྒཾའབྲུག་སྟེང་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་དང་ ཏྲ འོདྱ་བིས་སྲིད་གསུམ་ཝངསཤིང་སྐྲག་པའ་བྱེད་པདང་༔ྷ 
ཟེརྦ་ཀྲཱིུ ཇེག་རྡེན་བྲམམས་ཅད་།ཁེབཅིང་ མཚོནཆ་ལྟར་མཛོས་པས་ལྡངསཡང་སྐྲག་པའ་ཚོ་ ན་དྲེ་ནམས་རྩརདུ་ཤེས་ནྲ་གོལ་བ་དང་༔ མེས་ནའོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་་། 


 ཐིམ་པ་ནིཿ རླིགྲུ་ཝའི་ཚོ་མཐུའིདབིལ་འཁོན་བྲགགགསལ་འོད་དང་ལྡནབཞགདང་པད་ཐུགས་ནྡོ་རེའི་དིལ་འཁོར༔ གཉིས་བླ་སྐུདེབཞིནགཞྲེག་། 
༔ གསུམ་པའ་ཡོནཏན་རིིན་བ་ཆེ༔ བཞི་པ་གསུང་པྨན༔ ལྔ་པ་ཕོན་ལསྦི་དྱཀིལ་འཁོན་བཅས་ཤན་བ་ན་ནང་སྣང་དུ་ད་ཤཾས་པསཁྲེལ་བ་དང་༔ མཤེས་པས་ 





རིན་ཆེནའུང་ཝེནཿ དེ་སྟེང་འོདདམར་པའོ་སྣམ་བུཊ་ཐིག།ལེ་དམད་ལོ་འྣངབ་མཐའ་ཡས༔ དྲེ་ནམས་ནི་ཡེཤེས་་ 


བཞི་སྦྱོར་སྷེ་ ལྗང་གུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་བ་ནི་ཡེན་ཏནགྱི་རྩལ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་མ་གཏོགས་གཞནགྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོཿ དེ་ལྟནཤརབའི་འད་དང་ཐིག་ལེ་རང་སྣང་ 
ད་ཤེས་ནས་ ཡེཤེས་ལྱུན་གྲུབ ་ལ་ཐྲཾ་མ་ ལུནགྲུབ་དཾན་ པོ་ཆེ་འེད་ཀྱི་ ང་བ་ཡྱོགས་ཀུན་ཏུ་མེ་གནསཿ རྒྱ་གངདུ་མ་ཆདཿ མཐའ་གངདུ་མ་ལྱུང་བའི་རང་བཞི་ ནཉ ལྟེང་ན་ 
ཀ་དག་ཆོས་སུའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་ གཔཿ བར་ན་ལོངསསུ །བོ་བེ་ཞེ་བའི་དྲྭ་བིལ་འཁོརྒ་ལཱན་སྟག་པ༧ མཚམསན་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁེན་ཚད་ལས་ ' 
 ཁའབས་པ༔ འཾག་ན་འགྲེ་བ་དྲྭགའདུལ་བ འི སྦུལ་གུ་ཐུབ་བྲུག་འབྲ་བའི་ལྣང་ དང་བཅས་ང་རཆལ་མཐའ་ཡས་པད་ཤན་བའི་ཆེ་དེ་དག་ཐ མས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ རིན་པོ་ཆེའི་ 
༥་ཤེསྦ་ཁྱི་རེ་བྱཅདྷ་ལར་ཤད་ནསཿ རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་གདམས་ངག་གསུམ་ལབ ཆེན་ཏྲེ་གྲོལ་བར་འགྱུད་ལ༔ རང་སྣང་དུ་ མ་ཤེསན་གཉིས་འཛིན་ཏོག་པའི་དབང་གིས་ ་་ 






ལུན་ཟུབ་སྒེ་བརྒྱད་ལུགྲ་ལྡཾགཏུ་ཐིམ་ནས་ལྲིད་པབར་དོའི་སྣང་བ་འཆའ་བར་འགྱུན་རོཿ བཞིཔ་སྲིད་པ་བར་དོ་ན༔ ` ཡིདྱ་འིལུས་ཚྫོགས་ཤིང་དབང་པོ་་ 
ཚདབ་དེགས་ ˆ མཿ དང་གད་དོ ཟླི ཞིང་གུནཏླུབ་བ༔ རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་ མའི་མངལ་མིན་པགརལ མིཟགས་ཤིང་༔ 
 དབང་པེ་གསལ་ཞིང་མངོན་ཤེས་ཉི་ཚབ་དང་བཅས་ཏེ་སྲིད་པར་གནས་པའི་ཡུནྱགིས་ཡར་བིདྲ་ཝ་མའི་ལུས་དང་༔ མར་བིདྱ་པི་མའྲ་གཱང་བཤར ཏེ༔ དེ་ཡང་ཞག་བདུན་་ 
༢ བདུན་ནི་དང་བའི་མཐའ་སྟེ་བདུན་མཚ་མས་སུ་སྦན་རང་གིས་ཤི་བའི་རྐྱེན་སྷང་འཆར་བས་ལུས་འཚོར་བ་དང་༔ ལྒག་པར་གྲཾར་འཆྲིབ་སགས་རྐྱེན་ངན་བས་འགུམ་པ་ནིདེ་ལྟར་ 
ཁྱད་པར་སྡུག་བསྔལ་བན་འགུའ་༢༔ྷ ཆེ་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་ཿ རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་སྣང་ཁེ་ནསདུས་འདའ་ལ་མ་ངེས་པའི་རྟགས༔ གནས་ལ་འེས་པ་མོད་པ་དང༔ 






ཀས་ལའེསཔ་མེད་པ་ དཿ གོས་ལདེསཔ་མེད་པ་དང་༔ གྲེག ོསལཟོས་པ་མོད་པ་དང༔ རྨདོལུནིསཔ་ཆོད་པ་དང་ཿ ཨེམསྤཅིའཆར་ཚུལ་མདེས་པ་སྟེ་  ་ 

རྟུགས་དྲུག་དང་༔ རྲ་བག་སོགས་ལ་མི་ཐོགས་པ་འགྲོ་བ་དང་༔ རང་གི་གཏམ་སྨྲས་བ་གཞན་རྱིས་མི་ ས་པ་དང་༔ ཆྭི་ཟླ་གཟའ་སྐར་མི་མཐོང་བ་དང་༔ རྐང་ལག་ 
གིརྗེས་མཾ་འབྱུང་བ་དང་༔ གྲིབ་མ་མེད་པ་དང་༔ མཇོན་ཤིས་ཝ་མོ་ཡོད་པྭ་སྟེ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་དང་༔ _གརླུང་ལོག་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་དིབོ་ཞིཔཔ་ ་བུའི་སྒྲ་དང་༔ ྦ 
ཆུ་རླུང་ལོག་ཕས་སྟེངགསུམ་རྒྱམཛོར་ཆུར་བ་ཆེ ཆེར་གཡེང་ཞིངའུག་པ་ལྟ་བུའྱིག་དང་ཏ་ མེརླུང་ལོག་པསསྟོང་གསུམ་ཁྱི་ནགས་ཚལ་མེ མེས་སྲེག་པའི་མེ་ མེ་ལྕེའི་སྒྲ་འབྲུག་སྟེང 
ལྡིར་བ་ལྟ སུདང་ཅ་ ཆུང་གིརླུང་ལེག པས་སྟོང་གསུམ ཐམས ཅད་རླུང་གཾས ་གཡོཿ བའི ཟྲ་ཾ བུཔྟེ 'འཇེགས་ པའི སྨྲ་བའི དང་༔ འདོད་ཆགས ཕྱི ག་ནསལས་ཤུགས་ཆངས་ 


གཡང་སདམར་ཟང་ངེབདང་༔ གཏི་ མུགགི་ལས་ཤུགས་ཆེ་བསགཡང་སྦྱས་ཆད་དེ་བདང་༡ ཞེ་སྡང་གི་ལས་ཤུགས་ཆེ་བསག་ཡང་ས་ནགངམ་་ 
ས་ཡང་བའིག་ཡངས་གསུམ་སོགས་སྣ་ཚོགསཉམས་སྤུ རུང་ཏི་གཞིནཇེདངར ཡིདགས་གནོད་བེནཱ་ནམས་ཅིསདགེ་རིག་ལཅིས་བླ་གང་དངན ཀབས་ད། ་ 
་ླིུདགིས་ཕྱོགས་ཀུནཏུ་འདེད་པའངཿ ཤིས་པ་མི་བརྟན་ཞིང་༔ ཡད་ཡུདཿ ཕྱད་ཕྱོད ལྷུང་བདུམ་ཤད་ནས་བི་མའྱི་སྱེ་གནས་ལ་མཚུམས་སྒྱར་ཆོཿ 
ལྷ་མེ་གཉིསལ་འོད་དཀར་པོ༔ ལྷ་མིནདང ་ཨོང་དུསེན་པར ཡི་དྭགས་དང་དྭ་མལ་བའོད་ནག་བེའ རྣམ་པར་ཤར་བ་དང་༔ མགྟོལ་ལྱོགས་ཁྱང་ལྷ་མིར་གྱེན་དདཿ 
ལྷ་མིནབྱོལ་སོང་ཕྲེདཏ དཔམྱལ་བ་ཡེ་དྭགས་འོགཏུ་བསྟན་པ་དང༔ ལྷ་མིརཁང་བཟང་དང་ཡྩིད་མོའི་ཚལསྣ་ཚོགས༔ ལྷ་མིནདང་བྱོལ་སོངདུ་མཚོནཆའི་ = 


/ ༦ 


ཆོ 


ཟལ ༦༥ 


ཤ2 





།བཟོདོ་ལོ་ད་ཝོ ོ་ ང་གས ཏཱ མོདྭགསདང་དྱ་མལབ་གོདྭབེནཉཾམསང་ ཐག་དི་ཕུག་རྡུག༔ འགས་ཚོལོམོསོ་ག་བདངཿ ་ བལ་ནག་གཞེངབྭ 
ཁབ། མཚོའཁེལ་བསེག ངོ༔ གླིང་བཞིར་སྐྱེས་ན་ཤར་ལུསའཕགས་བོ་ངང་པཿ ཐྱང་སྒྲ་མི་ཝཱ་ན༠༡. ནུབབ་ལང་སྦྱོད་གླང་༔ ལྷེ་འཛམ་བུའི་གླིང་མི་ལེ་མོ་ 

ཆབ།བ་ པ་སྦྱོད་བ་ མཐོང་ཝྟེཿ ༢ དུས་མ ་བཀགས་པ་ཡུན་བཀང་ཆག་བལ་ལ ་འཛུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་དྲག་དགེས་ཏེཿ རབ་ཆོསྦ་ཀི་འང་བཞིནབདེན་བརམ་་། ཡ་ 
།གྲུབ་པ་འོད་གསལ་བའི་རང་གདང་ འབྲིང་བླ་ མ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་ལ་དབད་བཞྭུ་བངསཿ བཐ་ནའང་འདོད་ཆགསལ་མི་གཙང་བའི འི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཤིས་མངལ་གོ་ ༩ ྒ 
གདམ་བའྱ་པའོཿ གལ་ ཇེ ་ྱི་མདབ་བདངྲོ་བའིདན བེདའདོད་ནལ་མ་དིགས་ཅུས་ཆོས་ཅེ་གལ་བདང་མཐུན་ཀྱིནཿ བརདོའི་སེམས་ཅནི་མངོན་ཤིསབཏག་ ་ 







༡༡ ཐསྣག་མ་ཡི་དམྱ་གིདྱིལ་འཁོརདུ་བྒགམ་ནསརིག་པྷ་ཆིཿ་ཡིག་གི་ནམ་པར་མའི་མངལ་དབིལ་འཁོརྒ་སིདབུསསའཇུགཔ་གདམས་ངགལརྱ་བའོཿ འཇིག 
] རྟེནའདན་ལྱེ་ནསདག་པའི་ཞེང་ཁམསསྲ་མཚོམས་སྦྱར་ནས་གདམསངག་གསུམ༅ྱེཉམས་ལེནདང་༡ ྔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་མཐུ་ལ་བརྟེ་ནནས་རང་བཞིན་སྦྲལ་སྐུའི་་ 

ཡཾ ཞིང་ཁམས་ཤད་ཕྱོགས་སུ་མངོན་པན་དགའ་བའི་གནས་སུའཕ་བར་མཛོད༔ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཕྱོགས་བཞེ་དང་དབུམ་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབརབ་རྣམས་སུ་རིམབཞིན་་*་ 
_ | དཔལ་རྡ་རྗེསེམས་དཔའ་སོགསྱིཞལ་མཛལཿ གསུང་ཐོསཿ དབུགས་དབུངཿ ལུང་སྟོནཿ གདམསངག་ཐེབཿ ཆོགས་པྷ་ཁད་པན་ཅནྭ་སུད་ལྱ་གི་ནསྒ་ལ་ 
ང་སྐལ་བ་མཉམ་བདྩ་བདདོཿ དེ་ལྟར་འཆི་ཁའིདུས་ཚོས་སྐུན་སངསྦྱ་བ་དང་༔ ཆོས་ཉིདབན་དོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུན་སངས་རྒྱབ་དང་༔ དེད་བ་བརདོར་ནམ་ 







རལ་དབུགས་ཆེནའྱརིན་པའི་ཞིད་ཁམས་སྲ་ཝུལ་གུར་སངསྐྱ་ཆུབ་སྟེ་གྲེལ་བའི་དུས་དེ་གསུམ་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི'བྱད་ཆོས་བླ་ནམེད་པ་ཡིནནོར ཟབ་ལམ་ 
ཆོས་དྲུག་ལས༔ བད་དོ་བཞིའི་གདམསངགབྟལུན་བའི་ ལེའུ་ལྔ་པའའོྲ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ དྲུག་པ་གེགས་སེལ་དང་བེག་འདོན་གྱི་གདམསངག་ཟབ་མོ་ ་ 
གདུད་གཅོད་བྟསནཔ་ལཿ གཏོད་ཚྱི་ན མ་བཞག་སྫྱིནཾ་བཤད་པ་དང་༔ ཧམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་བྱེབྲག་ཏུབསྟན་པའོཿ དང་པོ་ལ་ཟབ་མེགཅོདཀྱི་དྲེས་ཆོག་བཤད་པ་དང་༔ 
གཅོདྱ་པ་ལུས་གདོན་སཾགས་ངོས་བཟུང་བ་༣ གཉོདྱ་བི་དབེ་བ དེལ་མདོ་ལྔགས་ཁྱི་ལ མ་འདུ་ཚུལ་ལེ7 དང་ལོ་ནིཿ ཆོས་ཐ མས་ཅདིདངབཞིནང་།།༽ནས་ '( 
རྣམ་པན་དག་པ་རིག་ལྟོང་འོདགསལབའི་ཡེཤས་ཡིན་བཱ་ནདེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁེར་བའི་གནས་སཱཊ་ཁིད་བརྩ་དདཔའི་བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་ནི་་་ 


པར  བདུད་ཐམས་ཅ དྱ་བྱི་ཧླལ་བ་ཡིན་པས་ཅྲིསཾདབདག་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོག ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་འཁེ་བའི་གནས་སྲ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དམ་ལ་བཞག་པ་ལྟེཿ 
པླ་ན་གཉསའཛ་ ནྭི་ལུགས་སྒྲོག་དམ་བོཿ བདག་མདྡ་ཏོགས་པའི་ཤེས་འབྲ མཚོ་གགིས་གཅོདཔ་ནིབས་ཚིག་གྲེ གཉིས་པདེ་ལ་དྱབ་ན༔ གདོན་གསུམ་བཤད་པ་་ 
ང༔ བདུད་བཞི་བཤད་པ་དད་༔ རཆྱེན་གསུམ་སོགསབཤད་བའོའ དང་པོལ་གསུམ་ལས༔ དང་པོལས་གདོན་ནིཿ༔ ཀུན་གཞི་མ་དིག་པའི་ཁམསལ་་།༢ 
_ ཤཿ ལཾ ས་དང་ནམ་གླིནྱ་གི་ས་བན་འཛེན་ཞིང་སཱར་ཡང་གསོ་བརྩ་བདྱ་ཁང་མོནའབུང་དངྲ་ཕལྷ་ཧེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལྨིནཔའི་དུང་དུ་འགུན་བ་ནིགདོན་དང་བའོའ གཉིསཔ་་་ ༥༠ 
བླས ནིཿ ལུས་འདི་མའི་ མངའདུ་ཚུད་ནས་ཤི་ བའི བར་ལང་ཡིན་སམ་པའི་མི་མ་ཡིན་གཅིག་ཏེ༔ དེས་ལུསལ་བདེ་སྡུག་གི་བཟང་ངནགང་བྱུང་ཐམས་ཅད་ '''( 





སེམས་ཉིསཉེབར་ལེན་པའྲོའ གསུམ་པ་གནས་གདོན་ནྱི་ སྒྱུ་ལུཨའདུས་པའི་གནས་ཞག་གི་མཆེས་སྟེ༔ དེ་ལང་ཡི་གནས ཡིནསྐམ་དུ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ 
འབྱུང་པོ་ཡོདཔ་དའོཿ ལས་གདོན་དང་གནས་གདོནའདི་གཉིས་གཞེནྱགིལུས་དང་གནམ་རང་གི་ལུས་གནསསུའཛིན་པ་ཡིན་ཏེཿ དེ་ཡང་ཨེམས་ཅན་ཅི་ཁ་མསཚད་་ 
མེད་པར་གསུངས་པས་དཔེན་ནམ་མ།བའ་གཅིག་ལའང་ནམ་མ།ཁའ་དངས་གཞི་དང་༔ གནས་ཁངདང་༔ འབཟྲིམ་ལམ་དང་༔ སྐྱེད་ཚལ་སོགས་རང་རང་གི་ལསྱྱི་་ 
དབང་གིས་སྣངབཞིན་ནོཉ གཉིས་པ་བདུདབཞི་བཤད་པ་ལབཞི་ལས༔ དང་པྱོ་ལེ་མྱ་བདྲ་ཊིབདུད་ནཿ བདག་འཛིན་མ་རིག་པ་དང་ཿ གཉིས་པ་ཐོགས་མེད་ི 
བདུད་ནེཿ སེམས་ལ་གཟུགས་མད་ཀང་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཞེ་བའ་ལེ ན་པའི་བདེ་སྡུག གིརྟེན་ལུས་ཡོད་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་རྟགཏུ་འཁྲུལ་སྣང་ཁེ་ནར་སྦྱོད་པའའ གསུམ་ 


ཌྣཿ པ་ཐོགསབཅས་ ཀྱི་བདུད་ནིཿ སེམས་དེདབང་པའི་ ལྒེརཐོགས་ཤིང་གཐུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རོག་བྱལྤའི་ཡུལ་ལ་ཆ གས་ལྡང་བ ར་ཡརྲ་སེད་ཅིང་ རྐྱེན་གསུམ་དང་དུ་ '‹ . 
 ལེན་པའོ༔ བཞི་པ་དགའ་ཐེད་ི་བདུད་ནི༔ འཇིག་ཆེན་གི་ཆོས་དང་འཇིག་རྙེན་ལས་འདས་པའི ཡོནཉནགང་ཞིག་འདེདང་འདིའི་སྙམ་པའཾ་དགའ་བདྲ་བི་ཞེན་པས་། 
འཆེང་ནདེ་ཉིད་འདུད་ཡིན་ཉེ་གང་ཡང་འཁོར་བའྱི་རུར་འགྲོ་བའི་ཕྱིན་རོཿ  གཏིས་བཅྒེ གསུམ་སོགསབཤདབ་དྷི ང་བའི་དྲགནི་དབང་བྲ་དགགྲི་གོར་གཟུགས་མི་ ད་ 
ཟབ སྱུག་པཿ གླ་མི་ལནབས་མཚོན་འདུང་བེག་གཤི་བསུན་སགས་མདོདོན་ཡདལ་གནོད་པདེ་ལའོ༔ གཉིས་པ་གཞོདྱབདྱིབགགས་ནྲིཿ དྷལྟར་དཔོས་སྲུ་ཡེདཔ། ” 
_ །འལེསྭ་རེནྱ་ཐས་པ༔ མིནཙང་ལུས་སེམས་ལ་སྣུག་བསྔལ་ཞིང་ཚོན་བརུབ་མོས་མནར་བ་གང་ཞིག་གེཏ བར་ཆདྱཀྱི་རྐེན་ནིཿ ཆོས་འཇིག་ཆེན་གང་ལའང་ལེགས་་་ 










ཚོགས་དངྲ་བལ་ཏེཉེས་པའདུགིདཅུད་པན་ཆོས་བཞིན་ཅོུད་པ་མགོས་གཞན་ྱཆེནདུ་ུར་བན་ཆདའི་ནུམ་གངས་སོ དྷེ་ཆུནདུནོགསུམདང་ཅ ཆུ་བཞི་ཕྲ་མ་ ༥ 
གྲུས རྱ རྱནྡགསུམ ལྡེ་བརྒྱད་པ་དགཅེད་ཡུལ་བས་མ ཆང དྱ ནྱཧྱི་ཡུ་ལདམ་པན་འཛིན་ཤེས་དགེས་ས དང གསུམ་པ་གཅོད་ཀིདྱའེ་བ ནི དྭེ་ལྟད་གཉན་ཁེད་དང་་ 
ཆུ་མིག་སེགས་འཟིམ་པ་ཕྱིའེ་གཙོད་དང་༔ སྣང་བ་ལ་ཆགསཞེནེ་མེད་པར་ཐུག་འཕྲད་དུ་གཅོད་པ་ནང་གི་གཅོད༔ བདག་འཛིན་ཞཱག་གཅིག་གཅོད་པ་ ནདནྱོགཙོདདེ ། 
དེའི་ཐབ ས་སམརུའ ནི་ནྣལ འབྱོར་བའཐོག་མའ བུན་མོང་གི་ལ མ་དང་ཐུན མོང་མཾ ན་ཕཔ༔ ཞྱབད་ པར་རྫོག་པ་ཆེན་པེའི་གནད་ཤེ་ གས་ཤང་ཉམས་སུ་ལེན་པ གང་ཟགབཟང་ འ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་འཇིག་རྙེན་ཟོག་པེས་གཞན་བཀླུ་ཞིང་ལྷ་འདྲེའང་རྒུད་དུ་ློམས་ནས་བརྡུང་བརྡེག་བྱས་ནས༔ གཅོད་ཅེས་པ་ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཡེད་པར་སེམས་པ་རྣམས་ནཐེག་པ་ 






རོ འའོེའིལམའདིད་འཛུག་པ་ཕར་ཞེག༔ ར་ ཉོན་མོངས་པའི་དབངདྱུ་ཆུརཏེདན་སོང་རིནཡིས་ཁོབ་ཡིནཿ དེལ་མདོོ་སགས་ི་ལམགཉད་་ 

- | „ འདུ་ཚུལ་ནི༔ བབདོན་ཡུམ་གྱིདགོངས་པ་འདུད་གཅོད་ཟབ་མོ་མདོ་ཝྔགས་གཉེསདང་དོན་མཐུནཿ དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ནབདག་ཅགགིསྟོནཔས་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་ཤ་ཁག་གིས་གསོས 
ཤྭ ཕ་དང་༡ སྟག་མེར་ལུས་སྦྲིན་པ་ལྟར་ལུསཅི་ཕྦྱིནཔ་ནི་བྦྱིན་པ་ རྣམ པར་དག་པ ་ སྐེམས་ཅ ན་མྤྱི་ལ་ཕ ནསེམསའཇོག་པ་སྒཾས་ཅིའ མལཿ ་ དད་མ་ཟདྲ་ཝག་པན་རང་ | 

° _ | རཾ ལ་གནོད་བར་གྱོད་པ་གང་ཟག་ཞཾག་ལ་ཡང་རྒྱལ་བའི་དབཔ་པོའི་གནེད་པ་གནོད་ལན་མེད་བད་ཕ ན་སེམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚུལ།ཁིམས་རྣམ་པན་དག་པསཿ _ སེར་བྱང་སྨགསགསུམ 

 , གྱིསྡོམ་པ་འདི་ལ་ཚངས༔ བདུད་གཙོད་ཉམས་ཨུ་ལན་པའི་རྣལའབྱོར་བས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་མར་ཤཾཨཞས་གཞནགནོད་སྦངསཿ དེརྣ་མསཐམས་ཅད་ཟབ་མོའི་ ` 







| བཅན་ལ་བཅེ་ནཏྱེ་བམས་མིང་རྡེས་ཀུན་ནས་བསླང་ལྟེ་གཞན་ཕནབ་སྒྲུབ༔ -རྙུང་པེདཐུམས་ཅད ད་ཤོག ག་གོ ཐག་ཆོདདེ་མཆོད་ཡུལ་ 
ྦ དང་པྦྱེན་ཡུལཞེས་བཟང་ངན་རིས་སུམ་ཆད་པན་དག་པའི་གྣེ བཱདབྲའ ངབ དྭལརྟཏྲོག་པས་འཇིགྟ རྟནན་ཆ་ ལྷན་བཏུགས་པ་ ༥ིནན་ལྨོས་ཅ འཚལ་དང་འདྲེན་བཏླག་ 
བ་ཿཡཆྨ་ ཞའང་བཟོད་ པའི གནས་སྲུཟུར་བས ཞབཟདང་ རྣམ ཡར་དག་པའྲོ ཉི དྡེ་ལར་ནྡོར སྦི མས 'ཟེན་ ཐན་གདན (ཐག་གཅིག་བ། མ་ཚོལུས གཅིག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ ི་ 
བརྩོཉ་འགུས་དམ་པའོཿ རངབཞིནའོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནིབས་མགཏན་ནམ་ པར་དག་པའྭོ༔ དེ་ལྟར་ཐབས་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་ེ ཕར་ཛྱིན་ལྔ་དང་༔ 
ཤེས་རབ ནི་གསང་ལགསྤ་བན་མེདལ་མྭ་ཁདཔན་ཅན་འཇུག བའྲི་ག་ཡངས་པཿ པཿ འཇུག པའིལམ་བདེབ༔ འཇུག་ན། ན་ཐབས སྭ་མྨྱུན་བ༔ ཆགས་ཆུང་དྲུ་ས་དྭོ དོན་ཆེན་པའགུབ 


རཿ པ་ཕན་ཚྱིན་ཟེག་པ་ལྟན་ནྱ་ཧལ་བས་ལོབ ་པའི་ལ་མདུ་བྷལ་ཆེནྲགངས་མད་མངཔོའིཆོགས་བསགས་དགེས་པར་གསུངས་པ་གསར་ཛགས་ཐབས་ལ་མཁས་ 
¡„¿པས་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་གདམས་ངག་ཐབ་པ༔ ཤོས་རབ་ཅྱིས་ཅི་ལར་རིག་པའི་གནད་དེསྱ་བདེ་ཅིང་དོན་དུ་གཉེདྲ་བའ་ལམ་མ ཞོར་བར་རང་རྒྱད་ལ་འབྱུང་ཞིང་གཞད་ཁྱད་་ 
ཧཿ པན་ཅུནདམ་དཔྲ་རན་བཅོ ྦ གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལྱ་བེ་བག་ཏུབསན་ པ་ལ་བཞི༔ ཆམས་ལནྲ་གྱི་རང་བཤད་པ༔ ཉམས་སུ་ལེན་ཚཱལ་དརོས་དང་༔ དེ་ཝཱར་'་ 
༡མསསུ་བླང་བས་ལྱོང་ཚད་སོགསའབྱུང་ཚུལ བསྟན་པ་དང་༔ ལུཨ་སྦྱིན་ཚྱི་ཕན་ཡོནསོགསབཤད་པའ༔ དང་པོ་ནི དེ་ལ་རྡོ་རྔའི་ཏིང་འཛེནགསུམ་ཆད་གིས་བསྟན་ཏེ: 
མྒྱུ་མ ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛེན་གྱེས་ ཧུང་པེ་ཟན་དུ་བག2ུརཿ རོ་རྗེ་ལྟ་བུའིཏིང་དེ་འཛིན་ནེ་ཐབས་ལ་བརྟེནནས་་་' 


ཤེ 






¥ ངི 


ཚེ ་ 


དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཇིད་ནིགཉནས་དང་རི་ཁདའགྲིམས༔ 


རང་བཞིཉྷ་གི་འོད་གསལ་མངོན་དྲུ་ཚུར་བའོཿ གཏིསྲ་ལ་གསུམཿ སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་ རྗེས་སོ དང་ལོ་ནི༔ དེ་ཡང་གཟུགས་མདྦལ་འདྲེ་ནམས་ནི་ལྔོན་ཡང་་་ 
ལས་ངན་པའྱི་ཆུས་འཕང་ཞིང་དྭ་ཝ་སེམསཅན་ལ་གནོད་པའབད་ཞིག་སྤྱོད་པའི་རྣམ་སྨྲིན་འབྲས་བུ ངན་སོང་དུའག་བ་མངལ༔ དེ་ནམསལ་ཞེ་ལྡང་དང་ང་རྒྱལདང་ལོ་ཚོད་ ་ 
དང་འགན་སེམས་བླརས་བཙོས་མ་ཡིན་པརྱ་བམས་སིང་རྗེསཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བདག་གིས་ནིད་ལྟ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཐེས་བསམ་བསྒེམ་གསུམ་གྱེ་་ 
གནས་ད བས་ལགས རྒསེམསན་ན མཡས་ཀྱི་བོན་བྱེད་པའི་ ནུས་པ་ཅུང་ཟད་དང་ལ་ཡོད་བཞི ནདུ་མྲི་བཾད པན་འ།བེ བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོད་དུ་བཅུག་སྟེ་རང་གར་སྡོད་པ་ནི་མ་ལེགས 
ཏིཿ དན་ཨེམས་ཅནྷ་ཡཾདོན་རབ་ཆེབ་ཞིགྱ་བའྭོ་ལཱམ་པའི་ཀུན་སོངབཅསཊཏེ་དང་པ་ཟིལ་གནེན་ནྱི༔ ཕཊ༔ རང་རིག་གདོད་ནས་མཁའ་འགྲོ་མཿ གསང་བ་ཡེཤསནི་་་ 


ཌཾཿ ྦ རདབ་ཚམ༔ ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིད་གཏུམ པའི་ཚུལ ལྣང་སྲིད་ཐེལགྱེས་གཞོན་པར་བསྐྱེདཿ ཕྲ ཆེས་བརོད་བདང་མཉམདྲུདགས་ཀ་ནས ་ 
„ །ནཾམ་ལྕུགས་ཀྱི་རྡ་རྫེགཉན་སར་ཐེགེ་ལྟར་བབ པས་རི་རྣམས་བཤཾགཿ བྲག་རྣམས་གཏོརཾ༔ ཆརུ་དང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དཀྲུགཿ ལ་གཞིཟམས ་ཅདརལ་བརྡ་བས་ ཏེ་དེད་གནས། 
¦ འའྲ་རྣམས དཔའྭཐྦྲིལྭ་གྱིས་མནན་དཔུང་ཆག་ནས་ཡོད་པར་བསམསལ༔ ཕཊཿ བརྲེད་པ་དང་མ༡མ་དུ་རྣལ འབྱོར་ལྟ བའི་གདེང་འགྲོས༔་ མཁའའགྲོའི་ གནའཕུག 
ཐྦུལ་ ནག་ ཤའཟིས་གསུམ་གང་རུང་གིས་ གདོན་གསུམ་ལམའདྲེ་འཁྱམས་པེད བ་དང་བཅས ་པགཉན་སར་བཅད་བད་བསམཿ དེནས་གཉནསའད་ལེབ་མ་ཐག་ཏུ་ རང་ཉིད 
འཅོྒནའ༽ ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ནབ། ནག་ཆི།ཁ་ཞངགྱམ་པྱ་ཐཞགསུམ་མཆེ་བབའ་ཏུདཁོད་རོལ བའྱི་ཆུན་དང་ལན་པཿ ུ་ཏེད་གཟུགས་ མང སྐེདཔ་གཟུགས་ ` 


ཁམས ཞབས་ཤིསའདོད།ཁ་མས་མནནཔ་ཕྱག་གཡས་བས་མྲི་ནགས་ཅིག་ཡང་གཞིསགསུམདུ་བསྐུར་ཞོང་ལན་གསུམ་ཐང་ལ་བནབ་པས་སིདགསུམྱམི་འབུང་ ་ 
པེའི་ཧླེ་གསུམ གྱ་སྒྲཾང པ་བཅོམ་པན་བསམཿ བ། ཡན་པས་ མ་ཏ ང་བ། གང་བུ་དྲག་ཁྱའབུད་པ སྭ ང་ལྲད་ཀུན་དབ ང་དུ་བཅྣས་ཤང་ཟ ལྱ་ཧིསགནེ ན་པ ར་བསྲམ༔ རྡ ་. 
རྗེའི་བྲེབརཾ་ཞིངཌ་མ་ནུ་དྲེལ་གཡར་གྱིསྒྲ་དང་བཅས་ཏེྟཉ ཕཊཿ འཁེན་འདས་རྡོ་ལྔ་མས་རོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཾསཿ ཟང་ཐལ་འདྲ་གསུལ་མཉམ་པ་ཅིད་ཤྲིབྲོཿ ྦ 
གཉིས སྣང་གྲཾ་བུན་འཁྲུལ ་པའི་ཚོགས་ལ་བརྡུང་༔ གཞི་གྲེའ པ་ཀ་དག་ཆུ ནའྲགུབ་མངོནྱཟུད་ཤིག༔ དུ པེ ་ འགུར་མེད་རང་བྱུང་སྐུ་ཡི་དེྱིལ་འཊེད་ནསཿ རྡརྗེ་་། 
མཁའའགྲ་ཟོབརུང་ཁིག་སེ་ཁིག༔ ཞེ་ལང་ལོ་གདེན་གསལ་སྟོང་ཆེམས་སེ་ཆེམ3༨ སྣང་ལྟོངགྐུ་ཡེ་རྡོརྗེད་བྱིན་བྱེས་སྤོབས༔  ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཿ ཕཊཿ འགགས་་ 





 མིད་བརྔོདྲ་བལ་གསུང་གི་དྱཤིལ་འཁོད་ནསཿ བྱད་མཁའའགྲོས་གུ་ལེནྭུ་རུ་དུཿ འདོད་ཆགས་མོ་གདོན་བདེ་སྟོངཆེམས་སེ་ཆེམཿ ཟགས་ 
སུངགིརྡོརཾའྱ་བིནྱ་ཁིས་རློབས༔ ་ཨཱཿཨཱཿཨཱཿ༔ ཕཊཿ འཕྲུལ་མདེ་མ་བཅེས་ཐུགས་ཧྱིདབིལ་འཁེར་ནས༔ སངསྦྱཆས་མཊའའགྲོའི་དགོངས་པད་ ་ 
གཏི་མུག་མ་ནིང་ཡེ་སྟོང་ཆེམསསེ་ཆེམཿ རིག་ལྟོང་ཐུགས་ྱི་རྡོ་རྗེ་ར་བྱན་གྱིས་རློབསཿ ཧཱུཧུཾ་ཧཱཱཿཱ ཕཊཿ འདྭ་ལ་མ་འདྲེས་དངས་མའི་ཀླང་དྲིལ 
རྐུ་ལྡ་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲེ་༢ བྲོ་ལབྱེ་ཞ7 ཆེན་མོངས དུག་ལྡའི་ལེག རྟེག་དབྱིངས་སུ་སྒྲཾལ༔ ཡེ་ཤེས་བ རྟུལ་ཞུགས་དགངས་པ་མཐ རྲ་ཡིན་ཤེག ¿ ཤྷཾ 
ཧཱུ ཕཊ༔ ཅེས།ཁམས་གསུམ་ནང་བདག་ཏུ་ འཛིན་པ་རམས་ཱིཌཱ དེག་འཁུལ་པའི་སེམསྱ་ཆལ་པ་ལྟ་བྲུ _ག་དེ་བརྡའ་སྦྱོན་བའ་བྱེད་པའི་བློན་པོ་ལྟ་བུ་ཏ ལུས 





ཀྱི་བྱབྱེད་སྣ་ཚོགས་གཡོག་པོའི་ཚུལ་ཏེ༔ སེ་མས་གྲུབ་པས་ནརྙོནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུས་དགགཉིས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ཡུལ་སྣ་ཚོགསབདག་གིདེ་བྱད་ཅིང་འཁྲུལ་ 
པར་དབང་མདའྱ་ཕན་ལཿ དང་བ་མུ་གསུམ་མཁའ་འགས་ལསའདད་ཁམསཿ ངའག་གཟུགས།ཁམས་༔ ཡིད་གཟུགས་མདཁམསཿ ཁམས་གསུམདུ་ 
མ།བའའགེ་གསུམ་གྱིས་བྲེ་བརུང་བ་ནིཿ དང་པ་རྡོརྗི་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་རང་གེད་ལྟ འལུས་མྩུརབ འདེད་པའི།ཁམས་ཀི་གཟུགས་ཆི་ཕང་པོའི་དང་བཞིན་ཚི་འད་གསལ་བའི་ 
ཡེ་ཤིས་ཏེ་ཕར་ཡུལ་ཉེ ད་བཞིན དང་དབང་བྱ་གུརབའ་སུ་ྡེརི་ི་མ །བའ་འགྲོའ་རྣམ་པར་ཤན་བ ཤ་ྲབངགྡ་ཇའི་གྒདང་ ཁྱད་པར་ནང་རྡོརྗེ་ཕུང་པོའི་གྲེད་ཁྱེན་རྟེན་ 
དང་བརྟེནཔ་དང་དང་བཞིན་མེ་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིསདེ་ལྟར་བཤད་དེ་དན་རྟེགས་ན་མཐར་གཟུགས་པུང་སྐུ་རྡོ་རྗེད་འཇྱུད་བ་ལ་དེ་སྐད་དུབཏགས་སོཉ ༅ྱི་ཡུལ་ཁམས་ནས་་ 


ནཿ འཇོགཔ་མིན༔ གཉི་སབནིཿ གངལ་ཆོག་པའི་ཞི་ནཆགས་ཡོད་ནདེསཀོ་ན་མངོས་བདུག་གསུམསྐེད་པའི་ཚོོ་ཅནདེཉདའོདགསའྱའི 

„ གེན་མདཔང་ཐལདེལ་ཕྱན་མཁའའགོའ་བཞ་བརབ་ཡིནཱནོ དེས་གྲ་བྣསུང་གཟུགསཅི འམས་བླུ་ཆུདས་ན་ཡདཔ་དའི་དངདཞི་ནཏོགས པས་མཐད་འབསབ། 
§ འགགས་མདོན་དའ་དབེངས་སུ་འགྱུའ་བ་ལ་དེཀདདཿ གསུམ་པ་ནིཿ སེམས་མི་སྣང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཙགནས་ལུགས་ཐུགས་བདེ་གཤིགས་ ང་པ་གཞི་ཀདག་ དི 

_ དང་འད་བཞིན་ཚུན་གུབ་གཉིས་ལ་མ་དག་འཁོན་བའི་གཤིསྤ་ཤིས་སྒྲིབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མི་མངའབས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཐ་སྙད་དང་༔ དེས་བམུས་པ འིའ།བོད་ 

_ ཁདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཇི་ལེད་ཡོད་པ་རང་གི་དགངས་པད་ཟིལྱ་ཐིས་གནོནཔས་དེ་ལན་བཤད་དོཿ ༨ །ཁམས་གསུམ་ནརྒྱུམ་རིག་པ་དང་ཏེན་མོངས་དུག་གསུམ་རྐྱེན་གདོན་ ་ 






གསུམ་གྱི་སྒང་བ་གསལ་ དམོགས་ཡེ་གལ་ཆེན་བོའི་དགོངམ་པས་རྡོ་རེགསུམ་དྲུ་བིནྱ་རྲསླ་རབས་ནས་ཐོ་བརུང་བ་ནིིབ་ཐ མས་ཅདི་མཆོག་ཏྱུ་ཁུད་བའོ གཞན་ཡང་ཡེ། 
ཤིསྣ་ཝའི་དིལའ།བར་ནས་རིགསྲ་ཝ་མ།ཁའ་འགོས་ཁམས་གསུམ་ཆུད་ལྔའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་གལ་བདེབ་ཆེན་པརྩ་བནྡེ་ཁིསྣ་རོབས་པའ་ཐོ་ཞིབདག་ < 
འཛིན་ནུ་ཊའི་སྒེ་གསུམ་དང་མགོ་བོ་ཡན་ལག་བཞི་རྣམས་སུ་བརྡུང་བར་བསམཿ དེ་ནས་ཟིལ་གནོནད་མགས་པ་སྐོད་གསུམ་ནིཿ དང་པེརང་གི་ལུས་ཤནཏུ་ཆེབ་་ ཨེཆ 
མགོལུང་པའི་ཕུ་དང༔ཿ རང་པ་མདར་བརྱང་བ ཅིབ་ལག་གིསའ བཞོན་པ 'ཞིག་བསྒྱོད་ལཉ ཧི་ ལྷུང་སད་ཅི་་འདྲི་ནམསཉོན་ གཿ ད་ནའ།ེར་བ་ 
སྟེང་ནས་སྲིད་པ་ མ་འཇཾག་གི་བ ན་དུ་གནས་འདི་ ནས་གཞན་དུ་ མི་འགྲཾཞེས་པརྗོདབ ཞྭ་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་གཞོན བར་བསམ་ནས་མཉམ་པད་བ ཞག་པ་ཇིལ་གནོན་དང་པོའ 






[རྣན གཉིས་པ་ནི་དང་ལུས་གསེད་ི་མཆོད་རེན་ཤིནཏུ་ལི་ཞིངའཐུས་པ་ནིའྱི་ཆུལ་བོའ་འབྱ་ཝུན་པའི་འོགུཏུ་དབང་ཆེནགསིརྒ་ཅིམ་གཞི་ལ་ལང་སྲད་ཁྱི་ལྷའདྲེ་་ 
རྣམས་འ།བོད་པ་མནན་ཞིང་གཟིན་ཞས་བོས་གབ་དང་བལ་བར་བསམ་པ་གཉིས་པའའ གསུམ་པ་ནི རང་ཧིདྱྱ་ཆལ་བ་ཡཱམ་ཆེན་མེ་རི་རབ་ལཱར་གསལ་བའི་གུ་ལུས་་ 
 ཐྭོ་ཕི་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ཧི་མབྱེ་བའི་གཟི་བྱིནལྟར་འབན་བས་སྣང་མྲིད་ལྷའདྲེ་རྣམས་ལུས་གསེར་ལྟར་ལྕེ༣༔ ངག་ལྐུག༔ ཡིདཀྱིདྲན་པ་ཞམས༔ འོད་ཟེན་ 
| གྱིས་བ་ཅིངསཏ འྱར་ཞིང་བྲོས་པའི་ཡུལཐད་དེ་མདུ་ནདུ་ལྷ་དང་མེ་ཡེ་ཁྲམ ་ཚོགས་པ་ལྟར་ཡོད་པར་བསམ་ལ་མ༡ མ་པར་འཇེག་པའོ༔ དེ་ནས་གཏ ན་སར་ཅོག་པུ་ ,., 
ཕུབ་ཞིང་ཕྱོགས་བཞིན་པུར་པ་གདབ་པ་ནིཿ ཕཊཿ ཞེ་བྱེད་དཀན་མེ་ཤད་རྱི་ཕྱོགས་ནས་བཞེངས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཕུའ་པྲཁིརཿ ཞེ་སྡང་རང་མཚོན་ ་ 





འཛིན་པའི་ལག་གཡོན་གདབསཿ སྡིང་རྗེ་ཚད་མོད་བརྟུལ་ཞུགས་མངོན་ཚུར་ཤེག༔ ཕཊཿ རྒྱས་བྱེད་གེར་མོ་ལྷ་ཡི་བྱོགས་ནས་བཞེངསཿ མཁམཞིད་ཡེ་ཤེས 
ཆེན་པོའི་ཕུར་པྲབེའ༔ ངྒྱ་ཆལ་རང་མཚན་འཛིན་པའི་ནང་གཡོན་གདབས༔ ཐམས་པ་ཚད་མེདབ རྟུལ་ཞུགས་མ ངནྩཅུར་ཤོག༔ཿ པཿ དབང་བད་དམར་མོ་ 
ནུབྱ་ཧྱི་ཕོགསནས་བཞེངས༔ སརྟ་ཌོགས་ཡེ་ཤིས་ཆེན་པོའི་ཕུན་པ་ཁེར༔ འདོད་ཆགསརང་མཚན་བདག་འཛིན་རང་གཡས་གདབསཿ༔ དགའ་བ་ཚད་མོད་བཅུལ་་ ་ ཌཱ 
ཞུགས་མའོན་ཚུར་ཤེག༔ ཕཱ ལས་བྱེད་ལྗང་མེ་བྱང་ག ཕྱཾགས་ནས་འཞེངསཿ བྱ་གྲུབ ་ཡེ་ཤེསྐ་ཆེ་ ན་པེའི་ཕུར་པ་ཁྱེརཿ ཕྲག་དོག་རང་མ ཚྭ ནབདག་འཛིན་ལག་ ` - (1༧ 
གཡས་གདབས༔ བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཕཊཿ སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་དབུས་བྱི་ཕྱོགས་ནས ་བཞེངས༔ སྐུ་ཝྔ་ལྱུན་གྲུབ་ཆེན་་ 


ེ་ཤེས་དགངས་པ་མངོནའ་གུར་ཤོག༔ ལྭ 
ྦ བང | ; ༩ ' ང་ཡེ་ཤེས་དགངས པམངནའཛུད་ :¿ མོགས་ 
= ༤ ་ཡུང་བ།ཞྲ་ནལཟང་ གའཇིནྭ་ཉིང་དྲབས་གདབས༔ རུག 'རྡེན་པོའི་འཇྲབ།ལྲེ་ མས་བྱ་སདཔ་དང་ཿ ༩ ° 

༔ ་རཔེའེ་ཕུན་པྷ་བེ་དྭ༔ ར་བི ལམ་གྱི བབསའྲལ་བདང་ཿ ཐག་བཆེནཔའི་འགྲ་གུདམས་སྤ་ཡིད་པ་དང་ཿ རེག 
མསག་ བཞགརྷ གཏས་པ་དངས་ལྭ་དབ།༔ ལངདང་ཉ་ ཕང་བོ་ཟ དུ་བྱ་གུད་པ་ད པ དྟ ༥ཕབར་ངེ་མདནྲ་གི་ མམ།བ་་ཆུ། 
བསགས་མསལ གུལབ་དང་ ཅེན་བབསྔར་མའྲི་ནངྱབའོབྲགམབང་ ང་ འི འབྲེ་བཅས་པྭ་ཕཝ་གཅིག་ཏུ་འཁདོ་དེ་མདུན་ཚི་ནུམ་མཁར་གུ་ 
༡9༣, ཡགས་མནྟལ་འབུལབ་དང་ དྷ བྱིན་རླབསབླ ༩. ག་ཕ་མ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྣང་ ཌྷ འུ པ་ ལ་མ་ཚང་བ་ཨེད་པས་བརྐད་བའ་སྱན་སྡར་འང་ 
གསུམ་ཡེ་ཞེསྤ་ཀི་མཁའའགྲེའི་གཙོ་མོ་བཅོམ་ནནའདས | 





བྱུང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྦྱབས་སུའགྲེབ་ཞིཿ ཕཐུཿ གཞི་ཀདག་ལྷུནགྲུབ་ནམ་མཁའ་ལ༔ མདངས་མའགགས་སྐུ་གསུམ་མ ཁའའག་ཤན༔ ཡེ་གདོད 
།རྒསའདུ་འབྲལ་མད་པན་བཞུགས༔ དེན་རངངོ་ཤིས་པས་རྐྱབསསུ་མཆི༔ ལགན་གསུམ་དང་༔ གཉིས་པ་ནེ༔ སེམས ་ཅནྲ་ནམསྭ་ཀོ་བུན་འཁུལ་ཆོག་གདབད་ ་ 
_ གིས་ཁམས་གསུམ་འཁར་བའ་རང་སྣང་གཞན་དུ་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་བ་རྣ མསའཁུལ་མེདགཉུག་མའེ་ཡེཤཾས་མདོནདུ་བྱེད་པ་ནེ་དོན་དམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ ་ ཌྷ 
_།རཱདདུ་མ་པནི༔ ཕཊཿ གཞི་གདོད་ནས་ལྕགལ་བར་མྱ་མོང་ཡང་ཿ ཆྱན་ློ་ུ་ལང་བའ་འཐཐལ་པ་ཤྦ་ ཡུལ་དུག་སགེས་བདྲེ་མུགའྷ་སམེས་ནས༔ 
° . །དབྱིངས་ཀ་དག་བཙན་ས་ཟིན་པའ་ཤིག༔ ལན་གཡུམཿ གསུམ་པ་མ རུལ་ནི༔ ཕྱི་ལྟར་སྟེང་གསུམ་གླིང་བཞི་དཾ་དབ་བྱེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ལྷ་དང་མི་ཡི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་ 






རྨ མཐུའ་ཡས་བདང་༔ ནད་ལྟར་བདག་ལུས ཕང་ཁམས་སྐྱེ་མ ཆེད་དཔལ འབྱོར་ཡོནོཏ ནྷྱ་ཟི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་དང་༔ གཡང་བ་དངཨེམསདག་པ་ 
སྨྲུ་དད་ཡཤེས ཀྱི་རྒྱན་ཨུར་རང་བཞི ཞྭ་རྣམ་པན་དག་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའཾ་མཆོད་སྦིན་ལ་དམེགས་པའོ༔ དྭེལྟ རྒ་རུན་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ལྒིང་པའི་མ རྟུལ་ 
| ན༔ བཙ ཛྱཱཾ་སྣང་བ་ཡུལབྲུག་རེལ་བའི་རྒྱན༔ °ང་འབྱུང་ལུསའང་བཞིྒདག་པའི་གཤིས༔ སེམས་མངཅོས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས༔ ཞི་མཛེས་པའི་ 





།རྣལ་འབྱོན་ཀུནབཟང་སྡྲན༔ ཡོངོས་དག་པ་གུགསུམ་ལ་ལ་འབུལ༔  ཚོགས་ཤིང་གླེབ་གཉིསབྱང་བར་གོག༔ ཕཊཿ ཅེས་བརྗོདཿ བཞི་བ་ནྲིབ་མ་དང་་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའིབཙོ་མནའདས་གསང་བ་ཡེ་ ཤིས་མདུདྱ་གི་ནམ་མཁའ་བྲགམ་ལ༔ ་རང་བྱུང་གདོན་ནས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལཿ ཚྒུན་གྲུབསྒྱུ་་ 


 ེའདོ་ཞངདབའམསའཁིགས དང་ནིགདོནོཅློབ་མ་ཧེདཱཀཿ རྗེས་ རགས་གོ་ྲི་ནུམ་ ྱོགཐོད་མོོ་པོ ་ དག་འབུལ སྣང་བདེ་ཆེནདབྱོདསསུ 
གསུམ་ཡཾ་ཤས པ་དགཾངས་པ་མངནདུ་འགུར བ་གསུམྨ་ཐཱབ་པ་བཙུནཐབས་༡ེདདུཔ༔ དབང་བཞི་ པེ་ཤེས་ རྟེགས་པ་རྒུད་ལ་གྩེསཿ བཅུ 
གསང་བ་རང་སེམས ཆོས་་ 


རི མའི་ ་པ། གོའ་ཕང་ ལྱུན་ཐེབ་ཤེག༔་ ཕྱི་ལྟར་བདག་ འཛིན་ ང་བ་ལྒྱུ་ མར་རྟེགསཿ ལཱས་ཟག་ མེད་གཟན་ ར་ བེརཿ 
བདུད་གཙོད་བརྟུལ་ཞུགས་༡མས་ལེན་མཐའརེ ཅྤྱཤཾ༔ ཕྲས ཊཿ བླ་མ མཁའ་འགེའི་ཐུགས དང་གདོད་ནས འབྱེར་མེད་་་ 


ཧྐུའི་མ འི་མཁའ་འགྲེན་སྨིན 
པའི་དོན་ལ་ཿ ་མཉམ་པན་བཞགཿ ལྦ་བ་ཕུད་བོགཟནུབརྒྱུན་བལ་ལུསབྱྱ་ནབེད་ཚུལ དང་༔ྷ ཉམས 'ལེནྱ་ཡི་གནད་དངོས་གཉིས ལས༔ དང་བོ་ ནིསཱན་ལྡང་བ་་ 


རཿ ལསྦ་ཉནདཔསལ་འཇུག་ ནིང དཔཟོའཝོའ འཕོ་བ་ བམ་ མ།ཁའ་ གྒོའོབྱེད་ཚྱཾལུསསེམས་ ཐ་དད་དུདབྱེཿ ནས་ག གསང་ལྦུགསླ ན་མེདཔའི་སྐབས་ 

འ གེ ཆེ་བན་དོའི་སྦྲིབ་པ་སྦྱང་བར་བྱེད་པའི་ གདམས དངོས། ཡིནཿ་ ཡིབ་སྒྱུ་ལུས་ཅི་འཛིནཔ་དེར་བདང་༔ འཆི་བ་དེག་པ་ ནམ་ མ།བའ་བཞེ གིམྦུར་དུའ་ལོ་བ་དང་༔ 

¿¿¡ བར་དོར་ ད་ལོངས་སྤྱོད་རྫགས་སྐུར་ཡེ་ཤེས་གྱི་མཁའ་ “འགྲོའ རྣམ་པན་བཞེངས་ ཅིརྨ་པར་ ལྟར་འབྲས་བུ་ཡེངས་སུདག་པ་བཞི་ཡང་འདིདད་ 
ནསསྒྱསྦཱ་ནིསེཨག་ཅིརངབཞིན་ལའི་སྐུརབཞེབས་དོང༔ ཞིང་ ནི་སྣོད་བཅུད་རྡོརྗ ཅི ུཅ་ཨུལ་གས་ཏདག་པར་འཁྱབ་མས་མུ་བླབདང་ཅ ཟག་མདྲ་ལི་ 
_འདོད་ཡོཊ “ོན་ ནིཿ དག་ལུས་ཉིགས་མ་ནམས དཱྭངས་མ་ལྡའ་ ་ཡཤེསྦ་ལིའོདཟེརྦ་ཤིཤྭ་ཝ་དང་བདུདཅ ཌ་འགིནའདོད ཡནྡཾ་ཝའི་ལངས ཕྱད་བསམ་ཆིས་མེ མཁབ་འུའུ་ 


སྲ་སུཚང་སྙེཿ ཇི་ལྟར་་ ཌཱ ི 


བཟང་པོའི་མཆོད་སྱན་དང་༔ ཕྲིནལས་ནི་གྭགུ་བ་ནམ་པ་བཞི་སོགས་ཝིནལས་རབ་ཆེ་ནབདག་ལས་གཞནགཅེས་ཅི་མནངག་གིས་ཟུར་བརནཏེ༔ ‹ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན 
_ གྲེལ་བ་བཞི་ལྡནྷ་གྱི་ཁུད་ཆོསླབ་ན་མེད་པ་སངསྦྱམསྦ་རེ་མཛད་པ།ཁོ་ནའཾཿ དེ་ལྟར་མཆོད་སྒྱནབྱེད་པའི་ཡུལ་ལྷ་འདྲེ་གཉིས་ངོས་ཟི་ནདགོས་པན་བཤད་ལཿ༔ ལྷ་འདྲེ་དྲུག་ལྟེཿ 
¡ : པབོ་གནསཚུལྱ་ཡི་ལ་འདྲེ་ནིཿ འཊརོ་འདས་ནཐུན་མོང་དུ་སྣངབ་འདི་ལྟབུ་དངཿ བསླུ་མེད་ལས་དབང་གིལྒ་འདྲེནཾཿ དགྲེལཝི་གགངྱ་བས་པའི་ལས་ཙིའྲབསབུ་ཆུད་ 
_  །པཔ་ཟ་བརའྱགུརབ་དང་༔ རང་བཞིན་ལ ག་སིཾསྱ་ཐ་འྲ ནིཿ ལུ།དང་ ༥ ཤེསྤྲ་ལྤོན་ཏ ནྱཧིར་ཐ མས་ཅད་བདག་འཇིནཉེན་མོངས་པས་བསྒྲབས་ནས་ཡོད་པ་ རྟགཊཏུ་་ 
| གའདུ་འྲབྲ ལ་མེད་ཀུང་རང་དོ་མ་ཤེས་ན་གྲེལ་བར འགུའ་བ་དང་༔ འཇེ ག་ར ནཀུནབཏགིསྤ་ཅྱིལ་འདྲེ་ནི་ ཕན་བཏགས་པལ ལྷ་དང་གནོད་བསྒྱ་ལབ་ལ་འབྲེད་བ ཧགས 





_ [ཱཾཿ ` ཙམདུམ་ཟདཿ མཐོང་སྣང་སྒྲ་བཏགས་ྱིལྷ་འདྲེ་ནེཿ དཔེ་དགུནདུས་ལྟ་བུའ་ཆདང་མེ་ཉོགྒ་ལ་དང་གཡད་ཞིསདང་ཿ ཝལ་སླུལའྱྱི་བ་་ ༥ 

སེགས་ཐནདང་འདྲེ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་མོཿ མཐའ་ཐུགདོནྱ་སྒི་ཝ་འདྲེ་ནིནཿ བདག་འཛིནམ་རིག་པའི་དབང་དུ་ཚུད་ན་ཁམསགས་ ་འཁེན་བ་ལསའོས་མེད་པ་དངཿ ་ 

རཾ, བདག་མེད་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་ཚུར་ཚེ་སངས་རྒྱམ་པར་འགྱུར་བའོཟ འདེ་དཔ་སྡཾམཱ་ན་སྣྲང་བ་ལ་བདག་གིའབྱེད་ཚེ་ལན་གནོདཿ བཟང་ངན་རེ་དོགས་སྲང་ཀླང་༡ ཏི 
ཆྒུའབྲེ་ད་ལྟར་ི་སྦུངབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའ་ཡོད་པ་ྣམས་མདོད་ནྱེནངན་ལམདུ་ལེངས༔ ལྟསངཤ་གཡང་དུ་ལེནཿ ན་ཚ་སྡུག་བལྔལ་ མྲེབོད་བོནཿ ལྒ་མེད་འདྲེ་ 
མེད་ལ་བ༔ ཅུན་ཧ འདང་ཐེགས་ཚོད་བྲགོམ་པཿ ཐེག་འཛས དངརྡསཨས་སྤྱདཔཿ ཤྭ་ཁེན་དང་ག་བེར་རིམ་འབྲོ༽ སྣང་ལིད་ཙི་ལྷ་འདྲེ་མཆེདགྲོགས༔ 






སྤང་ཟླང་དགག་སྒྲབ་མད་པརདམ་ཆིག༔ ཕན་གནོད་ཟླང་དོན་ཐལ་བ་ཉམས་ལེནཿ བདེ་སྡུག་ཚིསབགྲང་མདོ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སྦྱོུད་པ་ནིགཅོད་ཡུལབ་རྣམས་ 
ལང ནོདདཿ མ་པའེ༔ གཉིས་པ་ལའཕོ་བ་ནམཁའ་གའབདྲ་ཙིལུས་སེམསདབེབ་དང་ཿ འགས་ལུས་ ཡེཤསྱཀབདུ་ཅི་དདདག ས་སུ་བརླབ་པ་དང་༔ 

མཆོད་ཅུནྱ་ཡཨུལ་མ གྲོན་རྣ་མས་སྦྱནའདྲེན་པ་དང་༔ སྦྱིན་ཚུལ་དཀའ་འགྱེད་སེགསབྱ་ཚུལ་ལེའ དང་པེ་ནིཿ ཕུ ༢ཨྱིགཉིས་འཛིནརྟེག་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ 
རླུང་སེམསངཾབ་ཇཾག་ལེ་ལྗང་སྐྱ་ནི༔ དྱ་བུང་དབུ མའི་རུ་འ།བེར་ཡུམ་ལྔའི་བུགས2 བརུད་དེ་འེད་གསལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འ་ཕོའྭ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ནམ་ 
མ།བའ་གནྭ།བབ་རིག་པསྟ་བབ༔ རིག་པས་གརཁྱབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས'ཁྱབ༔ གདོད་ནཡའདུ་འབྲལ་མདེ་ པའི་དན་ལ་མ ཉམ་པར་བཞག་པས་ཁམས་གསུམ་ཡེ་ ་་ 


ཚྩོཾཿ - . གྲེལ་གྱིདགོངས་པའིཿ གཉིས་པ་ནེཿེ ཕཊཿ རགས་ལུས་པུང་བོ་ཆེབརྗིད་ཚོཞིང་ལྷམ༔ དྭངས་མའིདིག་པ་གསང་ཡྲི་གིཐོད་ཅནཿ ཕྱག་ 
@ །གཡས་གྲི་ཡཾསབམ་རོའིཇེད་པ་བྲེགཿ སྟེང་ག ཡུམྦཁབ་པའི་ཡེ་ཤཾས་ཀ་པ་ལཿ མི་ མགེའི་རྒྱེད་བུ་དི་རབ་ཙམ།ཁཾར་བཞག2 .བདག་ལུས་ཕུང་པོའབྱུང་བ་གསུམ་གྱིས་སྩངཿ་ 
ཧོ གྭ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ཟག་མད་བདུད་ཆུར་བསར༔ འདོད་དགུར་འཆན་བའི་ལངས་སྐྱོད་སྦྲེན་དུ་སྤོལཿ ཨོ་ཨཱཿཚྷུཾཧ་ཧོཧྲཱ ལན་གསུམཿ གཉིས་པ་མགྲོནསྦྱན་འདྲེན་པ་ནཾཿ 
_ ¦ ° ཕཊཿ དབྱཾངས་སྦོས་པ་བྲལ་བ་ཕྱིགས་བརུའི་འམས༔ དཔལ་ཆུ་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔  ཟས་འདོད་ཡོན་དངོས་ཞེན་མི་ད་མེགསྩ༅ང་༔ བདག་བསོད་ ་ 
ནམས་ཆོགསཆེནཚོགས་བའྲིལ༔ གནས་བརུལ་ཞུགས་སྒྱད་བ་འདི་འབནོཿ ཕཊ༔ བཞུ ཕཊཿ བདགད་ལྟ་ཡནཆད་ཞིན་པས་ཕུངསཿ _ ད་འཁྲུལ་མོདགཉུག་ 


མའི་གསང་ལམ་རྙེད གཅེས་འཛིནྱ་ིབདག་ཡུས་སྒུ་མ་འདི༧ བ་ མས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་སྦྱིནཿ པུ སྟེ ནཆཾ ན་ཧི མགྲོན ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕུ 

ཕཊཿ “ཤཿ ཞེས་འརྲོད་ལ་དཀོན་མ ཚག་སི་ཞུའི་མགྲོན་ ནམ་མཁའ་ལ པྱད་རིན་ཆེནདར་ཟབ 'ལྷེད་འབལ་སེགས3ྱེ 7 ན་ལའཇའའེད་ིལྣ མབུན་ལྷ་དང་མི་གྲ ལ་དུ་འཁོད་པ 
ལྟན་བཞུགས་པ་དང་༔ བར་སྣང་ལ་མགེན་ པ་ཡོནཏནྷ་གི་མགྲན་ནམས་ཕྲིན་དང་འཇའ་འད་མོ་ དཔུང་གྱི་ཀང་ན་དང་དང་བཞིན་པདངྱ་ཆན ཆ་ལུགས་ལྷ་ཚོཿ གས་ཕཤནཏུ་གྒག 
འིངདཔའ་བཅུལཨྱི་ཉ་མས་དང་ལྡན་བས་ཁྲིནལས་བཞི་ལ་ནད་དབང་བསྒྱུར་བར་བསམཿ དནུས་སྟ་ལིངདུ་ིགསྤདགྲལིང་ཇྔེའི་མགོན་ནམས་དངཁད་པད་བགེགས་དིགས་ 
ལན་ཆགས ་ི་མགོན་ནམསྱ་བ་ནེད་ཤ་ལ་དུབ་བའམ་ལློང་མེ་ཟས་ལ་རྔམཾས་པ་ལྟན་ལན་ཆགས་ཁྱི་བདག་པོ་ཕོ་མོ་ཐུ་ལོན་ལཱག་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལྷག་པད་གསལ༔ བཞི་་ 


_ རཿ བ་ལཿ འྒཐེད་བཞི་སྤྱིརབཤད་པཿ བྱེབྲག་དམེགས་པའི་སྡེ་ཁ་བརྒྱུར་ཚུལ་དང་༔་ འབདྱབ་བ་དངོས་བྱ༔ དང་པོ་ནི ཐོ་རངས་གླིབ་པ་ཞི་བའི་ 
།མྱིར་དཀར་འགྱེད་ནིཿ ཐེད་པའིའདུད་རི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེསྤ་ཁིརེལ་བས་མགོནབཞི་ཆེ་མ་པརབསམཉ༔ ལིན་དགུང་དཔལ་འབྱོརྒྱསས་ཕྱིར་ཁྲག་འྱེད་ནི2 དཀོན་མཆོག་སྲིད་ 
:།ཞུ་འ ངོ་བོ་འདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པའའདེད་ཡོན་དྲུག ་གི་ལོངས་སྤྱོདགཞན་ ཡང་རིཾན་ཆེ་ ན་དན་ཟབ་གོ་ཁབ་མཚོན་ཆ་རིདྭགསག “ང་དྭགས་བྱ་རེགས་གཅན་གཟན་ཆུ་ག ནས་སོགས་དཀོད་ནེར་ 
༢ །ལྣ་ཚོགས་དང་༔ ཞྱད་པའདུ་ཀླུ་ལ་བདུད་རྩི་ཅནགྱི་ཤིང་ལསབྱུད་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀླུ་སྨནཔྣ་ཚོགས་དང་༔ གཞི་བདག་ཟོན་དོར་རྣམས་ལའང་འང་དང་ 
ང་འདོད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཅི་གཏེན་ཆེན་པྱ་ཕིབ་ཝ་བུར་དམིགསཿ རིགསྤདུག་ལིང་ཇེའི་མགགོན་ལ་རིགསྤདུགགི་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུའབྲས་ལས 
ད ༣ བསྦམྨ་ཆིས་མྱི་ཁབ་པ་དང་§ མགོན་ོ་ཡོནོ་ཏན་་ཧི་མཐོནལ་ཉེར་སྩོདོ་སྨན་གཏོརོ་རཀྟ་དབང་པོ་ལྔའི་ལངོས་སྤད་ ྒ 






སྐྱོབ་བའི་གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་གི་བདུད་རྩིར་འགྱེད་པ་དང་༔ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ལ་ཤ་ཁྲག་རུཨགསུམ་དཐའ་བཅའ་བཏུད་བ་སྣ་ཚོགས་གང་འ གངདགོས་ 
ཅིའདོད་ཙེ་ལངས་སྦྱོདདུད་མེགས་སོ༔ དགོང་མོན་བ ར་ཆད་སེལ་ཡིན་དམར་འྱཧད་ནིཿ རང་ལུས་ལྲགས་བ་བཤུས་པ་དབང་ཇེནགསེད་€ི་སགཞི་ལྟར་དྭངས་ཤིང་་ 

¡ གསལ་བ འ་སེང་དུ་ུང་པ་ནམས བསིལ་ཏེ་ཤ་ཡིན་བོཿ ཞག་གྱི་ར་མཚོཿ རུས་པའྲི་གམ་ཁོད་རོ་གསར་རིང་བ མ་གསུམཿ འཇེག་རྙེ་ནགྱི་ཁམས་ཐམས་ཉད་ཡེངས ཧཱ 
 ཡུ་ཁབ་ངརདམེགས་ཏེ་མྲག་ནདང་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པེ་གདོན་བགེགས་རྣམསལ་བསྡབར་བྱའོཿ ལློདལ་སྡིག་སྒྲུབ་དག་པྱིཾའ་ནག་འགྱེད་ཞིཿ ནང་ལུས་ཆེབ་ཁམས་; 


པད 


རློ ཀིང ཚོང་སྲིད དོའ པ 


གསུ་མྱ་ཐྭ་ལིག་སྒྲིབ་དང་ལྷ་ནག་ཅིགཏུཚོགས་པའི་ཁ་དོག་ལ་བཀག་མདང་ས་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བྭ་སོང་གསུམ་མཉམ་པའི་རྡནུལྷ་གིི་གངས་དང་མཉམ་པ་རྡོ་གངས་མ་མཆིས་པ་ཞིག་ 


_ རྣིཿ ལྒྷ་འདྲེ་ནམས་ཅིས་ཧབ་ཐབ་ཏུ་རོལ་བས དྲནམས ཀྱི་ལུམ་ཁྱང་ནག་བེའོ་གྱུར་བར་བསམཿ སཱར་ཐམས་ཅདད་རྨིགས་པའི་ངང་ལ་མ༡མ་བའའཛོག་བའོ༔ 
། ཡཔ་འབྱད་ཚུལ ལཿ འདུད་རྩི་བུམའཁྱེད་དང་༔ ཐཾད་ཞལ་སོགས་ཁྱིས་མཆོད་པདང་༔ ཡང་ནའཁོན་འདུས་མགྲོན་རྣ མས་རང་རངགི་སྟབསཅི་བདེད་ 
རཾ བསྒྱུར་ཁྱང་རུང་ངོཿ .- ཤེ་ ར་མྲསན་ལ་འབེད་ མི་ཉན་པད་ཟས་སྐལ་ཕ་ཡུལ་ས་བདག་ལྟོ་འྱེ་དང་༔ རིརབ་བང་འཇོན་ ཕེད་ཐེགས་གཞོད་ཐོགས་འདུད་པེ་ཐོད་ཁུརཿ 
བདུད་མོ་ནད་བདག་སེགས རྭ་མི་འབོད༔ དེ་ལྟ་རདམིགས་གསལ་རྣམས་རྒྱས་བར“ཀེས་བརབའོཿ གསམ་པ་ནིཿ ཕཊཿ ལྷུནགྲབ་གྱཾ་སྙང་བ་གྩུ་མའའཕུལཿ་ 
འཁེར་འདས་ི་མགོནལ་མཆོད་པ་ནི༔ བརྒྱུད་གསུམདཔལ་ལྡན3ླ་མདང་༔ རྒྱུད་ལྡེ་དྲུག་ཡཾ་དམཞི་ཁོའི་ཚོགས༔ གནས་གསུམ་ཆིདཔའབོ་མཁའ་འགྲོ་ནྣམཿ 


ཤ ཚ༅ ཐཚ 





ཟག་མདྱེའི་པུང་པའི་མཆོད་་ན་རོལ༔ །བྱད་ བཔར་དུ་དམ་ཅ ན་གཏེནྲ་ཤིབདག༔ དཀན་ཕྱཾགས་སྐྱེད་དཔལ་མགོན་བདུནའཉུ་དང་༔ གཞི་བདག་དང་ཡུལ་ལྷ་ཟོ་་ 
དོརྨ་ནམསཿ ཟག་མདོ་ཕུང་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་དོལ༔ བདག་ཅགགི་ཚོགསྔ་ཛོགས་སླིབ་པདགཿ མཚོག་་ ་ཐུནྱའི་དངོས་ཐུབ་འབད་མདྨ་ལུལ༔ བཞ 
དྭང་གི་གཞི ལ་ཀ་དགྱ་ཧང་ཅཿ ག ཉིས་སྣང་གིས་གློ་བུརྲ་བསླད་པའི་འགྲོཿ ངེ མས་གསུམ་དང་རྒྱུད་དྲུགསེམས་ཅན་རྣམསཿ ཟག མེད་ཀྱི་ཕུང་པེའི ་མཆོད་སྦྱིན་རོལཿ ེིི 
ལྷརམའབས་ནབང་ཏཱཿ ནམ་མཁིནལམ་ལ་འགོད་པར་ཤགོཿ ཕཊ །ད་པར་གནོད་ཅད་ལན་ཆགས་མཐོན། གྱུག་གསདོང་ོ་ 
བུརྒ་ཕག་པ་ནམསཿ༔ ཕེོན་ལས་དང་ཐལྱ་ཏེན་གང་ཡང་རུང་ ཟག་མདྲ་ཁྱེ་ཕུང་བོའི་མཚོད་པྦྱན་རོལ༔ གང་འདེདྱ་ཀྱི་ལོངས་སྦྱེདད་པལ་རྩས་ཚ་མཿ 


རྣཾཿ བལོན་དང་ལནཆགས་འམས་ཅདྱ་བདཿ ནད་གདོན་དང་མགབླསལ་བར་ཆོད་ཞི༔ རང་གཞནྷ་བིདནགཉིས་མཐད་ཕིན་ཤིག༔ ཕཊཿ ཕཊཿ 
ཕཊཿ ལྒེརདུ་དམརའགྱེད་བྱེད་ནཏཉ རང་ལུས་ཝྲགས་པ་དབང་ནེན་གསེརྦ གཞིར༔ ཕུང་པོཤ་རྲི་ཁག་མཚོ་རུས་པའིའགྲམཿ སྟོང་གསུམ་མཉམ་པའི་ལོངས 
*8  མྦྱོད་དམར་མཛོད་འདི༔ གཉིས་ལྗང་འཁུལ་པའི་གདོན་བགེགས་ཡོངས་ལ་སྦྱིནཿ བུ་ལོན་ལནནགས་ཤ་མཁོནཐམས་ཅད་དགཿ བདུད་བཞི་གདོནགཡུམ་རྐྱེན་ ཛཱ 
ལྣིང་དབྱིངས་སུསེལ༔ བརྙུལ་ཞུགས་ལམདུ་ལོ་ནབར་བྱིནཱ་གྱིས་རྨོབས༔ ཕཊཿ གསུམ་འརྗོདཿ དེ་ནས་ལྷག་མ་ནིཿ ཕཊཿ །བས་ཞན་དབང་ནུང་གྲོ་བུར་ 
ལྕག་པ་སེགསཿ ལྷག་མའི མགིནའེསྭ་ལ ང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཚོ་ གསཿ རང་རད་གང་མོས་དགའ་དགུའི་ལོངས་ མྱིནཿ བམས་ཤིད་ཚོམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ ' 







མཚོགཐོབཤོགོ༔ པཤཿ ཧུག་པ་བྲ་ོབ་ནོཿ བཿ འཇི་གཉེ་དངོས་བོགཞནལ་མྡ་ཐོག་བཟྭཿ ཤོནྱོའགཅིསབན་བཟུངབའི་ཕོང་བོ་འདྲིཿ གཉིག 
ལྣང་མགྲོན་ལ་མཚོད་ལྱིན་བྱས་བའཾ་མཐུས༔ དགེ་རྩ་འཁེ གསུམ་རྣམ་པའ་དགབལྔེཿ དགེ་འདེས་འགྲོཀུན་གཞས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་གཉ འཇིགས དང་རྡུག་ | |] 
བླལབར་ཆད་ཀུན་ལོས་གྲེལ༔ མ་འང་བདག ་གིའདུས་དདང་པོའ་གུརཉ ས་ལམ་ཡེནཏ ན་མྱུར་རྫོགས་སངྱསཱ་ཤཱགཿ ཕུང་པ་གཟནངཔྱུར་རང་ལུསརྙུལ་ཕྲན་ གཱ 
དེངསཿ་ རྣང་བའིདྲགུ་འཇའ་ལུས་བ ང་ཐལ་ཐེབ༔ འཐུལ་སྣང་གཞེར་དག་ཀུནབ ཐང་ཞང་དུ་གྲལཿ བུ འབད་ཧཱུ་ གསུམ་ཡེཤེས་མངོན་གུར་ ཤབ དྭ་ཝར་བྡེད་ 
ཅིང་ཡང་ཡང་བསྫོ་བ་སློནལམ་གངའོས་བྱའོཿེ གསུམ་པ་རྗེསྱི་དིམ་པ་ནིཿ གཏན་ཁྲདཾ་སོགས་ལ་ཕྱི་ནོན་དང་༔ གདན་ཐྲོག་གཅིག་གི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་བརྱེ་བའི་ 


གཾ 
༢༡༡ :555/658༢༢ ༢ ༡༧༨༨ 





ཙཿ ཚུལ་ཁི་མཱནངགགིགནད་ནམས་ཤི་པནྱ་བའོ གསུམ་པ་ལོང་ཚད་སོགས་འཐུང་ཚུལ་ནིཿ དྭེ་ལྟའ་༡མས་སཱལིནཚཿ ཞེངས་ཚད་དང་༣ 

¿ ཚནཾ་ཚད་ཆོད་ཚད་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབྱུང་དགེས་པསདེ་ལ་ལྷེང་ཚདདང་༔ ཚར་ཚད་དང་ཿ བཤད་པའོ དང་ལྱལྷངོ་ལ་གསུམཿ ལྷང་དང་ཿ 
གཟྱི་བིནདང་༔ ཚོའྲགུལ་ལོཿཾ་ དྷ་ར གནས་དོའི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསླང་བའི་མཐུསའབྱུང་བ་བཞི་ཀའང་འཁྲུགས་པ་དང་༔ ° རྣལའབྱེན་པའི་ ངཱ 

ལུས་ལ་སྔན་ཡད་པའམ་མིན3ྱང་ན་ཚ་དྲག་པོ་ཁློ་བུནདུ་ཐྱུང་བ་ཡེགསདང་༔  ནངདུ་སེམས་ྱྱི་བདེ་སྒུག་ཞེར་ལེན་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ཚོན་བཆུབ་མེད་འཛྱུད་བསེགས་། 


ཛལྣེ 


མཁའ་ཡ ས་པ་ཞིག་འབྱུད་ངོ༔ གཅིས་པ་ན༔ ལྷའདྲེ་དེ་སློང་ནས་རྣལ་འབྱོན་པའིདྲེད ཚདཱའ བའམ་བསླུ་བྲད་འཇ མཚྩུབ་སྟེན་ཁྱིད་རྒྱུབ་ན་རང་གི་ལུས ༡ 





འཇིགས་ཆུམ་ལ་བགཙིལ་༔ གཉིད་ཡད་ཞིང་ རམྨིལ་མ་ཚུབ་ལ༔ གཟུགས་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་ ལྷ་འདྲེས་གཞོད་པན་གེམས་པ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་བཟིག། 

འབུང་བའ གསུམབ་ལཿ ཆའྭཕུལ་ངོས་དང་༔ དཆོད་ཚདདཿ དང་པ་ནིཿ དངེས་སུགྲནགས་ཆི་ཕྡག་བ་སྟནཅིངཿ སྒྲ་སྐད་ད་ཚོགས་མེ་ཆུ་དང། | 
གཡང་ཐོག་སེན་སེགས་རུབ་པའི་སྦྱོར་བདང་7 བླསུ་ད་ཞེ ཆགསའཇམ་པོའི་སྦྱོར་བའཇའ་ཞཾག་ཡང་སྟེ༔ དེའེདུས་སུ་རྣལའབྱོར་པས་རཾག་པའི་རང་པ་བཟུང་ཞིང་།ག 
ངྲ ནགནོད་སེགས་ལ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམྱིས་རྩེསབ ཏབ ལེག མགུལ་མད་ན་ག ནོད་པ་ག་ལནུསཿ ཞེ ན་བརྩ་གུར་ན་བླམཱ་བདབད་ཆ གཱ ས་ཅི་རིགས འབྱུང་བས་ཤེས་་། 
པརྱ་བའོ༔ གཏིས་པ་ནྲཾཿ གནས་དེ་ཡིས་མ་མོང་བར་དུབལད་ནས་སླན་ཡང་ཚོད་པའི་རྟགས་མཐབྱུང་བད་དུའེ མཆོད་རྟགས་ནིཿ ཁྱིའིའབྱུད་བའང་དང་སར་ཞིཿ 






བུ _ ཞད་ནད་གདོན༔ གསང་བ་སེམསཿ ལྷའདྲེའི་ཆོའཕྲལ་དེདག་ཐམས་ཅ རང་དེངས 'ཡུ་སེངནས་ལྔའ་མེ པའི་ལོ གསའ་དུ་ཧྐྱེ་བའམ་། 
'ཿ ཊཾཡདུད་ལྷག་བའིཧུ བའྲི་ཝསྣ་རེས་སུ་བཟུད་བའི་སྡར་ སཱཕན་འ ་ཡེགས་ཡ་མཚན་ བཾ འགའ་ ཞིགའྱགུང དྱ དེ་ལ་ ཐག ནས་འག་མིདཔ་ ཞུན དག་བུམ 
ངུ བརྟུནྷ༔ ཉོང སང་ཇེ་ དྭངས་ཡོན་ཏནཇྔེགསལཿ བར་ཆད་རང་དེངས་སུཐུན་མོང་མ་ཡིནཔ ན༔ དེའི་ཚཤེས་རབ་དང་མི་ལྡནཔ་ལ༔ ,ལྷེངས་དང་འདྲ་ 
བལི་རོད་ཚད་ཿ རད་ཚད་འྲད་བའི་ཚར་ཚད༔ ཚད་ཚད་འྲད་བའྱི་རིངས་ཚདདུ་ ་མཞིགའ ལ་བར་ཟུང་ནཿ ཚད་ཚདྱ་ལི་རྭགས་མངོན་བརྡ་རོམ་ པསདགའ་བོད་དུ། 
འརུན་དེ༔ གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད དང་བ་ནདཚ ར་ཚདནཿ རང་ལས བདུ་ིསདག བདང་ཿ དི་མ་མི་གཙང་བ་འཐུད་པ་དང་༡ ལུསཤལ་ལྟར་དག་་ 














ཅིང་གསལ བ་དང་༔ 
འབུ་སིནྲ་སོག་ཆགས་ཞུས་ལས་ཐོན་པ་དང་ 


མཁ 


དང་ཿ ནམ་མ།བའ་ལླ་པུར་ཞིང་ཀྱི་ཟ་འཆར་བ་སོགས་སྣང་ངོ༧ བཞི་པ་་ཐུནམོང་གི་དངོསྒྲ་ཕུབ་ལ ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་འདུ་བའི་རྟགས་ན འཇག་རྟེནྱ 
ཆེ་བཙནྲ་དགཤེས་མང་བས་མཆོད་ཅིང་བྷ་ཝོད་པ་དང་ཿ འཇིགྭ་རྟེན་ན་སྲིད་པའི་ཟས་ནོན་ལངས་སྨྱོད་འདེད་དགུ་སྦྱིན་པ་དང་ར རང་རྒྱལ་བོར་ཚུད་ནས་གཞན་ལ་ ་'' 


རྣག་ཁག་འདོན་པ་སོགས་༠ མས་དངོས་ཅི་དིགས་འབྱུང་ངོཿ གཉིས་པ་གདོན་བུད་ པ་ནིཿ མི་ཐེག་པའི་ཁུར་ཆེན་ཕོབསལབ དང་ཿ 


ཟླ་བོ་སྡུག་སྨྲས་དང་བཅས་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོབ་དང་ལ ཀླབ་མ་མུན་པདུད་སྦིནསོགས་རང་ཡལ་འགྲེབ་ 
ལྕཨལ་ ཆེན་ཆེན་པོབབ་པ་དང༔ བདུད་རིའི་མཚོར་འཇུག་པ་དང༔ དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུ་འདོནཔ་་ 


ཌོ . བཀའ་བསྒོབས་དམ་འེགཏུ་འདུ་བ་སོགསའབྱུང་ངོ་ཿ ལྔ་པ་ལྒ་འདྲེའི་གྲགས་བྱེད་པ་ནིཿ འཇིག་རེ་ན་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམསའབད་མེདདུ་འབྱུང་བ་ 
ྷ དཿ བསམ་པལབམས་དཆོས བཞིནདུ་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཕིན་ལས་རམས་བཞྲི་དན་བཙམ་གྱིས་གུབ་པའི་ཡེནཏན་སོགསའབུང་དོཿ དུག་པ་ལྷ་འདྲེ་རང་པྣང 
; ཱ་ཤཾས་པབ་ནཿ ལྷ་འདྲ འི་སྟེང་སྲཾག་ཐེབ ནས་བདག་གཞན་གཉས ་སྣང་ཐ་དད་ཀྱི་རྟོག་ པ་མི་མངའ་བར་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྲུ་ཤེས་པའི་རུལྱ་གིས་རང་སྣང་དབངད་ 
འདུ་ཞིང་གཞན་ལྣང་ཟིལགྱིས་གནོན་པན་འགྱུར་རོཿ བདུནཔ་མཆོགགི་དངོསགྲུབ་ནི༔  བམ་རོ་གསར་པའྲི་ཞི་མ་ཡིདད་འངོ་བ་རྟོག་མེད་དུ་ཟ་བ་དང་ཿ བུད་མེད་་་ 

ཆང་དང་།བྲག་དང་འོཿ མས་ཀ་པཱ་ལ་བཀང་བ་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་རྟོག་མདདུ་གསེལ་བདང་ཿ ཡེ་ཤེསྱི་ མ འ་འ འི བདེ་ ད་ཟགླ མདེ བཔའ་ཧ མས་། ] 










ཚྫོགས་ཡོན་ཏནགྱི་ལུས་ཟུང་སརྒྱས་པར་བྱེད་པ་སོགསའབྱུང་ངོ་ བརྒྱད་པ་ནིཿ མེ་ཆུ་དུག་མཚོནགནོད་བྱེད་སེགས་དངོས་བོ་འགས་པ་ལ་རྐྱེན་གྱི་སྣང་བའང་སར་་] 
འགགས་པའདང༧ ཡུལ་དགགི་འདོད་ཡྲོན་ལ་ཞེ་ ནཔ་མད་པར་རང་སྣང་སྒྱ མ་རྨིལམདུ་ཐག་ཆོད་པ་དང་༔ །མས་གསུམ་རྱི་སེམས་ཅནགདུལ་བྱའེ་ཞིང་དུ་གཟིགས 
ནས་གདུལྱབའི་བསམ་པ་དང་མཐུནཔའི་དོནྱ་བེད་ནུསསོཿ གསུམ་པ་ནིཿི དབིངས་ཀ་དག་སྔོསབྲལ་ཆེན་པོ་རིག་པའི་རང་བཞིན་སྔོན་ཟླམས་ངེ་སྨྲད་པདང་? དབང ཌྷི 
དུསྲསུ་རྟོགས་པདང་ཉ ཤར་དབང་གིས་ལིནཔ་དང་༡ སྒོམ་གླཾབས་རྱས་མས་སྲ་མྱོུང་བ་གངལས་ཐམས་སྲུན་པ་མཐའ་དག་ཚད་ཆྷང་གགཞད་ཙསདཔནམ་ 
མཁའ་སྤིནརྒྱ་དལབ་བཞིན༔ གཤེས ི་ཡིན་ལུགས་མ་ནོརབ་མངོནསམདུ་རྫོགས་པས་སངསྦྱརས་ི་ས་ལ་ཉེ་བར་བྱགོད་ནུསཔའོཿ གསུམ་པ་ལ ན་ཡོནསྲོག་ 












( ___ བཤདཔ་ནིཿ དྭ་ལར་ཡུས་རྱིནྩབས་པའི་ཕན་ཡེན་ནིཚད་མདདེཿ སྦྱིར་རངབ་ཞིནགྱིདངོ་སརྫས་ཡིད་དུ་འོད་བ་གཉིགཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ུལ་ཁྱད་ 
ཅན་ལད་མགསན་སྐལ་པངབརྒྱན་ཡང་རུད་མཾ་ཐབས་དེ་བསརྟདང་གླང་པོ་བུ་དངམུང་མཿ རཾནཆེནད་ིག་སེགས་པུལ་བས་བསོད་ནམས་བརྒ་ྣསོད་གཆན་ཡད་དཔེད་ ' 
མི་ཕཾད་པ་དང་༔ དེ་ལས་ལུས་འདེ་འཁོའོ་བྲ་གུབ་ཙམ་ནས་ཐག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གཅེས་པར་བཟུདབའི་གམས་ཤུགས་རིསའདིདངོསསྲ་མྦྱིནཔ་ནེསོསོའསྐྱེ་བོའི ་་' 
རྟོགས་པ་དམན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིནཏེཿ སྔིང་རྗེའི་བསམ་བདག་པ་དང་༔ བཟཐེབ་པའི་བང་འཕགས་འི་ཁད་པར་ཡིནལ༔ འདིས་ནི་ལུས་དངསསྤ་པྱིན་པདདད་། 
རྗེསུ་མཐུན༔ གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བས་སྦྱང་བརྒྱུན་སྤལ་གསུམ་རྱེས་ཡོན་ཏན་བསམ་ཆིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཚད་པྦྱིན་གྱིདངོས་པོ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པ་་། 


རྨ 


དང་ཿ མཚཆོད་ལྩིནྱགྱི་ཡུལ་ཡང་དེ་ལེད་དང་ཿ བསོད་ནམས་ཤྱི་ཆ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ལ་ཡོ་ཤས་ཡོན་ཏནྷ་ཁེ་བཀོད་པའངྩ་ཆུ་ མཆོ་བཤིའྲི་ཁཱུནདང་མཉ མ་པད་་ 
ལུས་ཕྦྱིནགཅིག་གི་བསོད་ནམསྲ་ཁང་གཟུགས་སུ་མཆིས་ན་ནམ་མཁའདོག་པོན་འྱགུར་ལ༔ བུ་ལོན་ལནཆགས་བྱང་ཐབས་ཡང་གཏོཡས་སོགསགཞན་དང་མི་། 
འདྲ༔ བརྡ་ཆནད་སེལ་བའང་ཞྲི་དག་གི་དྲཀིལ་ཆོག་གང་ལཡསྱ་ཁང་ཁད་ པར་ལྷག༔ གཞནགྱི་ལུགས་ལ་བཟློག་བསྒྱར་ཁྱི་ཡུལ “ཡོད་པས་སྣང་བ་མཐའ དྲ་མོསྦྱ་རའི་ 
དི་མྭ་ལྟར་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་མདཿ བདུད་གཏོད་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྣངཆ་དང་བཅས་པ་རྨལམརྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རོག ་པས་ཀུན་གཞིའ་འང ལ་ལས་འབྲསཅྱ་མུ ཨུ་ 
སུན་བ་ར མས་བདག་མེད་ཤེས་རའབཀྱི་ལི་མསབ སྐམ་ནས་དུས་གསུམ་གྱ་བགཆགས་སླང པ་དྭངས་”་ཾ ་པ་ཐམས་ཅད་འངཞར་འ བའི་གནད་དམ་པའོ༔ དལྟར་ལུས་ 


ཱཾ 





ནཱ སྤྱི་ནབྱེད་དགོས་པའི་རྒུ་མཚན་ལྣང་བའདོད་ཡོནལ་ཆགས་པའི་སྒོདབང་པེ དེའི་རྟེན་རྩ་ཐིག་རླུངགསུམ་ལུས་དག་ཡིད་གསུམཿ ` དེས་རྐུན་མ་གབ། 
པའ་ཁུངབྭ་ལུ་བུར་གནསལ༔ བདགའཛནསེམསྲ་ཅིསྲ་ཁང་རེསའགའ་ཕྱུགས་དང་རྫེ་བོ་ལྟ་བུདཉ རེའགའ་ལུས་དང་ རྫས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་སོགས དན་ལ་་“/ 
། བདག་འཛྲེན་གྱི་རཱ་བར་ཐུག བས་ལུས་ཚུན་པའི་གང་ཟགགིས་མེ མཨྲ་ཀིབདག་མོད་རྟོགས་པཆོས་ཉིད་ད༔ དྭེ་ཝད་ཆྭ་ཐུས་པའི་ཁེས་དམེགསནཿ ཆོ་འདའ་རྫོགས་ [ཏཾ 
ཟ་ པ་ཆེན་བོན་ཐེག་པ་མཐྲན་པོལ།ཁས་འཆོས་པ་གང་གིས་རང་གྱི་ལུསྲ་ཊི་གཅེས་འཛིན་བོརབ་ལྟ་ཅིཿ༔ བནརུ་ཚས་ཅིདངོས་པོ་ཡིད་དུ་འདྲོ་ལའང་ཞེན་ཆགས་ཆེ་ཞིང་ཕན་། 
བུཙམ་ལསལ་བ་ཡུལ་ནས་ཤེན་ཞིང་༔ སྒོམ་པ་ལ་དེད༔ སྦྱོད་པས་རང་མཚདང་འདོནཉ འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཁྱདཔར་རྡུལ་ཙམ་མདད༔ གསུམ་པལམ་ཁྱི་ཁེག་ 


སྤྲིགཚུལ་བཤད་ཕས་མཇུགབསྡུབ་ནཾཿ དལ ་གཙོད་ཡུལ་ཧ )མསསུ་ལེན་པའི་གང་ ཟག་གིས་ཉམས་ལེནྱསིགཞི་བྱ་སེད་རྙིམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས ལྟར་དང་༔ རྫོགས་“ 
ནཾམཁཁགས་ཚོད་གཉིས་ལྕ་བ༔ རུལ་འདོན་དང་བར་ཆདས ལྕ་པྲ་ཆུ་མགབྱརརྩ་རཱ་ཞི་བ༔ གཏན་ཁདྱ་ཆུརྩྱ་ཆས་པ༔ མཐའ་ཁྲད་དང་ནགས་ཁདནགས་ཁིམ་ ་ 
དགས་དབང་དྲུབས་ལཿ དུག་པོ་ནི་གཞི་བདག་དང་གངས་ དའོ དྷེ་ལུར་ཉམྡ།ལེན་ཚོ་ཡང་ནགདུན་ཐོག་གཅིག་གམཿ དེལིནགནུས་སོ ནས་ཚུངས 

་ཆོད་དང་ཚད་གསུམ་གང་རུང་རེ་མབྱུང་བར་བནབན=ལདུ་འགྲིམ་པ་ལྟ་བུས་ བརྒྱུད་ལ་ཡོནཏཱན་སྐྱེ་དཀའ་བར་འགྱུ་ཏེ༔ དེ་ལྟརའགྲོ་ལུགས་སོགས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ 
བཞིའི་།བས་དམ་ཆིག་གྲི་ནམབཞག་ཚུལ་བཞིནདུབཤདབ་ནམས་ཅམས་སུལེན་པགལ་ཆེ་ཞིང་ ཆེ་ལྭའོ་ཞུམཿ རུང་ལ ཁྱད་དུ་བསད་༔ འདུུ་འཛིཊ་དང་ 






རཿ བསྲད་མཚམས་བཞིའི་བཅས་མཚམ ས་དངའགལ་བགང་ཞིག་ནི་གཙུད་ཡུལ་པར་ཁསའཆེས་ཁང་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་ལལ་པ་ལས་མའདས་པའོཿ 
ཅྷག་ཏུ་ན་ནག་པེ་དགུ་ཕྲུག་སོགས་ལྟ་སྐྱོདལོག་པན་འཛིན་ཞི ངགདམསངགཚུལ་བཞིན་མིཤེས ་པའི་མྨོངས་པ་རྣམས་ཁྱིམ་ལ མ་ཡང་དག་མི་རྟེད་ཅིང་་ལ མམིནདུ་ཝོར་ ྦ 
ཌཱ, བདཧི་བའོ༔ ཟབ་ལམ་ཚོགས་པནན་པོ་ཆོསླདག་གི་གདམས་པ་འདིམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཕོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ནས་གྲངས་མེད་པའབྱུང་བརའགྱུར་ཞཾངཿ 5 
_ ཟ ཁྱད་བརླ་སུདྱ་ཕགསཞིང་ཆེན་བཞིས་མཛེས་བའི་གདྲ་བུན༔ ཤརྷ་ཕོགས་གངས་རི་ཆེནཔོ་ཡནནདྲནབྱ་ཡོགས་མོནའྱབགགི་ཡུལ་ནས་གོལ་བྱ་བེ་མའི་ནུལ་ཟངས་དང་ ༥ 
མཉམ་བ་ཞིགའབྱུང་ངོ་ཆ ཟབ་ལམ་ཚོས་དྲུག་ལསཿ ཐུན་མོང་མ་ཡིནང་བདུད་གཅོད་ཟབ་མེབསྩན་པའི་ལེའུ་དྲུག་པཊན ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དྭལྟར་་་' 





ྷཱསདཾན་ཡུམཁྱཧྒཾས་ཚོས་ཐབ་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པེ་ཆོསཐུགཅེས་མིང་གིབ་སྙད་དུ་སྦྱར་གྱང་༔ དེནྣ་ལ་གང་ཐུག་གཅིག་སངསརྒྱུ་བའི་ཆོས་སྐོར་ལྷག་ཡུས་མེད་པར་ ་ 
ཨངསྲསུབྟཉ ནཔས་ལང་ སྨེན ཤ་བ ལྡན་པ་དེ་མཆས་ན་ཆེསའདེ་ལ ་ཤེམས་འདྲེ འང་༧ མས་ལེན ན་ཏ ནྲ་གིས་བརོནང རྭ ཛོད་ཅྱགཉྭ ཨེ་རྒྱནགྱི་ ཡུལ་ཐས་ 
བྟརཏཆེན་བྷྱ་རུགནྭ་གེབ་དབོན་ དྲཀླི་བ་མ་པྷད་ སམྦཐ་ཝ་ཞེསྤ་བུབ་སའ་ཕགས་མནོགཐུགས་རྗེ་ཆྲེན མུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གྱེདཀྱིལ་འ།བེད་ནམ་མ །ཁའི་མཐའ་དང་་་་ 
མཉམ་པར་པྦུ་ལ་ནས་མ།བའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་གསངབ་ཡཾཤཾསམ་ཡ་རྣམ་རོལ་དུ་བགྱུར་བ་བདེ་ཆེན་མ རྒྱལཾ་ལ་ལེགས་པར་གཏདཿ དེས་ཆོསྤྱ་རལ་ཆེན་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྲས་གཅུང་མུ་ཏིག་བཙད་པེ་ལ་ཟབ་ལམ་མཐའ་ཐུག་་་པ་རྣམས་གནང་འཾིངེ་ཨྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་འཾད་གསལ་དགེངས་པའེ་དབྱིངས་མུ་བརྡ་དང་བརྡ་ལན་ 


རཿ དེདན་པོཆིའྱབུང་བའིདྭངས་མདྦལས་ཤིང་མའོངས་པ་ན་སྲལ་པའི་ཆོས་བདག་བྱུ་མོབདང་བཅས་པར་ལུང་བསན་ཨྨོན་ལམྦ་མཆེནཔ་མཛད་དེ་གཏེརྒ་ཆི་ ་་ 
„ བདག་པོ་བཀའ་སྲང་ལྷ་ཆེན་དངང་ གྲིབ་དང གཉེརྦསང་དར།ཁད་མཁྲདདཀར་ཡབ་པྲ སྔ མསལ་གཉེན་དུ་བཅོལ་ཞིང་༔ ཆོས་བཞིནསྤབ་པའི་ཐུནརྱེནདང་ལྡོང་ 
 གྲེགསརྒྱ་ཆེན་པེ་སྒྲབསལ་ཕྱི་ནང་གི་འགལརྐྱེན་ཞི་ཞིང་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡེནོཏནརྒྱས་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་མཛད་པ་དང་༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལའཁུ་ཞིངཿ དམ་ 
དཾ འསའག་པའི ་མེདཐུང་ན༔ ཝནལས་རྣམ་བབཞའི་གྒེ་ནས་ཚད་གཅོད་པ་དང་༔ རྟགཏུ་བལྟ ནདང་དེའཛིན་འ ན་མཚོན་ཉུན་ཏུ་སུང་སྐྱེབ་གཡེལབ་མད་པས་བཀའ་ 
ང་དམ་ཚོག་གཉན་བེ་ལས་ནམ་ཡང་མ་འདའ་ཞགཿ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་ལྷ གཏེར་རྒྱ སྤས་རྒྱ༔ གཏདརརྦ༔ ཟབྱ་༅ གསངྱ་ར༔ གླུངཿ བརྡ་་ 





ཐིམཿ ཞོཾས་པའང་བསྟན་པའི་གསལྱ་བེདྲ་ནམ་བཞི་དང་༔ཉ བཟང་པའི་མཚ ནདང་རྡོ་རྗེའི་མཚ ན་ཅནྱ་རྒ་མཚོའི་མཚན་ ནབཞིས་བསུལ་བདང་༡ མཆོག་] 
ཏྭ་གུར་བ་ལ་ཐང་སྦྲུལ་པའི་མྐུ་མ དིན་པ་ནེ་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤིས་བྣསན་འཛེནྱ་རྦ་མ རོས་ཉི་ཆར་དངོས་ཚསདུ་མདང་བཅས་ཏེ་ནནབྱགུལ་མ ཛོདཔ་དང་༔ དིང་ནས་ 
བསྣན་བའཾ་སྲཾག་ཤིང་རྡོ་གྲུབ་མ།བན་རན་པེ་ཆེབློ་བཟང་བྱམས་པ་དང་? བླ་མཤས་རབ་གྲགས་པའགུ་ལེག་བླ་མབྱངསེམས་སོགས་ཆོས་བདག་མང་བོས་ཡུན་རིང་ × 
གསོལབ་བཏབ་པལ་བཆེ ནཞུསྒྭ་ཝྭ་སས་སྦྲུལ་པའིཟློསག ད་ཨྱོ་ཆུན རེའིགུར་ལུནགསང་བདག་ཆོསདྱའིངས་དྡོརའམ་ཨེ རྒྱན་ཕྲིནལས་གླིཾང་པས་རླབོད་དབུས་གཙང་་། 
རྣམས་སུ་སྙན་པའི་བདན་སྲིད་རྩེར་གླེང་བེ་དགེ་བསྒེནི་གུ་མྔ་གཅིག་གཾ་ཡ་བྱལགསེད་སྙོད་མགོན་བེ་འབྲེང་རི་སྨུག་པེའ་དབེན་གནསབཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཁི་སྐནགྲགས་དགའ་ 
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ལྙིང་པོའི་དབྱདསཿ མ་རྟོགསླ་གློ་བུདའྭ།བུལ་ཏེའབྲོ་འདི་སྣངཿ སོརྱ་བང་ཝཱགས་སགས་ཐེག་པའི་ནམ་གངས་ནམསཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ 
འཇུག་པའིལ མ་སྟེགས་ཡིནཿ དེལ་ཐུན་མེང་དང་བྱེདོ་མྦྱོངབསྟནཿ དལ་འརཾར་ཞི་སྦྱབ་མྱི་ལཱར་དལ་བ་བརྒྱདཿ འཛྱོན་བཏུ་ལྡན་ཞེས་ག ྦ 
} ཁྱད་ནང་ལྟར་དུཿ འདགསལ་དབྱིངས་ལ་སེས་དལ་བག་ཡོད་པཿ རྣལའབྱོན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་མད་འབྱོནཿ ལྡིང་པོ་ལེན་ཞེས་དེཉིད་ 


རཱ ཤཱརནཏུ་བཟང་མྱོ་ཆལ་བབྱ་སེད་པའི་ཡུམཿ འཁོའོ་འདྲས་ཀུནྱི་བདག་ཉོད་ཆེ ན་མོནའདུདཿ དག་པ་གཉིས་ལྡན་བདེགཤིགས་་ 


ངང ~< ྐྣཀས^ཨ༩༡ ༼ ༼ཀ༥0༩0༨ཨ༨པ༨སྣ༩སྣྤསསཔྤཔྐཔྤྐྤཔྲཀཔྐཔྣོྣྲས་ི་ 
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ཅོ ཉོགསཔ་ཡིནཿ འཁའོ་བཞིཉིསདམིགས་རི་ཝུ་འྲྲོདུག་འདིཿ ཞུག་བཟལ་གྲུམྱཙིས་དམ་བཞག་ གསངས 
ན་ཡང་༔ ནང་ལྟདའ།བའབ ་དང་གི་སེ མས་ཡིནཏེ ཌཱ ཡུལཆའུག་རྐྱེ་ན་གྱེས་བ རནདམག་ ་གི་གསེབཿ རིག་པའི་ལུས་སྟེབས་ མ་རྒྱས་ ' ། 
བྱས་པདེས༔ གཡུལབཾར་བརྩོ་མ་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེདཿ སྩོ་ཞིང་སུནབ་རངཾ་གྲོལ་གནང་དུ་ཤེས༔ཿ ལས་འབྲས་ཕྱི་ལྟར་དགེ་ལྡིག་སྲད་། 
བླང་ཡནཿ འཆོའལ་བར་སྦྱོདནབམླ་མེད་རྒྱལ་བསགསུང་? ནང་ལྟར་ཀུནག ཞིསེམསྲཀི་ཡུ ལ་བུད་ནཿ (ལས་ལས་ལྡག་སྟེ་འཁེན་བ འི 


(༢༨༧༧»-= ༧ཆེམ8ར་པར་ཡརགམན༧ང།ཞེ8ཆནཔའའཆན་ཞ༩ར༣-565552555ཿ-4ཿ 





རྩ་བ་རུལཿ ཚ་འདི་མི་ཉྟག་འཇིག་ཞེས་གསུངསཔ་ཕྱིཿ ནངའདུ་སེམས་ཉྷིཌོག་པ་ད་ཅིག་མཿ ཕྲ་བཆོས་ཉིད་མིིརག་མིང་བྭ་མེདཿ འཆི་མད་གཏུག་མ་ ། 
བདེ་གཤིགས་སྙིང་བ་དངོསཿ གས་བདདབནྗམིང་པའི ལུགསཿ ཕྱི་ བ་ལདས་གནས དྷབནོས། དང་ཏག་གིང་ དདདུ་ནོ་ཚའི་ལུས་ ཅིག་ནང 
བསུ་གྲསམ་ཡེ་ནསའདུ་འབལ་མེདཿ རང་ངོ་རོག་པ་སྐྱབས་ཡུལླ་ན་མདཛ་ ཨེམསབཀྩཾད་སྨོནདང་འཇུག་པ་ཕྱི་ལྟར་ལ༔ ནུང་ལྟར་རྡ་རྗེའི་ལུས་ཏེཁམྨ ཇཾ 
བུ་།རུང་ཿ སངསྦྱ་ཆསྦྱ་སུན་ལམ་ཊེ་ཞཔ་ཝ གསཤྲི་བདཿ གསངབ་རང་སེམས་འཁྲལནས་རང་གིབ་འྲགརཿ བཟུང་བའི་གཉིས་འཛིན་འ།བུལ་པའིའྲགོ་བལཿ 
རང་དཾག་ཧལ་བ་རྙོ་མཉམ་རྟོགས་པ་ཡེཿ བང་ཆུབ་སེམས་འདྲིབ་ན་མེད་པ་ཡིནཿ མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་སྣང་བ་ལྷབསྒྲུབ་ཁྱང་? རྫེགས་པ་ཆེན་པོས་རོ་མཉམ་ཉེད་་ 


༧ 


ནིཿ དྭུསྟོནཿ ཨཆུཡོགའི་བདྷེ་སྣང་ཡེ་ཤེསགསུམཿ ་ཨ་ཏིའི་དྲའིངས་ན་རིག་སེང་འདུ་འཐལ་མེདཿ སེམས་མེའི་སེམས་ཞས་རོག་པ་ཤིནཏྭ་བལ། 
„ མནད་གཞྡེ་བས་སེམས༤ྱི་སྒྲུབ་པར་ཤེསཿ རཱུང་ཟྡིའྲ་ཀོང་ན་ཅུང་ཟད་བམགས་ན་ནངཿ ཤོང་ཞེསཐ་དདཊོག་པདེལ་མེདཿ དང་རིག་འདགསལ་སྤོས་མཐའ ' 
ཤཱ ཀུནདང་བྲལ ཿ མནངགྱརལ་པ་གངས་ཙསྒྲད་བཞིནཿ ༢ གརྟཾག་ལ་སོགས་སྡེར་ཆགས་ཟིལྲ་ཁིག ནོནཿ ཐྲེག་པའི་རྒྱལ་བཿ མཊབའ་ལྭའྱིཟཱ་བཞི་ནཿ ཊེ ག་ 

འཁྲུལ་ཐཾ་ ་ཆིམ་མུནཔ་མཐའ་ནས་སེལ༔ གསང་ཆེནྷཆལ་པེ་ཟབ་ལམ་མཐར་ཐུག་པཿ འཁབན་འདསལམགསུམ་ཀ་དག་དངསལ་རྫོགསཿ མཐའ་དང་ ་ 

བུས་མེདནམ་མཁའ་ཆེན་བྷྣམཿ དབཔེད་ནནན་ཆེན་བྱརུརའོད་ལཿ ལི་འདྱ་ཆེནྒ་ཚིས་མ་རེག་འདྲ་ལྔ་ནིཿ ནད་དུ་འཁྱིལ་བཞིཞགཞི་དབིངས་མཉམ་པཉེདཿ 





དུ་མ་རོགཅིག་དང་ཿ འདི་ཟེརྲ་ཧེནྱ་གི་འདྲ་ལྭ་སྣང་བཞནཿ གཞིི་ཝྷ བཤན་ནས་གྲེལ་འ།ྲུལ་ག ཉས་ཀྱཁན། _ ངང་ངོམ་རིགྱ་རུ་ 
གསུམྦ་རྐོན་པཞྱི་སེཿ ས་མས་འུན་ཉེས་པས་མ་བྱསེད་འ།བོར་བརའྲ་བལཿ རང་ངོ་རིག་པས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་དད་ལྡནཿ ཟང་བསླབ་སྦྱང་མབྱས་་ 
ཡེ་ཨངསྦྱ་རཆསཿ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པ་ཕྱོགས་དང་དབུས་མཐའ་སོགསཿ དུས་གསུམ་རྟོག་པའི་མཐའ་ལས་ཡེ་ནྲས་འདསཿ བཟུགས་དབིབས་ཁ་་་ ཛྷི 
“ ་དེག་ཐྭ་སྙད་ཡེནས་བྲལཿ ཡྱིཾ་ནང་བར་མེད་ཟང་ཐལ་མཉམཿཉིདཿ ལྷུན་རྫོགསའེད་གསལ་བྱང་ནུབ་སེམས་ཉད་ནཿ རྒྱུ་རྱིན་གཞན་ལ་ཏལ་འབྲུ་ཙམ་མ 
ལྟོས༔ སྩྱེན་ཀུན་ཟད་གྱང་ཡོནཏནཀུན་དང་ལྡམ༔ཿ ཕནགནོད་བཟང་དནྭབང་དད་ཡུལ་ལས༔ དགེ་ལྡག་ལགསཉེས་སྦེས་པའ་མཚནམ་མེདཿ ཡུན 







ནཿ ནསྱ་བབབདལ་ནམ་མཁའལ་བར་ཡང༥ཿ ཤུནཏུ་གསལ་བས་ཆོས་རྣམསགེ་སྐབསའབྱེདཿ ཤུན་ལ་ཞེན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་རྭ་རླབས་བཞིཞཿ 
ཀུནབཟང་དབྱེངས་ནའ།ཁེན་འདསཐམས་ཅད་མཉམཿ འདེ་དང་འདི་ཞེས་རྟོག་པའི་མཚན་མབྲལཿ ལྔ་ཕྱི་ད་གསུམ་འྲུལ་དང་འཁྲ་ལབ་མེདཿ འཁུལ་མ་ 
8) མྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཆོགཿ རྩོལ་མེད་རང་བཞག་ཨཏིའི་གནདྱབི་མཐཾལཿ་ མངོན་སུམ་ཉིད་དྲུ་གཞད་རང་ཞལ་སྟོནཿ ཟཡྱིན་མེད་རང་གོལ་མཁའ་ལམ་བ་རྗེས།ཇངོ་ 
།འདྲཿ ལྣང་སྲིདདག་མཉམ་སྐུ་གསུམ་ཆེན་པོའིངང་ཿ མེད་བ་མ་ཡིན་ལྱུནགྲུབ་ཆེན་པོའི་གདངསཿ . ཡོད་པའཾ་འཇེནྲ་བལ་ནམ་མཁའི་གཤིས༔ ཡོད་མེད་ ་ 
མཐའ་བཞིའྲི་དི་མ་ནང་སར་སངསཿ ཡེ་ཤེསྣ་ལ་ལྡན་སྐུ་ཝ་འདུ་འབྲལ་མེདཿ ཟུང་འཇུག་སྐུ་ལྔའིབཀོད་པ་ཆུན་གྱིས་གྲུད) གཞི་ལ་བདུནསོགསབ་སྙད་ཙ་མ་་ ་' 


དབྱ་ཡང་ཿ ཁགགཅིག་ངོ་ཐོའོགཤོས་འུགསའདོཀཝེ ལྟ སྒོམོདང་ཡོདེ་མད་རྟོག བའྲིགུ་ལས་འདྲསཿ འཆན་ནུབབཟངདནསེམས་ཀྲིའཾས་མགམཿ ཆུ་ 
ནི་འགྲོ་འང་གཟུགས་བརྙུན་མེད་པ་ལཿ ལཿ འཁྱིལ བའི་རྫིང་བུན་གཟུགས་བརྙནའཆའ་བ་བཞིནཿ „ སེམས་ཧྲིསེམས་ལ་བལྟས་པསྲག ལ་ཤེསཿ སེེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ ་ 
བསྒུར་བས་རིག་པ་མཐོད་ཿ རྟཾག་པ་ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་ཆྱིས་ཁྱང་ཿ ལྡུག་བསྡལ་ཐུག་རུའི་ཉེས་པ་མཐའ་དགབགྐེ ° ཅིང་ན་ཛྱི་རོལ་ཡུལ་དྲུག་འཁོར་བའི་* དྱ 
གནསཿ རླུགས་ན་ཀུན་གཞིའི་ འི་རྣམ་ཤེས་སེམས་ ཀྱི་སྒེཿ འཐེབས པས་གང་དུ་ལུངམ་བསྟནཔ་སེགསཿ ཝྦུནཔའི་སྐྱོ་ན་དང་བྲལ་བའི་ རྗེ་ནྷ་པ་ཉིདཿ བཅོས་་་ 
བསྒྱུར་ གང་ཡང་མ་བྱས་ཐ་མལ་པཿ ད་ལྟའིཤེས པ་ཀུན་བཟང་མཉམ་པ་ཉིདཿ བསའ སོད་དབྱེར་མེདཡབ་ུ་མགྐདགྲ་ཙ་མཿ ཡྱད་བྱིངས་དྭངསབ་རྱེན་ཨྱི་ 


_ ནམ་མཁའ་དང་? ནང་དབྱིངས་ཟང་ཐལ་རང་བཞིན་སེམསྤ་བིགཤིསཿ གསངདབྱིངས་དིག་སྟོད་དབྱེར་མེད་བཙུན་མེའི་མ།ཁའཿ མ་འགུར། ྷ 
མིཤཾགས་མི་ཆོག་བདབ་ཆེཿ རང་བཞིན་བབས་ཅིདགངས་བླ་བ་ན་མེདཿ དེ་ཡངགཟུང་འཛིན་འཁུལ་བབཉས་པ་ཡིསཿ རིག་པའྱིརལ་བོ་མའཐལ་བུམལཱུ་ ་ 

ཡངཿ རིག་གདངས་རླུང་དང་འཕྲད པས་སྟེབས་བསྐྱེདདེཿ སེམས་ཁྱི་མེ་ནིའབྱེ་བོ: མཾག་དང་ལྡནཿ རླུང་གིརྟ་ནི་ལྡོང་ པ་རྐང་ལྡནཔསཿ རང་དབང་རང་མེད ང 
ཡུལླདུག་འབོན་བའྲི་གོ བདངང་ཡི་བདག་འཛིན་མྨེལམ་བཞིནཿ དབེར་ན་སྦ་མ་མཁནྱ་ཿཱསྐེསབུ་ཡཾསཿ རང་གི་་རས་ཝགསྐ་རྨ་གང་ཆུག་འཛིན་བཞིནཿ 
འབུལ་བ་ཨཀུན རྫེབ་བདེན་མེད་ཡ་མ་བརླཿ པེ མསྲ་ཤྲི་རྟག་པའད་ཡང་ཡངདམ་དུ་ 2 སྲིནབུའི་ཁ་ཆུས་རང་ིད་འཆིང་བདང་ཿ མགནཞད་ཅནྱ་ཕསནམ་  ་ 


མཁའ་སྐ་ཤད་དང་ཿ མཁྲིཨཔའི་ནད་ཤིསདུང་ལ་ སེན ་པེའ་མཐྲོང་ཿ རླུང་སེ་མས་བྱེད་པ་གཅིག་པའི་ཝེོན་མོངས་པསཿ བུ གཞི་ལ་གས་པ་ཏིལ་ཙམ་་ 
མད་མོདྲ་ཁང་ཿ གཞི་ལསྣང་ནམ་མཁའ་ལ་ནྲི་སྙིནབཞི་ནཿ ལུན་གཞི་མ་ནིག་ལས་ཁྱིས་བན་ཡིནཿ དེ་ལས་འཛི་ནང་ལས་ཅྱི་ནུང་འགུལ་ཞིང་ཿ ཀུན་ 
གཞིའི་ནམ་ཤེསགསལགྒོ་མའ་གགསཿ དེལས་ཉོན ཡིད་མེ་སྟག་ཕྲ་བའེ་དྲོད༔ དན་འཇཛིནྲ་ཝ་བ་དུབ་དེདང་ལནཿ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་བརྟེན་ཤཾས་པདིམ [3 
ཟེ ཊི ཞ མཆེདཿ རེ་འགའ་པུང་ ངེ འདི་ ཉིདང་ཡཾ ནྟ མསཿ རེའགའ ངའི་ལུས་ཕྱུགས་དང་རྫ བ་བཞིན༔ ང་ཡོད་ཝམས་པའེ་རྟོག་ པརྒུན མེ ཆད? ྦ དགཅིག་ , ‹ 
ཡེན་ནའཁན་བ་མཐའ་མེདདུ དྭམུལ་མེ་ ་ལ་སོགས་འཇེགས་པ་གང་ཞི་གགིསཿ གཞི་མ་པའ་མི་འགུར་ཉྟག་པ་གངདུ་མཆིཿ ང་མང་ཡདྷན་ལོནམ་གང་དྲུ་མེབཿ 


ཌྷ“ རྗེས་མགང་སོངདྷ་ལ་གད་དུ་ཡོདཿ ཉོན་མཚོནབརདྩོ་ེ་བླམྲ་སིའིང་ གཅིག་ནབདདུ དམྣང་བ་གང་ལྟར་འཆའཿ དཱམ་ཡིནནབདྡེཟུག་ ྦ 
ཉིན་ལེན་མེདཿ དོན་ ལངཞསཐ་ དཅམདུ་ཐད ° ང་ཡིས་བཏགས་པའི་ཆོསྤ་ཁང་དེ་བཞིན་ཏེཿ ཟློ་ ཡིས་ཕརན་བཏགས་ཙམ་ལས་རང་དསནཿ མང་དན་ 
བདེན་དའྲ་གུབ་པགང་དྲུ་འདན དབེར ུད་ཐས་ཆཁམས་མུབོཿ་ སྣངྲབ་གསེན ན་དང་ཐ་ པའ ཡོའི ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་དུ་བཟུང་བ་ཇཾ་བཞིན་ནོཿ 

བས་ མེ་འཆེང་ ༨བས་ བཅིང་བཿ་ ཧད སསུཁམས་ཆུཿ ལུང ཨྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ག་ལ་ “ཡོདཿ ལྗང་བིནི་རྒམ་པ་གསུམདུ་ཡོདཿ 
སསྭཾ་སེ་བོསའ ལ་སྣང་བདེན་པརའཐུང་༔ ལྒ་བྱ་ཆས་ི་ སྩྱམ་ལྟབུར་ཤེས༔ ཞེན་ མེད་དངེ་ཟྲོལ་བོད་གསལ ཙྩུ་མརའཆརཿ བའ་པ་ མཚན་ཉིདམད་ ་ 


བའིཐེག་པ་དད་ཿ བདུད་གཅོད་ཟབ་མོ་ཡམྱ་གི་དགེངས་བ་ཀུན༔ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གནད་གསང་གཅིག་ཏུ་འདུཿ ཕྱག་རྫོགས་དབུ་ཁེས་ཐེག་པའི་ 
_ ཐྭ་ལཱད་ཡང་3༡ རིག་ལྙཾད་བདག་མདདོན་གྱི་བྦེག་པར་འདུཿ དེ་ཡང་རྟོག་པསཧུང་ཐད་དཔྱད་པའིཟློས༔ འཇིང་བའེ་རྒུ་ལས་གྲེལ་བདག་ལའཚྱུནཿ རེེམྲ་ 
ནི་ཡུལ་ཛྱཾརའབྲངས་ན་འཁེར་བ་པཿ  འཾད་གསལ་རང་ཞལ་མཇལ་ནའདས་པ་ཅདཿ ཤན་བཆོས་ཉིད་ཡིནཏེ༩ཀག་འགོག་མེདཿ འཇིག་པ་ནང་གཤིསཏ 

ཡིན་ཏེ་བཤིག་མི་དགོསཿ དཔྱོད་པ་རང་གི་མཚན་ལིད་སྐྱེན་མ་དེགཿ དེ་ནིེ་རྫོགས་པཆེན་པའི་གྲོལ་ལུགས་མནཿ ཡེེ་གྲོལ་ཡིན་པས་ཕན་གནོད་ཡུལ་ལས་ 
འདསཿ ཅེད་གྲེལ་ཡིན་པས་བརྔགས་ན་མཐོང་སར་ཡལཿ རངྲ་གོལ་ཡིན་པས་གཉེནྲན་མདཿ མཐའ་ཝེལ་ཡིན་བས་རོ་་ གཅིཾག་ཉིད་དུ་རྟོགྲཿ གནས་པའི 


€ 





- ] 


།དློསཀླསཱ་གསུམ་མངོནདུའཆརཿ །ཐེག་ཆོད་ཐབ་མོའི་རོགས་པ་དབུགས་དྱབུང་ནསཿ ཞེ་ཞིང་རྱུར་ལམགསད་བ་ཐོདགལ་ཉིདཿ ཆེ་བབདནྱིས་ཁད་པར 
འཕགས་པད་འཚུའ༡ སྒེན་མདྲུག་དང་གཞས་དུས་གྒོ་ཕུལ་གནདཿ ལྕང་བ་བཞི ཡི་རྟགས་ཚད་མཐན་ཕྱིན་ནསཿ ་ིས་དབ་རང་བྱུང་རིག་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཏེ2 

_ རིག་འདྲིན་རྣམ་བཞིའི་ས་ལམ་མཐན་ཕྱིནནསཿ འཕེ་ཆེན་འཇའ་ལུསནྡ་རེའི་སུ་འགྲུབ་འགུརནཿ ཤུནབཟང་དགོངས་པ་ལག་མཐཾལ་བཞག་པའདཿ དབེ་དན་ 
¡ ` །གངས་རྱི་རྒྱལ་བའི་ནུ་སྐྱེས་ནནེ ནིནཆྲེན་གསེར་ཁྱི་ཡོལ་གེལས་གཞན་མིནཿ དེ་བཞིན་ཤིནཏྱུ་ཀལ་བཟང་ལས་ལྨོནྡ་ཝནཿ རེག་འཛིན་ནལ་འབྱོརལས་་་ 
བ།ཞན་ཐུན་མང་མིནཿ བཀའ་འདི་སྟོང་པའི་ངོབ་ཨེ་ཀ་ཛཿ གསལ་ལའགགས་མོད་མ་ནིངདམར་ནག་ཆེཿ ཐུགས་རྗེའི་རོལ་ཚུལ་བཛ་སྐྱརུདང་ཿ ཐུག་་ 










པ༽ 
¥ 


རཿ _ འབཕྲད་རང་གྲེལ་གཟའ་བདུ་ ཧཱཧྱུ་ལཿ ཞིན་མོད་རད་བོལ་བཙནྱ་རལ་ཤན་པ་ཆེཧ དཅག་ཙམ་ཡངགཡེལ་བ་མོད་པན་སངསཿ གལ་ | 
ངེ་ཀལ་མོདདམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་ཅཞཿ འི དོ་སིང་ཁགྲདོན་མ་ཧུབྱ་བིས་འཐུངསཿ དམ་ཝན བ་པ ་ཡྲི་གགས་མཛོད་ཅིག༔ _༡མས་རྟོགས་ཡོན་་ 
ཏནྱ་ཧུས་ལ་བརཆད་ཐལཿ ཤུནུ་བཟང་མོ་བཅིམ་ལྡནཇེ་བཙན་མའིཿ གོངཔང་ཆོ་འདེར་བརེས་པའི་སྣང་གྲོགས་མཛོདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྱརྒྱ་རྒྱ༔ གཏེརརྒྱཌ ཇི 
སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ འརྡ་ཐིམཿ ཞེས་ལྔ་འགུར་བསྟན་པའི་སྲོགཤང་དམ་པ་མཚོ་ཕུ་གྲུབ་ཆེན་ཡང་སྦྲལ་ཉིད་དང་། ྱིའགུར་བརྟན་པའེ 
།གསལ་བྱོད་ཡ་མ ག་ལུ་སྐྱེས་ཟུང་གཾས་ལྷ་རྫས་མཆྟལ་འཅས་བསྐུལ་བའི་དོར་གསེར་འབྲེང་རའི་ག ནསྱའེ་ཡང་དབེནདུ་དང་བཞི ན་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་རྣལ་འབྱོན་པ་།ཨོེ་རྒྱནརྡོ་༔ རྗེའི་གུའ། 





ལྡན་ནམ་གསང་བདག་ཆོས་དབྱིངསརྡ་རྡེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནེ་གཞི་ཆེན་རིགས་སྲས་སུརུའི་མཚན་ཅན་ཚིས་བརྱིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 





< ོོོ་ ོོ་ཁཚོཆརཆོ་སགསརཚཀཚཀཚཀཚྨྤྨྣཐ,|༅3ྣ༼ིྣིེྨིཾིཇཏཏ|7ད|7༠ྣྲྣའོོཆ 


ནམོགུན། ལྷ་ཚོགས ཚོསོནསོལོམོ་ ཕྲིམ 


-ཡེ་ཤས་དུང་ལྣང་ཞྲིང་ཁམས་ ཚད་ལ་ལབས། །ཧྐྱབས་ཟྗེ རྗེ་ཆེ་ :མཆོག་བཞད་པ་ རྩལ་ལ 


ཨེ་མ་སྐལ་བཟང་ལས་སྨོན་དག་པའི་བུ། །སྙིང་ནས་འཆི་ཆོས་གཤའ་མ བ་འདོད་ན། །ཐེག་ཆེནགཞན་ ན་ཕན་བྱང་སེལྨ་ 
།གུན་ མོང་རྣམ་དག་ཐོག་མཐའ །བར་དུ་གཅིས། །ལགས པའ འི་ཡོནཏནདགི་བའིབའ བཤེས་ལལའབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་བརྟགས 


༄༅། །ཞལ་གདམས་ལྷེ་ ཡོ ཞེས་བ 
རིག ལྟེར་འོད་གསལ ནམ་མཁའི་ཁངདུ་རུད། 
འདུད། 

ྦ རིནཔོ་ཆ། 


= ༣༣༤ 


°6༡9 


ང་བསྟེནལ་དགོངས་སྤྱོད་མཛོད _ །མཉེས པགྲསུམ ྱིས་ཐུགས་ཀྱིས་ཇིནཕའི་ མཇུས། ཀརབ་ འབྲིང་ཐ་མའྲི འི་ཡོརཏནཐོབ་པར་མཛོད། རྟོག་གེས་ཅ་་་ 
ཅེས་སྒྲོགས་པའི་ཕུ་ཆུ་དཾ། །ཡུནདུ་ཐུག་ཀྱང་མར་གྱི་ལྙིང་པོར་བྲལ། _ །ངེསདོན་་སྟོནཔ་བཞི་ལ་ཉམས་ལེཞཁྱིས། _ །བརྩོནའགུས་འབྲས བུ་མན་གྱིས་ ་ 
ལུསཟུང་གསོ། _ གརྲུལ་པོའི་གེསདེ་ལྷ་ཡིན་བཟའ་དྲངས། _ །ལྟེ་གློབས་ཟས ནི་ཟིག་བལ་བདུད་ཅིའི་བཅུད། །བསོག་འཇོག་བལ་བ་འཕགས་པའི་ནོན་ ་་ 
གྱིས་ཕྱུག །ཞེ་ཕུག་བཀའ་གདམས་གཏད་པ་བཞི་ལ་མཛོད། །རིན་ཆེན་ཆོས་ཙི་སགཞི་དལ་འབོར་ཏེན། །ཆེདུ་མཐུན་རྱེན་མི་རྟག་འཆིབྲ་དན། །དན 
ཆོས་དཔགབསམཆུ་བདམ་རོམ་གཙང་། །ྙིངབྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ལཀློ་འབྱོངས་ནས། །ཡལ་ཀཐེག་པའི རྣམ་གྲངསདུ་མ་ཤེས། ཌ་ཊགི་ཡོགག་ 


༄༅། གྱཾཉམས་ལེནྲདིལ། །འབསབུའོད་གསལ་ཚོགས་པ་ཆེན་པབྒསམ། །དོནགཉིས་འདོད་ནུའཇོ་བའི་གལབ་བཟང་། །མི་གཞི་ ་ 
ཁད བཟང་བོགསེད་བཞིན་འགྱུན་བ་མེད་། །ར་གནངན་པའ་གཡའ་ཡ་རང་མཆང་ ན། །དམ་བཅའ་རྟན་པེ་རྡོལ་ རཾ་མོ་བཞི ནྲ། །ཅལཆུང་འགྲས་ལྡན 
ྷཾ ཏལོནདུང་མཚུངས། །བྱརོན་འྱགས་ཐངལོད་མེད་ནནུབའ་རུན། །ལེལ་ཆིབསྐཀལབ་ནམ་ཡང་ཆད། །ཝོནལས་ལཱནབའི་ཡ་རབྱ་སོད་པ་ལོང་། །དྷ 

མ་རབས་ཝིགྲཟོགས་ལད་མྱ་ཟཾད་པ་སྤོང་། ་ཛཱམ་མེདྨ་རུལ འཆོས་ཆུ་ཤིང་ལོང་པོ་དཾ། །གེསྦ་ྱི་མེ་ཏོག་འ་ཝངས་མང་སཡིང་ན་ཐོ། །གཱིབུར་ངེསའབུང་ 

ཚོས་གསར་གོཁོག་ཡང་། །ལྕོ་ཟུའི་དུས་ཤིས་བཟལ་ནྭརིང་བརྨ་ལ ། །དེད་པའི་དད་པ་ཆུ་ཡི་སྦྲབ་འདི། །ནདགདན་ཁེརླ་རོ་བལ་ཚོ་ཡུལ་ན་མེད། ། 





བཙོས་པའི་ཞེ་ན་ལགྱྱབ་རོག་ཤ་བཅད་དེ། །ཐལ་ཕཡུཊ་མི་མཚུངས་ཁྱིམཔསའཕ་བའི་གནས། །དང་པློབ་མ་མི་བསྟེན་རང་མཐོང་ཅན། །བརདུབཤད་ 
སྤུབ་འོ་ཚོལ་འདོམ་ལ་གཞལ། །ཐྲ་མུ་དགེ་ལིགགོ་ནོར་ཁེལ་མེདཔོ། །རང་ཆུད་མྭ་སི་ནགཞན་ལ་ཆོསབཤད་ཐད། །ྱྲུབྱ་བེད་དོན་མདལ་ཁའི་དདགས་ ་ 
ངོས་༈ ༈སྦྲ་བརྗོད་མངབ་སྒྲོན་པའི་རྗེས་སུ་འཐོ། །འགྱུང་འགྱུན་གཞན་ལ་ཐཾགསུ་མེད་རང་ལ་ྡིག །ོལ་པོའཾ་རུང་མགོབསྐརལ་ཇེ་ཞཾག་མཚ ༣ ཡོ 
ཆོས་བྱསད་གཟླུགླ་རནབ་མོ་ནུ་ཡིནི་ཡང་། །ལེགས་ཐས་འབྲས་བགཞེན་ཨིནསད་ཙྱི་རུ། །ཆོས་བྱསད་ཛག་པས་ཡོནཏནནོར་ཐགྲ་ཅང་། །བལྟར་ལྣང་ ' 
གཡསྭ་ཅིསླ་ཀུབསན་ཕུག་བོར་བཇཛི། །ཆོསབྱམད་མཐོནཔའིག་སརབྭ་ལིགས་ནའང་། །དེས་དོནསྤཾང་པོའི་མལ་ན་ལག་ལྟོང་གནས། ་ཆོས་པྱཆྱད་ཚེ་ 





༄༅། །འདིའ་དཀོར་ལྡུ་མཊ ན་པ་ཡང་། ཡྱི་མའབུ་ལོནའཊར་ མོད་ཨ་རེའགོང་། །འདྲེ་ནྲ་བོད་རང་ རྣོརང་གིས་མི་མཐོང་བཞིན། །རང་སྐྱོན་མི་ 
སེ་མསླབུན་པོས་གཞན་ཡྩོན་རྟོགས། །ངོ་འཛྲིནབསྟོད་པ་ཟང་གཞིའི་འཇའ་ཚོན་རིས། །མངོནྒ་ཞོག་མི་མཐུན་སློབ་སྐུར་ཆུ་ཡཾས་བཀྲུ། །གསན་ངེས་དབང་ 
ཤཱ ཕཾའི་གཞུ་ལ་བདེན་པའན་བཟུང་། །རྒྱནདུ་མི་བཏུབ་གླེན་པརང་ངོ་ཚཾ། །ཁ་གསག་དདའདུན་ལྲི ནྱ་བའེ་བཞད་གདའད། །དྲག་གཏིནངས་མེད་པའ་ལ་ཉེ་འབུང 
' མཉམའྲགས་ཆེབ་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་ཕྩོནདུབཐུང་། །རང་མཐོང་ལྷས་སྦྱིན་ལོག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྩ་མས། _ ། 
ཐུབ་པའི་རྗེས་སུམ་ཞུགསུལ་ལུང་། །ལེག་རྟོགཆེབ་མུ་སྟེགས་བྱིསཔ་ཡིས། །ཐུབཾ་པ་མཆོགགི་ལྟ་སྱོད་ལོག་པར་སྣང་། །སྨོན་ཡོན་མེཤེས་ཁྱི་མབདག་་ 










འགུའ་ཞི ཞག་ གིས། །ཐུབདབ དགསོདནོས ཞིང་དུ་རྔོ་ མ་ ཟོད ཧཱིགྲ་མའི་ འི་དུས་ ནདའེ་ གེ་བའི་འཤེས་ གཉེནལ། །སངས ས་ཆས་དམོསདང་མདལ བའ བོོདའུ་། 

( ྫིགས་པ མཆོག་གསུམ ཐུགས རྗབ མེད་པ་ཡཾ། _ །བྱིན་རླབས་ དངོས་ཟུབ འཛད་མེདཆརདུ་བྭལིལ། །དདཔ་ཡོད་ནབྱིནརླབས་ རྒྱང་མི་རིང་། །མོས 
བུས་ ཡོད ན་ནམ་ཡང་ཐུགས་ རྗེས་གཟེགས། ཤདག་ལྕང་ ཡོདན་སྣང་མྲིངཌླ་ མརཤར། །ྱིན་ནབས་འཇུག་ མིན་གང་ཟག་ ཧིབ རག །ཏྱིཟཱའ་ཉེ་ཡང་གསར་ ཅེ 
རིའི་ཁཾང་སེང་ན། །མུནཔ་བདག་གིའྱ་བུད་པའི་གལ་དནབཞིན། ཀབཱ་མར་ཏེ་ཡང་དད་པའི་མཚོམས་མ་སྦྱར། ཆོསྤ་ཧི་བགྒོ་སལ་ཆད་བ་མདདུ་མཆིས། ། 
རྗེ་འབངས་པདྨའ ལྷང་བས་ ཡུན རེང་བསྒྱངས། འདུད་ནམས་སྤིནཔརཆི་ཞུད་ཚམ ལྣང་ཡིབ་། ཀཏིཧ་ བྲག་ ན་ལས་བྱིས བཅུ བ་འདེ། ངག་ནས 









ྫ །གཞན་གིསག་ལ་ཡིན། །དྲེ་ཕིའ་གཟུ་བོར་གནས་རནྣམས་ཐུགས་དཔྱད་འཚོལ་ །དབེན་པའི་གནས་སུ་མི་ཚེ་སྒྲབ་ལ་སྩྱོལ། གིདུལ་་་ 
སཔ ག་ཡོད་ཁུན་ལྕ་བམས་ཤེད་བརུ། །མངོན་ཞྭཐུབ་པསདམ་ཆིག་སྡོམ་པ་སྲངས། །འཕྲལ་ཡུན་སྒོ་མ་པའི་ཞེན་ལོག་བྱ་བཏང་མཆོག །དམ ན་སའངན་ཞདེ་ 
¡ མཆོག་དམན་ཀུན་ལ། མཛའ་ །ལྟ་བ་མཐོཞིང་སྤྱོད་པ་རྒྱུའབྲས་ཞིང་། ྦ །ཀུན་སྐྱོད་གཙང་ཞིང་ ཕྱགས་རིས་མེད་པར་མཛོད། དེ་ལྟའ་བྲུབ་པའི་དའང་བོས་ ' 
མཛད་པ་ཡ། །ཟངས་མཉམཤ་ལོ་ཀ་ཟུང་ མཆོག་དམནྷ་བི། །དང་ཚུལ་འད་བཞིན་བཅེས་པའི་ཐབས་ལ་སོགས། །རུལ་བཞི ནཟིས་པས་བསན་འཛོན་སན་པར་ 
ཤེག ༈ཅེས་དད་རྩེ་མདའ་ཕྱོགས་ལ་ཐང་ཐགས་བ་རྩལ་མཚན་ཀིད་དང་། རང་གི་ཉེ་གནས་ལྣང་མཛད་རྡོརྗེ། མོ་རིང་ མཐར་ཝྱིན། ངགདབང་ཕུན་ཚོགས་ནམསྲ་འི་གསུང་བསུལ་ 


་། གའསའི རིའི འི་སྨྱནརས་གཟིགས དགྱེས་ པའི་ ལྡེ མ། ཨོ་རྒྱན ་ལས་གླང་པམདགེབ་བག་་གྲོ་ཕོ་ཤདའདབས་ཨུཤངེལསྷ་མ་ཟས།( ཞུསོ། ། 


 ཿ །སསས་་སསསསསསསསསས་་ས་ས་ ྭ ྭ  རསོསག་་ ཛ མེ་ཆ 


པབ ༄། །ཨོ་རན་ཕིན་ལསྨ་གིང་པ་རབྱ་བུང་བཅུདུག་པའི་ནང་་ ཚན་བསྐལ་པས་ ཡོསལོརྒ༧ནནདུ་ལཾབ པའི་ལེ༔ རྒྱུས་ ་ 
| གསལ་བའི་གློན་མེའཞུགས་སོ། ྨ 





འ་འ ང་ང །] 





བིད་ཆྱེན་ཡིན་ཁང་། །མའོདས་དདྲ་ལནདང་བའྲདན་པའྱི་པིར། །ལྕོ་ཆུས་མདོད་བཛུས་ཙམ་ཞིགབྗོད་པརྱ་བ། །ཞྷོ་ལན་གཟུ་བོར་ 
གནས་ཤིང་ཤེས་རབབཅས། །ཆོས་སྦྱན་ཡངས་ལོར་གནས་རྣམསཐུགས་མཱ་ཁིལ། །ཡོནཏན་མཆོག་ཚུར་བླམབ་གསུམ་༠ མསརྟོགས་ 
 ཏེ༈ ༈ནང་མཐོང་ཁྱིས་པའཾ་བཏ་མཆྱིསཾ་ཅི་བྱེད་ཁང་། །དང་ལྡན་མློབབུསིནཏུ་ནན་བསྐུལདོད། བླ་མ་མཆོགགསུམལྷ་ཡི་ཕྲིནལས་ 
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དེ་ལ་དང་པོ་མཁའ་འགེའི་ལུང་བརྟ་ནདུ། །ཡོས་བུ་གསེར་ལྡན་མཆོག་ཡིན་ཏེ༔ ཞཾས་དུས་དང་། ཁྭ་པདྨའིཤཱནཱནྒསཾ་གསོཿ ཞེས་ཁྭའི 


གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གསོས་ཡོངསན་རབ་དང་། དེ་མི ནབསྐང་ཆོགས་གསོལཁ་སྨོནལ་མཁྱས་ན་རྱྱིར་སངསརྫྱསགྱི་བལྟན་པདང་ ] ཁྱེ 
བྲག་ལཱིང་ཐྲིག་གི བསྟན་པར་ཕན་ ཐེགས་ཕའི་ལུང་བསྙན་དང་། གཞན་ཡང་དབུསག ཙང་གི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་གྱང་འདུན་བའ་བྱེད་པ་དང་། 


གཏེད་ཆོས་སེགས་མཛད་ཛྲིན་ཤན་ཏུརྒྱས་ཤིང་སྐན་གྲག ས་མྲའོས་མཚོ་ཡཾས་གརྭ་ཁབ་པའི་ཆེན་འབྲེལ་མང་པོ་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་ནས་བརུགས་རིལ་དང་གཞན་གིལུང་་ 
བསྟན་ཡད་ལེགས་པར་ཆུད། _ ལུད་ཕན་བླ་མདམ་པ་ཨ་རྷི་ཏིད་གྱིས་པྲ་ཕབ་པའ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེདང་། ཇྔཾའཚུན་གྒེལ་མ་སོགས་ཁྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་སྐྱོབས་མཛོད་་* 
པའི་བརྡ་དང་རང་གས་སར་མགོ་བཅིང་ནས་སོང་ན་མགོ་ཐོན་ལམ་ཡག་ཏུ་ཐོན་པདྨ་ཝས ་མགེན་སྐྱབས་བྱེད་པསྲོགས་ཡ་མཚན་པའི་རྟགས་མང་པ་ཤརཏེལྷཾ་གདནདུ་ ་ [རྙེ 
འགྲོ་བར་ཐག་བཅདདོ། །དེ་ནས་གསེའ་མགོན་ལོའབྲེང་རི་ 'ལྨུག་པོའི་ཉཆར་རིབླ འི་ལཱནཐང་ནས་འགོ་བ འཾྟ གོན་བསྩྲིཾགས་ཚེ་། མཁའ་འ གཾ་སུམ 'ཅུ་ཆུ་་ 
གཅིསཀིས་ལུད་བསྟན་ལས། བཅུ་གསུམ་གློབུས་དཀར་དུང་ཕལཿ བཟང་བོགསུམ་ཁྱིརྟེན་འབྲེལ་འགྲིགསཿ དྲེགས་པ་གསུམ་གྱིས་རྗེ་ཡེག་ཡོགཿ 


| ༄། །མབའའྱའིན་གསུམ་གྱིརྭགས་ཐུང་ཚོ༔ སྦྱོད་པ་གདོང་ལྔའིང་རོ་བཞིནཿ གསུངས་བཞིན་གསན་མའི་དགེབཤེས་ མདོ་རྒྱུད་རྒྱལ, ་་། 

. „ མཚོ་དང་] རྙིང་མའི་ལྔགས་པ་རིགའཇེནའསྟནའཕེལ་རང་རྒྱསགཉིས་ཁྱིསདུང་དཀར་གཉིས་ལྔ་ཕྱིརིམ་བཞིན་ཕུལ་བ་ཆ་འཛོམས་པས་ཤིནཏུ་རྟེན་འཐེལ་འབྲིག། 
3ཱ དེ་ནས་ཆུ་ཝ་བཟོ་བར་མའདངས་ཚཾ་སྣོན་པར་ལྡེ་བརྒྱད་ཚིསའཇའ་ཙེ་ཁ་བརྒྱད་ཕུལ། ཟླ་བཞི་ཚོས་བདུནལ་ལ མདུ་ཞུགས་ལིན་མི་ཞིག་གིས་ཁྱད་ལ་འཐོང་རའི་དངོས་ ཆེ 

| ལུབ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྐུ་ཚབ་ཚདལཝ་ནདང་གཏེར་གྫོ་མྨ་བརྡོ་ཡུལ། དེ་ནས་མགོན་པོ་འབྲོད་རིའི་དངོས་གུབ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཅནག་ནག་དང་། མཆེཧྱཚེས་སྐྱེལ་མ་ཡན་། ] 


ས་པ་བ 


ཟོར་ཆ་དད་དྲང་དང་། ་ཨ་སྦྱོང་། གཡུངདྲུང་ལྕགས་རྩེས་རྟ་སྔོནཔཾ་སོགསགཞི་བདག་ རྐོངགཏེར། :མང་པོའི་ བསོད་ནམས་ལྙནཟགས། ཟག་ནོརདུ་མའཾ། - 






ྣ 
[ 


| 


ྦ སྩྱེས་བཅས་ལྡེ་བརྒྱད་རྣམསཁྱི སྐྱེལ་མའ་ནུབ་དེ་བ ཞིན་ཆ ར་ཤནིཏུདདབ་ཤང་འྔབ མ་པས་རྨ་སྟེད་བརདུ་བསྐྱལ། ྦ དེ ནས འབྲུ་ཡུད་ལུད་དུ་གླེབ ཚེ་༧ མལ་མཚོའི་་་ 

གཞིབདག་དམ་རམ་མཆེདགྲསོཨ་དང་ཁུང་གཤེག་ནོད་མགེ་སོགས་ཁིས་ནམ་མཁའཤན་ཏུག་ཡའདག་པན་གཞི་བདག་ནམས་ྱིས་སྲིན་ནག་པོ་གློ་བུན་དུ་ཐྱུང་ལྟེ་ 

¡ ཐགསིའྲ་དག་པ་ཕབ། ཞབས་དེ་ནམས་དགངས་པས་གཟེར་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས། དེ་ནིའབྲི་རུབཟལ་བན་ཏེ་དུས་ནག་ཕྱོགས་པའི་འབྱུང་ལེའཁྲགསནསཀློ་་ བྷ 

 བུརདུ་ཁ་ཆརྲ་དག་པོབབ་པའི་ཆེན་གྱིཆུ་བོ་མོག་གིཐད་དུ་འཁིལ་ཞིང་ཆུ་ཆེ་ཕ་བཞི་བཅྡུལ་བཅུ་ཙམ་དྲུ་ཐིས་ཤིང་ར་པ་སཾགོས་ཀྱིས་ཆུ་ རྡེ་ཟུང་ལསྦྲ་རལ་མི་ནུས་པར་ཐམས་ ༩ 
ཅདྱ་ཧིས་འབྲི་ཆུ་མགོ་བེནྱ་བས་ནའཐད་ཅེས་མྲའནགཅིག་ཏུ་བཤད་། །ེ་བོ་ལ་མཁའའབྲོའི་ལུང་བས་ནྱགིསྨ་ཆུའི་རབ་སྟོན་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡེ་ཤཞིས་ཡོད་པའི་ཧཾས་ 


ཐཉསབ་བཆ། “༩ 49 སྤམ་ཏེརུརརྱཉབརུ།ཌ ༡ 


༄༅། །གཤར་། དྐེམབས་ཆོས་འབོན་གསུམ་ཟ སྲུང་མརྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྡའི་ཆོ་འཕྲལདྲེད་མོང་ཁམས་པ་གཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་ཆུ་རྣམསཐད་ཀ་ནས་་་ 
„ རིམ་པ ན་ཚུན་བཅད་དེ་དབུས་པ་ཐབ་ཀ་བཞི་བཅུ་ཙ མ་ཡཾད་་ ་པའྲི་སན་མཐའ་དེ མརོནགསུམ་དྭ་ཐུང་། དེནས་ཁོཿ བསྒ ལ་མལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཆུལ་བྱག་× 
ཧྭ ནྭས་གཏོར་བས་ཞུག་མགཅིག་ལུ་ནུ་ཕན་བླའུ་གསུམ་རྐཾཀམ་ཞག་གཉིས་ནསྣ་ནྲུ་པནཐམས་ཧུད་སྐམ་པརྨ་གུར་ཏྲེ་ནུ་ཆེབ་ཁ་ཤིསལས་མྒ་ལུག་གབུས་ཝུ་མའི་ལུང་བསུན་ ཌྷ 

བཞན་མའ་བ བསདང་ལོ་ཝཱང་ཇཾ་ལྟ བུན་ཐོན་ནས་ཆུ་འབས་བསྟན། དེ་ནུབ་་དང་མཆེད་ལའ་བསུ་མ་ོབ་ག ཅག་གས་བང་ཆུ་རྣམས་བཅད ནསའོང་། ཕྱིར་ཉིན་ཁལ་ 
| རུང ཅུ མ་ཡང་ཆུར་ མི་ནུབ་པར་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་བསྒྲོད། དེ་མཐག་སེར་བྲག་པོ་བབ་ལྟེ ཆུ་ལྔར་ལྟར་དུ་འ ྲུགས་ནས་ཨ་མདོའི་དབུས་པ ཆྣམས་ ཀྱི་ལམབཀག་གོ ཊ 





_ དེནས་བདེ་བར་དབུརུ་བང་བརྒྱུད་ནས་དྭ་བ སྒེངས་ལུང་མདོར་ ༢ཐབས་པ་ནགསར་མའྲིད་ མཆེབ་ཞིག་ག ཡ་ལམ་ཁར་མའདུག་ཟེན་ནས་ཡེབ་འཐབ ཞས་ལམ་འབ་ཏུ་་ 
འཕང་བས་ཁོ་བོཅམས་འུར་ནསདེའུལྱ་ལུག་གིས་བརབ་ཆདེའི་རྗེས་ཤནཏུ་གསལབ་ཞགྱ་བད་ནོལ་བཞུག །ཅོ་བོསྦ་ཧཱའེའི་ཏྟགས་ཅི་ཡན་མེ་ཤེས་ལམནས་ 
ཨྣོཾན་ལམ་བཏབ་བཞན་དུ་སྦས་པན། རྟེན་བཟང་པའི་མད་གས་བཏོན་ནས་ཡོང་བར་སྦྱར་སངས་རྒྱས་ཁྱབསྟན་ང་རྒྱས་པའེ ནའབེལ་དུ་ཤཾས་ནསདཔལ་ཝགས་ 
བདགག་སྤྲལ་པ་དགེ་བཤས གྲགས་པ་རྒྱལམ ནྨ ནྱ་ཤིས་རྭ་བསྣངས་དགེནདུབ ཞག་ག །དེནས་སེ་ལེ་གྒོང་ཚ ང་དུ་གནས་མ ཇལ་འགྲོ་སྐབས (ཁེ་བྲེ འྭཾ་མཇལ་དར་ 
འཕངསསབས། ཇོབ ེཤཱའ་ཨུ་ཆུང་དུ་ཞིག་གི་སྭ་ཕག་གསླབ ངས་པཀུན་གྱིས་མཐོང་། དེ་ནས་དབུ་རུ་འཕན་ཡུལ་ནས་སྒོ་ལ་བརལ་པའི་མ། དེའེ་ཉིན་ 


༄༅། པཔརདྦ་རུངདག་པགཙང་ཁགས་ནས་རིམ་བཞིན་མཆེད་དྲེ་ལ་ས་སོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུགཡོས་ཤིང་འཚུབ་མའིནུལ་མུན་ལྟ་བུས་རྡོ་རྒྱང་ '' 
_„ (མ་ཡང་ནི་མངོནཔའ་འབུག་སྒྲལྟ་དུ་བྱུང་། སེནའཐྲག3ྱི་མགྲོ་ནབདག་མཇལ་དའ་གཏོང་བྱ་ནམུས་ཙིས་ཧུ་འདྱི་ལུ་བའི་རུང་དྱེ་ཆལབ་པཊཆེནསོགས་སྐེས་ཆེན་་ 
*ཿ དམ་པཕ་བྱཾཿ ན་སབས་མགཏོགསླརུང་འདི་ཡ་མཚན་ཐེརནས་ཟེང་། . དྭས་སེ་རའྱི་བྲ་བལྭ་གུཚང་གས་བྲབ་ཤེས་རྡོདཀན་ལམ་དང་ཝལ་བསད་ ..འདོད་ཊམསཀྱི་ 
!ུ ག་མོདཔལ་ལྡ་ནད་མག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོརེ་མ་ཏཾས་གདན་འདྲེནལ་འོང་བ་ ཿཡན་ཞེས་མངསགུབ་གོང་མ་ནམསཅཞལ་ནས་གྲསངས་པ་ཡན་ངེས། མཆན། 
ཆིབ་བསུལེགས་པརྒ་ངས། དེནས་ལལནདུ་ཞགཆ་ཤས་འཝངད་ནས་ཇོ་ཤག་ནམགསུམལ་མཇལ་གྐོརབྱས། སེ་འབྲས་སེགས་ལ་མང་ཇ་ཞིག་ཡོདངམ་མི་་ 


595 





༨འཆམ་ལཅནཆེནཿགཉ༦82 


ཡོང་སྐམ་པའི འདུན་པ་ འདོར མས ཤྱིསྣད་འརྱང་སེམས: འཕགས་པ་ནོར་ལྷ་རྣམསདང་། དཀར་ཕིགས 'ཧཱཾང་བའི་ ལྷམང པས་ཁྱཾད་ཀྲི ད་གས 
_ མཛོད་དང་། ནོན་ ན་བདག་བེདྲ་ནམས་ིས་ཟེད་། ཟད་འོད་ལ མ་པ་མདྭ་ཅེསབ ཨྷུལབརའ་དང་པོ་ པོ་སེར་གྤིའི་གྲྭ་ ཚདས་སྟོང སྟེང་ཕྲག་བ དུན་དང་བདུན 
ཟེར་བའ་འགྱེད་མང་ཇྭ་བུས། དེ་ཡི་ ཕྱེད་ཀ་སེ་ད་བྱེས་ འིད པར་ལས་ཞིང། འགྱུར་དང་མངབས། དནས་དགི་ཁམས་ཚནྡྱབལགཱཿ རྩི ལད 
དེའི་སུམ་འགྲུར་དང་རྔ་ཟིག རྒྱས་པའ་བྱསསོ། །འཐས་ སྩུངས་སུའཚོགས་ཆེ ཆེནལ་འཁྱིད་མངཇ་ཚད་ལྡནདང་ལཤུལ་མ་ མི་ཚན་ལ་ འགྱེད་ལྷག་ཇྔ་ཛཾག་རྒྱས་ བརྒྱབས 
དགའ ལནུའཇོགསནེནྲ་ལ་ོ་ལ་བལ་མངརཁཅདཡིམོད་འཅལ རྣམས་དང་ འཅིདུམངང་ཚགྲུལནདང་ལའ གདང་ཇྔ་ཇིག་སེགས་ལྔར་བཞིན་ནོ། 
















ཙ། །དེ་ནས་གཙང་གྱོགས་ཀྱི་བྱང་ཧྭ་བསྒྲེངས་ནས་དབུས་གཙང་ རབཞིའི་དགོན་ཞི་ལ་མ།ཁར ཡོད་པ་རྒམས་ལ་འགྱེད་དང་ མང་ཇའབྲེལབཞག་རྣམས་། 

_ གྱད་ལེགས་པའའབྱོར། འགྱེད་དངུལ་རྣམས་ནསཝགུ་ས་ཆེ་བ་རེ་སོང་ནས་འུང་དུན་སེང་ཡང་གྱིཉིནའཕེལ་ནས་རང་སན་སོང་། སེ་འབྲས་སོགས་ལ་དཔུལ་། 

༧ འགྱེད་ཚེ་བོད་དངུལཤིང་རྟས་འདྲེན་པ་མ་གཏོགས་ཁལ་དང་ཁུའ་བོས་མི་ཐེག་པར་འགའ་ཞིག་ཡ་མཚན་དུ་འཚུད། ཇོ་ཤཱཀྲ་ནམ་གྲསམ་ལ་གསེན་ཆབ་ལན་གཅིག་ ་་ ཏི 
_ གསོལ་བན་སེམས་ཁྱང་གསེན་མང་དུའཕེལ་ནས་གསེན་ཆབ་ལན་གསུམ་དང་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་སྟེང་འོག་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཞལ་གསེར་ལེགས་པན་འཛོམས། གྲྭ་སའི། 

¡  །མང་ཇ་སོ་སོའ་བལོ་ལཚ་ཡོན་འདག་ལ་འདྲི་ཕི་གངགི་རིམ་གོདགོས་ཞེས་གྲསངས། ཁོ་བོས འདིངོགས་ལ་ཚོདང་དཔལ་འབྱོར་སོགསཅི་ཡང་མི་ཆགས་པའ་ཕྱི་“་ 







མའི་རྣམ་མྨོན་ལའང་བྱུག་པ་སེགསགང་དུ་མི་རེ། མདོར་ནབདག་མཐོང་ཇོསྲ་དན་རེག་ལསབཟང་ངནྷ་གི་འབྲེལ་པ་ ཐོགས་པའི་འགྲོ་བྲ་ནམས་དངུབ་ན་ནུང་འོག 

'སྲོག་ཆགས་བསད་པའི་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱང་ཐར་པའི་ས་བེན་རྒྱུད་ལ་འཛོག་པ་དང་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབླ་མེད་ྱི་གནས་ལ་འགོད་འདྲོད་ཀྱིབློ་བཅོས་ 
མེན་ཡོད་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་ལུགས3ྱིགནང་བའ་ཞུ་ཁུ། ཞེས་ཕུལབས་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་པར་གྱུར།  ར་སའཕྲུལ་སྣངགིཝེ་ཆར་ནསབཙུན་ ཆཾ 
པ་སོགསྤ་ཆུས་མེད་འགསྱ་རྒྱགར་ཨམུཏའི་ཡིགེ་སོགས་རིན་དངོས་ཝས་མངུ་པོ་ཡང་ཡང་མངདུའབོརོ། ལྷ་སའི་ཇོབོདང་ཤེས་ཐག་ལུ་ཚང་ཁྱི་མདུནདུ་འབུལ་རྒུའི 
ངུལ་རོང་རྡུང་རྡོཚད་ཙ་ མ་ཅིས་མགར་ཏེགསེར་པུལ་བ་ཐ མས་ཅད་དང་ ཡྱིས་ལོག ཡ། ཁ་བོས་བར་ཆད་དུ་སེམསྱ་༡ང་འཕགས་པག་ཁོད་བསོད་ ནམས་ཆེའའི་ 


དབུ་རུ་ཞྭ་ཡི་ལ་ཁང་མཇལབའ་འགྲོ་ཚ། ལ་མོའི་ཚངས་པའི་ལྷ་ཁངདུ་གེའ་པ 
མོ་དྭབངས་ཅན་མ་འཇིག་རྟེན་འདིན་བོན་ནས་ 


གཉུ་ཞག་ས་བྱས་པར་ཞྭའལྷ་ང་དུ་བ 





། །པཔིན་ཏྲེ་ལརགསེར་ལུལ་དད་ལེགས་གསུངས་པ་ལན་གསེད་རྐོང་ལ་གསེར་ཝྔར་བཞིན་ཕུལ་བསགསེན་ཤན་ཏུ་མདོག་ལེགས་པྱ་བུང་། དྷིནས 
ྲ་གིི་ །ཡག་ནུ་ལབཞབས་ཏེ། ཁ་བོས་རང་དོན་ཡུ་ཁེད་མ་ ཡིན་པརྨ་སོན་ལམ་ཚུལ་བ་ཞིན་བཏབ ེ་ཇྔོ་བོར་ ཡུལ། དྭེ་ལཱརྲ་གུབ ནས ཟྲ་བཅུ་ ་' 
ཅུ་གཉག་ལ་གཟུང་བ་ཙན ། 


གུས་པྲསྲ་ས་དུད་ཆེན་བྱབས་ཤང་ཕྱག་ 
ད འོ ཤྲ 


ཨའ 
༼ུ 


ཆུབ་ཚངས་པདུང་ཐོད་ཅན་གྱིས་ 


ཡེ ཤེས་མཚྩོ་རལྦ་ཆི་སྐྱེ་ཡྲིད་འཛེན་པའི་ཞབས་རྗེས་གསལབ་རྡོལ་རང་ 


སྒོད་པར་དཀའ། ལམདན། འཕྲང་ཚུབ། དགྲ་ཇྔག་གོད་ ་་ 


སེགས་འགལ་རྐྱེན་མང་ཕོབཤད་པན་བདག་དང་ཟྲ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐྱང་བློ་ཐཾ་ཚོ་མདུ་གུར་ཞིང་འོང་བ་ན། མྲོས་དགའ་འཚལྱི་མདོར་ཆོང་པ་མང་པོ་མགན་ལམདུ་ ་ 
གཤར་བརའུའི་ ལྷ་ཁང་གི ལམ་གངྲིས་པར་ཀུན་གི་ཧ་མི་གོ་ཟེར་ནསསང་། དེའི་རྗེསསུམདའ་རྒྱངཙམ་ནམི་ ཡྤུག་པོདུང་གི་སོ་སྒོ་ར ན་ཕྲག་རིམ་གསུམདང་གཡུའི་སྐེ་རྒྱན་བྱི་ ་ 
ནང་གསུམཅནྷ་༧ྨ་ལ་བྲམས་ནས་གཡུ་ཝ་ཚོ་མྱཟི་ཝས་མཛོས་པནྱ་བསཔ་ལག་ན་ལྔ་ལྕག་འཟུང་ཞིད་འཁོན་དུམ་དང་བཅས་པས་ལྱག་འཚལ་ཞིང་གུསཔྱ་བས། དེལཌྭའེ་།ཆྱ 
ལྷ་ཁང་གི་ལམ་གཏྲིས་པས་དེནནརེ་ཁྱེད་རགདོ་ནུབ་མི་སླེབ་སང་སྔ་མོ་ཙ་མ་ཞྭའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབ་འགྲེ་ ] ལཾ་ཆེན་ནསླབ མ་ཉིད་ཆིབ་དང་བཅུས་ཉྲེ་བོན་དགས་དེར་ཐབ་ཀ་བཟུང་དངནུ་ 
འབུད་ཤིང་སོགས་མཐུན་ཀྱེན་ནམསབགུབ་འི་། ཚོགསའཕུལ་བའི་མྲ་ས་དེན་མི་ཁིམ་ཆེབ་ཞིགགི་མིང་ནས་གྫོས་ཏེ། དིལ་དངུལ་ཆིས་བརྔན་བྱ་ཚིསདང་ཚོགས་རྫས་ 








༄༅། ་།ནྷམས་ལྟེར་འོང་། མགོན་ཞང་དུ་ཉིད་བོན་ནས་གསོལ་ཁ་གསུང་དང་མཆོད་རྫས་དང་བསང་ཛས་ནམས་ཧད་མ།ོནླབས་ཚུལ་བཞིནདུ་སྟེར་འོང་། 
བྱར་ལམའསམ་ཡསུ་བྱོན་པལ་དགའ་ལྡནཤེལ་མར་མབྱོན། མ་ཧྲོས་དགའ་ཚལ་སོགསཐག་དིང་དེར་ཡང་མའགྲོ རྒྱ་མ་ཁྲི་ཁང་དུ་དགྲཛྔག ཕོད་རེར་ཡང་ལྐྱོན་མེད་ཕུན་། 
¦ འྱཁག་ནོམ་ཡོད་ཟེན་ཡང་དལོ་ཝ་མལས་མད། ལུང་པདེའྱི་ནུ་མི་ཁྱིམབཟད་པ་འདུག་པས་ཁིད་ནམས་ལ་མཐུན་རྐེནབཟླང་མྱོར་འོད་། ཕྱིར་ཉིནའསམ་ཡས་གཡའ་མ་ ་ བྱ 
ལུདདུ་སྒེལ་མི་ཡད། དེ་འདྲ་བའི་ལང་བསྟནའདྲ་མང་མང་ཕོབཤད། གཞན་ཡད་ལུ་ས་བསམ་ཡས་འོལ་ཁ་ཆོག སལུང་ལྷོ་རྒྱུད་བྱང་ལམ་དབ་ རུ་གཡོརུ་སེགས་ཀྱི་གཏམ་མང་ 
དྲས་པས་དེ་རྣམས་ལད་ལྟ་འོད་བ་ལྟ་བུའི་གསལ་བའ་བཤད། དེནས་ཞང་རྣམས་ཕྱིར་ལོག་ཉཾ་དེད་ཅག་ཡར་ནུད་ཐད་འགྲོ་བའི་སྐབ ས་ཁ་བས་ཡིད་མཆེསཤིདྡེ་ཤིག་ཡཾན་ '' 





ནམ་ཞིསྭགྭ་པ་ནམསལ དྲིས་པས དྲེ་ནམསྲ་ཅིས་ཡིན་ཟེར་ནས་ ཕྱིརུབལྟསབྱས་ཆོ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་སོང་ངོ། །དེ་ལྟའ ངོ་མཚ་ ར་ཞིང་དམ་ཅ ནརྡོརྗེ ལེགས་པས་མངོན་ | 
སུམདུ་ལམ་ཞདྱ་བས་པསརྗེསསུའང་འབུང འགྱུར་གྱི་གསུངས་བཞིན་སྙེང་ཐོག་ཏུ་མ་སེངབ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཕཱུནུདཱར་ཐོན་ཆོ་ལྕགས་ྱིརལ་གྲི་སྦ་གང་བ་ཞ གཐོལ་་་་ 
ལྐྱེསྱི་བྱུང་། _དེདམ་ཅ ནྒགི་དབོསྲ་གུབ་དུ་ཤེ་སནས་རེ་ཞི་གབཀའ རྒྱསབཏབ་བོ། །ཁྱད་ཕར་རྒྱ་མ་ཁི་གང་བཾ་ཡུལ དུ་མ་ཁིམ་ཆེ་བའི་ཟོང་བཙུན་ཤིནཏུ་བ སྒྲེས་པ་ལོ་ 
བདུན་བཅུ་དོན་ཆེད་དྲུ་གླེབ་པ་ཞིགྲ་ཀངྱ་ཆང་ཟགས་ཙམ་ཆཾ་སར་བསུ་མན་ཕབ། དྲེ་ཆུབ་གཞིས་གདེ་ནུ་ཞག་སྦ་བས་པར་མི་ཞིག་གི་སྐེམས་ལ་འ'་ཕོ་ཞིད་གཡེང་བའི་ནད་ཁོབུན་ 
དྲུ་ཟུང་བ་ལ (ཁ་བསྭྱ་བནྡྷ་རབསྱ་བས་ པའི་མེད་ལ་ཉེ་བ རཞི ་ནས་ཁྱིར་ཉིན་བས མ་ཡས་གཡའ་མ་ཁུང་བར་དུ་བསྩྱལ། ཤིནཏུ་གང་ལྷ གཞས་བ ལྡམ་པསཆང་འོམ དཀར་བཤལ 


|༄༅] །ལྟར་དྭངས་བརྣམས་ལསནག་གིས་ལ མ་བཏབ་ནས་ཡོདྲ་བང་སེན་ནྲིས་ཡང་མ་སོང་། དེ་ནས་བསམ་ ཡས་ཕཐང་དུ་ཞེབ་དུས 'ཁབོས་ལློ་ནོན་གྱིས་མ་ ་ 

ནོན་པའ་བསམ་ཡས་མོས་ལྗངགི་ཚལ་དུ་དབུས་པ་རྣམས་དང་ལྒན་ཅིགཏུ་ཡོད་པའི་ཆུབ་གཉིད་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོལ་བ་ནགུན་ནང་དུ་མི་དམའ་པོ་ཞིག་གིས་གེ་སྒམ་བཅའ་ལགས་ཡོད་ 

4 བ་ཞིག་བཟུང་ནས་ཐོས་པར་བཅུ་མ་བ་ན་ཁ་བོས་ནུན་མླདོགས་ཏེ་གད་ཆེནབྱ་ཐགས་པས་ཐབ རྨ་རམསྦ་ཁང་གཉིད་ལསྲ་བ ནདུ་ཝང་། དེའི་ཚོ་གུར་འདབས་ནས་མི་དེ་ཁྱི་ 
ཀར་པོ་ཞཾགྱཏ་ཐཱན་ནས་ལྗོན་པ འི་གསེབ་ཏུ་ཤེར་ཤཾརརོ། །དེ་ནུབ་མ་ནོན་རས་པའརྱ་བས་ཤིངྱགཱ་གཉིས་དང་བཅས་དཀོན་མཛོད་གླིང་གཉན་སར་སོང་མོདབུགས་སྒོ་རྣམས་་་་ ;¡ 
འགུལ་བ་དང་། རལ་ཨི་དད་ལག་ཆ་ནམས་ཆིས་ཁྱང་སྒྲ་སིལ་སིལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། དབུགླབྡེན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དངོས་གྲུཅི་ཡད་མབྱུང་། དཀེར་མཛོད་གླིང་ཞམ་སྐུ་ལྔའི 


མགེན་ཁང་མཇལ་གབས་ལྐུརེནྷ་ི་ ན་བཟའ་རྣམས་ལ་ལྷ་བབས་ནས་འཕན་ཞིང་གཡོ་ ་ནས་ཚུར་འདུད་ཕའཧམས་བྱེད་། ཤབ་པ་རིའི་ ཅེ་རའགྲེ་བ་ན་ལམ་མ་རྙེད་པར་བྱཾས་པ་ 
ཞིག་གི་རྗེས་རྙེད་གོམ་ཐག་ཡད་དང་པོའི་ལྟན་དང་། དེ་ནས་མི་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་གྱུར་གེ་མ་ཐག་རིང་དུ་སོང་། རི་རྩེར་ཏེ་བའི་ཚོ་རྗེས་གྲུ་གད་ལྷགཙམ་དང་གོམ་ཐག་འདོམ་གང་ 
ཤོ མ་དུ་གྱུར་ཏེལྷབསང་ཁངདུ་སེང་། དེདྲ་ཝ་བསང་ ཡུལབས་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་འདུ་བའི སྣབྱ་ཤན་ གཞན་ཡང་བསམ་ཡས་ཚྲིང་ཆེན་ལྷ་ཁང་ཞིག་གི ནངདུ་གཟུད་མ་ཐོན་ནས་ ' ' ' ངི 


མཇལ་སྐབས། གུའུའི་སྐུ་འདྲ་ཉེད་དགྱེས་ཕའི་ཉ་མས་དང་ཁ་ཞམ་ཡང་སེལ་སལ་འགུལ་བ་གུན་གྱིས་མཐོང་། བསམ་ཡས་མཛོཾམ་ཕུར་གནས་མཇལ་ཕོབ་ཚེ་མཁའ་འགྲོ། 
༥ ཤིས་མཚོ་རལྱ་གི་ཐུགས་དམ་རྟེན་སྒྲེལ་དཀར་ཡིདབཞིནའཁོར་ལོའི་རྡོསྐུ་མཛེས་པ་དང་ཐུབ་ཐེབ་དངོས་གྲུབྱི་ཡང་གཏེན་དུ་སྦས་པའི་ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་དུ་མ་ལག་ཏུ་ ° 





༄། །བབྱོར། དེནས་གདནས་མཇིལ་དང་ཟངས་རི་མཁར་དམར་བསྐར་ནས་མལ་སྫོན་གཟི་མ་ཁང་དུ་ཞག་གཅིག་བལྡད་ཅིངའགྱེད་བཞིའི་དམེགསཔ། 
བྱས ཐོ་རདྱ་ཁརཉམས་སྷང་ཡང་མིའདྲབ་མང་བེབྱུང་། ཟངས་ནི་བཙན་ནོད་ཅིས་ཁང་ཤིནཏུ་ཧེ་བའི་ནུགས་བཅས་མཐུན་ཆན་ཚྡོང་ཚོགསྒྱ་ཆེར་མཛོད། དེནས་། 
ཟུང་གཙང་པོ་ལན་ལྔ་དྲུག་ཙུ་མ་བརྒལ་ཡད་བདག་འཁེརོ་གཡོགདྲུག་བཅུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཁྱིསགྲུ་གླ་ཊུཀ་གཅིག་ཙམ་ ཡང་སྦྱིན་མ་དགོས། འཁྲོ་སའ་ ལུམྨ་བདེ་བདང་ཚ ་ བྷཾ 
དྲོའི་དུས་ུ་དད་འབྲད་ཤིང་རང་འཛོམདུ་ཡོད་པ་དང་། ཞག་སརགནས་ཁང་ལེགས་པ་སོགས་མཐུན་རྱེན་ཐམས་ཅད་རང་འཛོམདུ་སོང་། ལྷ་མརིཞེས་ཆོས་རལ་མུ་ ་' 
ཏག་བཅ ནཔའི་གདངྒུད་ཡན་པར་ངོ་ཤེས། བདག་དེའི་སྦྲུལ་པཱཡིད་ཆེས་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་ཞབས་ཏོའ་རྒྱཆེན་པོ་བསྒྲབས། ཤེལ་བྲག་གི་དབེནགནས་མིག་གིས་མཐོང་ཚོ་། 





















ཝེནོགནསརྡེསསུདྤན་པའགའ་ཞིག་བྱུང་། ཁ་འབྲུག་སྒྲོལ་མ་རང་བྱུང་མཇལ་ཆེ་དཱ་བུ་མ་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་གདུང་སེམས་བ ཟོད་མེད་ པའི་་མས་ཤའ། དབུལ་བ ་་' 
ཊཉཏལ འཾ གྲས་ང་ ལྕ གས་ད་བཅས་བཤ མས་ནས་ ཡུལ་ཞཾངཾ་> མས འུར་ཞིང་ རྒྱབེད་ཀྱི་དངུལ་མང་པེ་ལྷ་ཁང་དུ་གཏོད་] ལྷ་ཁང་དེའི་འོག་ཞིག་ ན་ ཆོསྒྱ་ཆལྭབ དཔེ་ ཡོགས་ ཐང་་ 
གཏར་མང་ལེ་ཡེད་པ་མངོན་སུམདུ་མཇལ། ཛ་མཐྷ་ལ འི་སྐུ་དང་ནོད་བུ་ཞིག་ཀྱང་ག ནང་། ལོན་ཨྱོན་ཆེན་པོའི་བ ཀའ་འདུས་ཚོས་བྱི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གསུངས པའགའ་ ཌངྱེ 
ཞིག་རགས་རིམ་ཙམ་ཡང་དྲན་བབྱུང་། དེ་ནས་རྟག་སྦྱན་པུམ་ངའ་སྲེབ་ཚེ་ཆོས་རྒུལ་གྱི་ཐུགས་དྭམ་འབུམ་པདེ་ཡཾ་ནད་ཉེཾནདུ་ཡད་པ་ལྡེབ.གྲང་སཆ་ཤས་ཁྱང་དངོས་གྲུབ་ 
ཨཱལ་བྣཝག་ཏུ་འབྱོན་། དེ་ནས་རྟིནགསུམ་གནས་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་བསྐོར་ཏེ་ཚེ་རིང་ལྡོངས་སྲ་ཚོགས་འཁེར་རྒྱཆེན་པོ་ཕུལ་བན་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་ ་ 





[༄༅། དེནསགུང་ཟད་བ དེའེལ་བག་ ཟོབ་བདོགཞོས་ ་“མཐྲིལ་དགོན་པས་དཀར་ལམ་ལྷ་བསང་ ་ 
དོལ་བྲསཿ ཡེགས་ ས་ལ ལདག་ི་བག་ཞགའ། ིསཔ་ཞིགདཔཔ་དངམབའ ཧེ མཚམང་ དནཆེས་དབུ་བས་ པའི གསལ་ལྡན དགེན་བཟ ༢ ལས་ལས ནད་། 
ལྷ་བའི་ཚསབཅུའི་ཉིནཤལྲ་བགྭ་སུཚབ་དིན་པ་ཆོ་མང ལ་བའ་རྡ་ཟག་ཕྱག་ མཛོད་དང་། གཞན་ཡང་གྲྭ་ཁ་ཤསབཿསརྡིམ་ཁང་དུ་སོང་ཆོ་གྲུའི་སྐུ་ཚབ་ཏིད་བར་སྣང་ངྱི 

གྷི་ནམ་མཁའལ་བཞུགས་ཤི་སྒྱནཟུད་གཡོབས་དེད་ཅག་ནམས་ལ་གཟིགས། འདི་སྐུ་འྲད་ཞིག་ཡིན་ནམ་མིན་སམནས་སྐད་ཅྭི་ཤེས་པ་གཏད་མེདདུ་སོང་། མུར 

། མཇལདར་ པུལ་ཞིང་གསོལ འབཏའ་འཞ་ཚ། གསུང་ཤུགས ནད་ཆན་པོ ངའི གླྲས། བུའགོ་དོན་དུ་མ གཡེལ་ དང་ཿ སདུས་ གསུམ ཅུན ད་མདཔ ར་གཟིགསཿ 
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ཁོ 





དོནགླྲསལ་གཏུག་ མན་ནོ་གཅིག་སྟེཿ མཱ བལྟ ན་འགྲོར་ཕན་པ་དཔག་མེདའ བྱུང་༔ ཞི ས་གསུངས་སྣ ད་ཤན་བན་བདགཤ ནཏུ་དད་པཐང་ནས བྱི་རུའི་རྒྱལ་མོ་ལག་ཡ་ 
ར་ ནདྲ་བ ཡད ངཔྭ་ཕུལབའ མདལ་ཡངད་འདལ ན་གསུངས་ལསྣང་ཤའ། བདག་ཟག་མདྦ་རྲུནྲ་ནལ་འབུན་པཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་པྷུམ་ལྟ་བུན་རྟོགས། གཞན་ནོར་་་ 
གྱ དག འ་བ་ཡབྲལ་གཁྱང་ྔ ཅྱངད་དད་པས་འབུལ་ འགྱེས་པར་འཚལཿ སགས་ མདདཱ་ སུངས་སྣང་ཤན། དེ་ཉན་ཤེ་ལྲ་བག་དགོན་དང་ རིཁེད་ནས་བདག་གནས་གོར་ ནྱ 

བརྣམསབཿ སིས ཆས་བཅུའི་ཚོགསྒྱར་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མོད་ལ་ ས་བ ་ལ་ཕྲོམ་མེར་བཞུགས། ནམ་མཊངའར་འཕགས་པའང་ཀུན་ཁྱིས་ཡ་མཚན་ | 
དུ་གླེང་། དེ་ཉན་ག ནསདེར་གཞི་མགོནདུ་འཁེང་ པ་ རྣམས་ལ་བདག་གིས་རྒྱདདུལ་ཡན་ཆ་ ་ལག་འགྱེད་བྱས། འབྲེལ་ཐོག་སེམས་ཅན་ཡོངས་དང་བལྡེ་ཡིག་རྣམས་ལ་གནས་ 


ཇི །སྦྱོང་བྱས་ནས་ཞུགཏུ་ཕུལ། - འབྲེལ་ཚད་དོན་ལནྭཧི་ཉམས་ཤར། ཐལབས་སྣད་གདབ་སྡེ་ཤེལབགདུན་ཁེད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུབཞག 
„ ཅིང་སྫྲིཞ་ལམ་གདབ་བོ།_ ཕྱིན་ཉིན་སློབ་དཔོནྣགདནདུ་བཞུགས་པ་གུནཚཾས་མཐོང་། གནས་དེ་ནས་གསང་གཏེར་ཞིགྱ་ཁང་བཞེས། བདག་གི་དབང་ཡོན་ཟང་ 
3 ཟེང་གིའབྱོར་པ མྲ་ཟངས་བརྭ་ཐག་མཛོད་དང་ རི ཁོད་ནས་གྲུ་རུའི་ནབ་ཆོསི་ཟེར་མའེ་ཚལ་བདང་། ཨུ་ཚབ་ རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་བེར་གུ་རུའི་ནབ ཟའ་དངོས་ཡིན་ཟེར་བའང་ཆ་ 
ཚི” ཚང་འབུལ། སྦྱིརཁབོའཇིག་རྟེན་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཆད་ཅིད་དུབ་པ་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་ཅིས་ཀྱད་དགོས་མེད་རྩི་བསམ་པཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ནས་ལྷ་ལྡན་་ 
སོགས་ཡུལ་ནས་ཐོབ་གེ ་ས་ཟང་ཟེད་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྟེན་དང་ཡོབྱད།  ཐ་ན་ཞལ་དང་འུ་ལག་སོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མཁ་མོད་བྱསཔ་མ་གཏོགས། དེ་ལ་ཞེན་་ 


ནབདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁྱིས་ཆེ་དགུ་དྲགབཅུ་སུ་དང་འགྲ ན་ཡང་བཟོདྲ་ནུས་པ་གཅིག་ངེས་པར་འོད་ལགས། དེནས་ཤལྲ་བག་ནསརི་མབཞི་ ན་གཙ བདངས་སྐྱ་རུ་འགྲོ་བར་བརུ མ 
པན་ཁྱོད་ད་ལྟར་ས་སྐྱ་རུ་སོང་ན་ཆོ་པུག་མཐའ་མི་ཕྱིན ཕྱིནས་གྭྭ་ས་དང་ཆོསའཁོར རྣམ་གསུམ་ཞབས་ཏོགབསྦྲབ་པའི་རྟེནའབྲེལ་ཡོད། _ ཁྱེདེྱི་སྐྱེ་བ་ཁྱི་མར་ས་“ 
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£། །ཤཱྣོན་ལམ་བཉབ་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེབྲག་ཊུ་བཁྱེད་དང་མང་ཇ་བྱས། བསྒྲགས་ཀྱི་ཡད་རྫོང་དུ་གནས མཇལ་སེགས་སྒྲུབ་ཕུག་སྟེང་མར་ཁེ་བོ་ རྐང་པ 
ངན་ནསམ་སོང་བོད་མི་རམས་ཇེ་ཚོམ་སྐྱེསཏེ 'ཕྱིར་ནུབ་བསྒྲགས་མདའ་མཚོ་རྒྱལབླ་མཚོའ་ཆམས་ཆགས་ལྐོང་ཕྱིའ་པྱིན་བསྲེགས་བྱེད་པ་ན། བུད་ཤཾངེ་དགོས་སམ་ཟེན། 
ཌྷ ཁབས་བུད་ཤད་ལྷག་པརད་པའབའར་བྱེད་ཡཾན་ཏན་ཆེ་བར་འགུར་ཞིསའ  ༽ ག་ག ང་དེ ༨ ༡༦ | 
།ཁ་བས་ཁཾའྲུ་མེ་དའིལ་དགང་བུགས་ཀིས་མི་སླེབ་པའ་ཡོད་པའང་ཤི གིས་བཀང་། ཤན་ཏུ་མེ་ཆེན་པོ་མཆེད་པས་མེ་ལྕི་ཁྱེ་ནདུ་སོང་ཚོ་ལྗོང་ཤིང་ཁངྱ་དགུ་ཐོགཏུ་ཡོདཔ་ 
_རྣམས་ཀྱང་ཤིགཤགེ་ཏུ་གཡོ། བདག་ལཆ་བའི་རེགྱ་བ་མེད་པར་བདེབའི་ཁམས་།བོན་ཤ ར་ནས་ལྡེད་གནས་བ རྟན་པའ་བྱས་སྐབས་སུ་ཤཾངེ་ཆེན་མེར་བགྲེགས་པའི་་། 
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ན་ཅན་ཆེ་བར་འུར་ཞེསའཆད་པར་ཁག་བཞག་ནམ་ཤིང་ཁ་མ མི་ཁུར་བཅུ་གཅིསདང་མར་རྒྱ་ལྔ་བཅུ་བཞུས་ཏེ མེ་ནང་དུ་ཟླུགས། དྷ 


ཚག་སྨ་དད་བཅུསཏེ འགལམམང་ བཾ ངོ་ལྟེང་དུ་བྱུང་འར་གཟན་དཀར་ཤ མུ་རྔེན་སཾགས་ལ་གནོད་དམ་སྐམཿ ནས་ རྟོག་པ་ཞིག སྐྱེས་ ཏེཅུང་ཟད༈ ཨ་པའི་ མོངལ ཿ་མེ་ལྟགགི། 
རྗེསཙམ་ལས་གོས་ ཡང་མ པར་གནས ཊ་པར་དེར་འཚོགས་རྣམསདྭངསབའདྲེན། དེནུབ་བདུད་རྩི སྡི ཡྨིན་སྒྲུབ་དང་གསེར་ཚྱིས་བྲིས་པའི གེའགའ་ཡང་དངོས་ཟུབ ཉའ 
ཡང་ཐོབ་ཅིང་ཡིནའཚོལ་བའི་བུད་མེད་ཞིག་གིསྣ་བནོམང་པོ་དང་དུང་དཀར་ནུང་ གཉིས་ཐང་ཕུལ། དེནས་རྦོརཉེ་ཆར་སྒྲུདག་མང་པོ་དངྒ་ཝན་ཅིགཟོན་ཚོ། ཞེབོའི་་ 
ལྷ་ཁང་བྱེ་མའི་ནད་དུ་ནུབ་པ་ཞིག་གི་སྒོན་གཏད་ནས་སོང་བལ། ཐམས་ཅད་བ དེར་མ་འགྲེ་ཅྭ ཉི་ཡང་མཇལ་རྒྱུ་མེད་ཟེད་ཡང་ཊ་ལམ་ཉན་ཕན་རཱདྲུང་དུ་ལྲབ་དུས། 
ལདམའ ་བཞིགྲ་བས་ནས་ནི ལསང་། ཁང་སྒོ་ནམས་རིམ་བཞིནྲ་ལིས་ཏེསོདའས་ཁང་ཆུང་ཞིག་ནང་ལྷཆེནའདོདརལྱ་ི་འྲད་ཞུ་ཤིནུ་མཛེས་བ་ཞི་གབཞུགས། 


༄། །བདག་གི་ཁྲ་མས་བཟང་ཞུས་ཤིང་མཇལདད་གཏོང་བན་ནུལ་གྐུ་དེ་ཤག་ཤིག་འགུལ་ཞིང་ལྐནདར་རྣམས་གསོ། ཁད་པར་ཞལ་ཐདནསདལ་ 
4 རྤཾམས་དབུག་འགྱུང་འཇུག་ལྟར་གཡོབལ་ཕྱག་མཛོད་སོགས་སྐུ་དུགརྣམས་ཟྲུདནསའདི་ཅེ་ཡིནདིས་པ་སན་ལུའད་ར་ཐག་མ་ཟད་གསང་ཝགསྐ་རིང་མལ་བཀའ་དིན་ 
3 ཆེ་བའ་འདུག་ཀྱང་ད་ལྟ་ཁྱེད་ཕྱིསགསོལ་མ ཆོད་བསྟེན་བ ཀུར་མེད་པར་སྐུ་རྟེནཤིན་ཏུ་འོ་བརྒྱལབ་མཐོང་མོདེ་ལྟད་ཡིན། གསུངས་པ་རེད་ལྤས། དེནས་ཕྱག་མཛོད་སོཟླ 
/ ཁྱིས་མངོན་སུམ་མིག་གིས་འདིལྟ རྭ་མཐོངན་ཡིད་མི་ཆེས་པྲ་སུ་ཡོད། དནྲིསར་བཞི་ནབྭསིནབཀུརྦ་བཞཾས་དམ་བཅའ་ཕུལ། ཁོའོསཉམས་འུན་ནས་སྐུའི་མདུན་་ ་་ 

སོགས་ལ་ལུང་རྙབ་མང་ངེ་ྱསཔར་ལྷ་ཆེནགླང་གདོང་གིབླ་རྡོརླང་པོ་ཆེའི་གདོང་དོད་ཡོད་པའིི་ནཏུ་ངོ་མཚར་བ་གཅིག་རྐད་། འདོདྱརཆལ་སེར་བོའ་བ་ན་ཞིགྱ་ཧ་རྙེད། 





 དེ་ནས་རི་མ་བཞིན་ཆུ་བ་རཾའི་ལྕགས་ཟམ་ཁ ར་ཐང་སྟོང་ང་འདྲ་མཇལ་བའི་ཚེ་༡ མསྤ་ཀྱི་སཱང་བ་འགའ་ཞིག་ཤར། ི་ནཝན་དུ་ཡོང་བ ར་འོད་ཡུལ་དབང་ ཆེན་ག འུས་ 
ཕྱོགས་གཞན་ནསརྟ་མང་ཕོརླུ་འདྲེ ན་པའྲི་གབཤོན་ནས་བོར། ཐམས དྲ་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ ཏུ་འརལ་ཀྱང་ མ་རྙེད་ཐོ། སབསང་གསོལ་བྱས་ ཕན་ ཁྱིར་ཏིན་སྒོ་ 
ད་ཉེ་བའི་སར་འདུག་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ངོ་མཚནདུ་འཛོན། དེ་ནས་གཏེར་ཆེནབདུད་འཇོམས་པའི་ཡང་སྦྲལ་འཇིགས་བྲལ་ཡེཤེས་རྡོརྗས་སདག་་རས་གིང་པའི་གཏེར་ 
བྱེན་སླེབདཔན་པདྨའི་ཕྱགདྲིལ་ཡང་གནང་། གཉེད་ཆེན་ལྔ་མའི་དིགས་སྲས་ཡིན་པྭདབྲྭདབུང་མཛད་དོ། །སཱད་ཁྱིར་འོད་བའ་བརྩམ་ཕན་རྒྱལ་ཆེ ནྭ་ཀྐུཝཱ་ 
_ གཏན་ཆེན་ཐ ང་ལྷ་ཚངས་པ་དུང་ཐེད་སེགས་དཀར་ ཕྱིགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་མང་ པོས་བཤེལ་བཉབ་ཅིང་བད་འདེའ་གནས་འཇག་ན་ཝིན་ལས་ །ཁང་རྣམས་ྱྱིས་བསྒྲུབ་། དབུ་ 





ཅི ཆྨ་གདགུང་ལ་མྔཐོ། ཆབ་དུད་མཁའ་ལདཾ་ཡངས། སལྟནྲགགས་འབུག་ལྟར་སྒོགས་དི་ན་ཆེན་གསེརྱ་ཉྲིའི་ལ་ལིགས་པར་འཁོད་ཅིངས་ ་ 
༅། རྩོདགངལ་ཐོ། ཟབ་ོད་མཁ་ས་ཡངས། ལནཐགསའབུགད་ོག་ནཆན་གསདཝ་་འགསཔརའཚད་ཅངམ 
༈ བླརང་བོརྱ་བེདྱ་ཐང་ཁོ་ལོས་མདོ་ཁམས་སྨད་འདིད་བསྟན་འགྲོལ་ཕནདུ་དེ་ནས་ཅིས་3ངའགྲོ་དགེས་པའི་ཚུལབཞད་ཚོ་མིམ་ཡིནགྱི་འཁེར་མང་བོ་ཁསནསད་ནྲེ་] 
 མན་འགྲོ་སུ་མྱགོག་ཞག་མི་ལྟ་ན་ཐེན་ནས་མནའ་བན་ཞང་སེང་། ཡད་བདྲ་ཁི་ཅི་ས་དཔོན་ཆེན་པ་སོགས་ཆོས་དང་འཇེག་རྟེན་ལ་དབང་བ་འགའ་ཞིག་གིསྱ་ཡང་བཤོལ་། ༤ 
མང་དུ་བཏབ་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་ཐག་བཅད་ནས་ལམདུ་ཞུགས་པའི་ཆོ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོས་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགེས་ན་སྒོ་ལའི་སྒང་ཐོག་ནས་བདེ་ཀྱི་གཞི་ '་་] 













རྣམས་རུ་དང་འཁྱག་རོམ་བརྒལ་མུསངའ་ལྔ་དྲོ་ཙོ་མ་གྱི་ཡུན་ལ་བརྒལ་ཁག་མང་པོ་བལྣད་འདུག །སྐབསམུ་ཊོབཾ་ཉམསའུན་ནས་ཁལ་རྟ དབྱུག་གི་ས་དེད་ནས་ཆུ་དང་ '` 
ཆབ་འེམ་ཤནཏུ་འཛིགས་པར་ཉམས་ང་མེད་པར་ཤརྦ་ཙིབསལ་ནས་མགན མང་ཁ་བྣ་གད་འདུག །གངས་ཞུ་ཁ་པོཁ་མསའུང་ནས་ཁལ་ཏདོ་ུག་ མདོད་ནས་ཆདང་ 






༄༅། །དེ་ཐང་ལའི་དངོས་ཐུབ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པནྨ་ཕིན་འཐབ་མོ་ནད་ཡུལདུ་སེང་། དེ་ནས་བོདྱ་བྱི་གཞི་བདག་རམས་ཉྱིས་ཀོ་ལོང་བཝམ་ནས་ཁ་བ་ཉིན་ 
མཚན་མེད་པན་བབས། །ོ་བདང་ལྷན་དུ་མིན་པའི་མགྲན་པྱོ་རང་གགས་ཉ་མྱ་གིས་ཐག་གིས་བརྒལ་ཚདེ་ནམས་ལ་ཞག་རེད་ཁ་བས་བང་མི་གཉིས་གསུམ་ལྷནདུ་ ་ 
4 ཏལབ་རྣམས་ཕྱིན་ ཉིན་གཅིག་གིས་གཅིག་བརྟེན་ཏྲེ་ལྡང་བ་མ་གཏོག ལྦྲགས་ མི་ཐུབ་པའི་གྲུ་གང་དོཙ་མ་བབས། ཁོ་བོའི་ཆྟེང་དུ་སད་ཀར་བ་ཙམ་ལས་མ་འོང་། དེ་ནས་ ་། 

བསམ་བསྟན་གང་བཟད་མདུནདུ་འབམ་རྒྱུད་དུ་བརྒལ་ཚེ་ཏིན་མཚན་ མང་བརཁ་བ་བབས་ཤང་ལྷག་པའི་གྲངས་ལྷགཤནེུ་རྒྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྟ་ཁལ་མང་པ་ཤཾ། ལྡེ་། 
མཆོདབརྒྱ་སྣོང་སོགས མཆོད་བ སེད་ཅི་ྟེར་བྱས་ཁྱང་མ་ཕན་པར་ཏ ན་གཅིག་ ཌྷག་པན་བུ་ཡུག་བྲབ་པས་རྟ་ཁལ་རྣམས་གྲངཔ་བ ལས་ལྡེད་དུ་མ་སྟེན། དེའི་ཚེ་ཁོ་བོ་་ | 





ཡྱིནས་དེག་ན་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་པའི་དྲད་ཙམ་ཞག་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཆོས་སུ་གྲུར། དེ་མ་ཐག་ནམ་མཁའི་སྦྲིན་ཡལ་ཊ་་ཆརྲ་གྲི་སྨན་ཆད་སེན་བུ་བྲུ་ཡུག་རྣམས་རང་དེ་ 
ཤ་༥༽་དབག་ ལལ ལ་འ་དང་བ༽་འ། ༠ ན། དམཐའ ' [རྒྱན་ཆང་སེན་ད་བུ་ཡུག་རྣམས་རང་དངས 
སུ་སོང ཞས་མཐུན བ་ནམས ལམ་འདེན་གནས་སོ། །སོག་གུ་བརྟན་མས་ཝྷ་ཕི་ཀུནཏུ་གནད་པ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང མབྱས་ཤིང་ རྩས ས་ཡོག་བབོ་ཡའ་གནང་ 
དེ་ནས་ཨ་སྦུགས་སྲུ་ལབ་ཚློབདུམ་པ་ིདྱ་རིས་གཉེན་ཆེནག་མའི་དེགས་ཡིན་པནྙ་ཅགས་ཅན་མད་བོ་གྲསངས། བོན་མི་འིམྭ་བབྱསྦ་ཧད་མཐུན་ཆོན་ཞབསོགྱྱམཆེན་ 
བླགུབྱ་སབར་ལ་ཇུ འཕྲུལྱ་པ་ཞབསྔརསླང་མངན་འང་ཞསའ་ཐུང་འུད་བཤད། འབྲི་ཆུ་དང་ཁེ་བའི་ཕྱོགས་སར་ཐོན་ཆོ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལབས་ ་ 


` ཤེ་ཉེཏཱ་ཁཱས་ནས་མཁེནབར་ཡེཤས་རྫརའི་མགུལ་ཕུནྱ་ཡོགས་ཀུན་ཏུ་བ ཏབ་ཅིད་རྡུལ་བཙོནབརྡུང་ནསའགུགས་པདྲག་བལནའགརྩབས་ནས་ལྕུགས་ཀྱི་ཨེ་ཁང་ཁ་སྤད་པའི་་ 





༄༅། _ ནམ་མཁའི་ཆར་ཆད་པ་སྤྲོས་ཅི་དགོསདང་ལུང་པ་རྣམསྱི་ཆུ་ཡང་སྐམ་ཐགཆདཔ་ཨ་ཡག་རབ་མང་ནས་རྐང་དབ་འཇུག་ཀྱད་ཐན་ཟེན་ནས་འུན་ཁྱིས་ 

གླེང་སྟེའོ་མཚར་དུ་འཛིན། རྩང་རྒྱུད་ནང་དུ་མྲེངེ་ཚེ་ཁམ་པ་ཡོད་པར་ཤཾས་ནས་རྒུག་སེགས་ཤི་ནཏུ་ལྟབ་གཟབ་བྱས་ཀྱང་ཁམ་པ་སྒད་ནདདུ་ཞུགས་ཆོབཤུག་པའི་གླ་ 
3 དག་བོནམ་མཁའགང་ནས་བྱུང་བར་ཁལ་རྟུ་རྣམས་འདྲོག །དེའི་མོ་ཁ་བོའ་གུར་ནད་ནས་གཟའ་ཤན་ཏུ་འིད་གསལ་བ་མངོན་སུམདུ་ཐོན་ཏྲེ་སར་དེ་བཀོརབ་ཀུནྱ་གིས་མཐོད། ཌཱ 
ཝཾ རམ་རམསགས་གཞི་བདག་ན་མསྱ་༡ངདམའགལས་མིའདའ་ཞིང་ཅི་བཅོལ་བའི་ཕོ་ནལས་བསྒྲབསའདུག །རྨུ་ལུང་ཉེ་བའི་ཆརཐོན་ཚོགངསབཟང་གི་འཁོརྱ་ཧི་ནག་་་་། 


ཕྱོགས་པ་:ེ།ཁང་དུ་བཙོ། ནདུ་བཟུང་བ་རྣམས་མངགས། དེ་ནས མྟོདདུ་ཐོན་ཚེ་། ལ་རྣམས་རང་ཁིམའུ་སླེབ་པའི ་གདུང་བས་མཚ ཞྭ་ཐེད་ནས་མེ་གཏོང་ཞིང་ལ་ 


༦ 


དུ་ཞུགས་པ་ཁོ་བོས་སོས་དལ་ཆིས། མ་ལྔ་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ཁྱང་མ་ཕན་ཚོ་དེ་ཚེ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ཕྲིན་བཅོལབྱས་ཕས་ཁོ་བོའི་བུན་ མ་བལབ་པར་ཆན་ལོང་བལབ་ ། 
ནས་ཆོད་ཅེས་སྨྲས་པན་ལྟན་མངོན་གུམདུ་གྲུབ་ཅིང་ཟླ་བ་གཅིག་ཙ་མ་ཁྱི་ཡུནདཱ་དེ་ལྟར་ཆུད།  ཁོ་རོད་དུ་ཐོན་ཚོ་ཝ་མོ་ཆར་ཤིན་ཏུ་ཡབས་ནས་ལམདུ་འཁྲེ་མ་སྟེན་དགུང་མོལ་ 
དུགས་ཉེ་འོང་བསྩ་སདམགད་ནང་ཚ་བུའ་སོང་ཚར་རེས་མངོན་སུམདུ་མཐོང་། འཇིགས་པ་དེ་ལས་བནལ་བའང་དཀོན་མཆོགདང་སྲུང་མའི་བཀའདིན་ཡིན། ཡར་། ཛང 
ལམ་རྟག་ཐེག་ད་པོན་མོ་ཚངས་ལ་ཆ་འགུགས་ཐས་ནས་མདའ་དར་གམ་ནང་དྲུ་རུག་དང་སད་ཕོད་རིང་ཡོང་ངོ་ཞེས་སྦྲས་པན་བྱིན་ལོད་ལྟར་མངོན་སུམདུ་གྱུར། རྟགཟོག་ 
ཡུལ་ལྡེ་རྣམས་ཁྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཆེན་པེ་བྱས།  དེནས་རྟཤུལ་ནང་དུ་ཐོན་ཚེ་ཁོ་བོ་ཆང་གིསར་རོ་ནས་འབེལ་གཏམ་མང་ཕོ་ལབ་ནས་རྟ་ཤུལ་རྡོ་རྡེས་རྡོ་ཞིག་ལག་ཏུ་བཞག་་ | 


༄། །ཞསབས་ཊྭདྲ་ཤིས་འདིབཅང་དགེས་ཞེས་ཡང་ཡང་བྭ་བུལ་ཚེ་ཁོ་འོས་ཁོད་གདུལྲ་བ་མ་དག་པ་ལ་རོ་འདེ་བཅང་དུ་མི་འདུག་ཅེས་སྦས་ཀྱང་རྫུའཕྲུལ་གྱི་སྦྲུལ་ 
ཟ ས་ཡ་གཅུག་བ་གཉན་ཆོན་ཁལ་མུད་པ་གཏ ྲ་ག་སོང་ཏེ་ལ་བོད་ལ་རང རྗེས་བཞག་པད་ལྟའང་འུན་གྱིས་མཐོང་བལྟན་ཡོད་། སྦྱིར་རྟ་ཤུལ་དང་ལྡོནདུ་སེལཅུང་ཟད་ཡོད་ 
༨' པ་ལ་ཕྱིས་རྗེས་ཨུ་བཟུང་ཞིང་ཁཱམ་དབང་ཆེན་པེའི་སྐབསུམ་བཅུད་འཛད་པ་མེད་པའ་གྱུན་པ་འུན་གྲི:མཐོང་ཆོསསུ་གྱུར་བར་ཐམས་ཅད་དད་གུས་རྒྱ་མེན་བྱེད་། ཝྔར་ལོ་་ 
༡ གསེན་སྙད་ནས་འགྲོདུས་རྟ་མགྲིན་ཆོས་སྐན་པོ་ཉི་ཙམ་གྒང་དུ་གཏོན་ནས་སོད་བར་ཕྱིན་ལོ་དགུན་ཁ་ཡིག་སྡེབ་ཤན་གཅིག་ཁྱང་ཆུ་ཆར་རླུང་གིས་ཀྱང་མདྲོན་པན་ལག་ཏུུ་འོང་བ་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་ཡ་མཚནདྲུ་བེད་ལགས། དེ་ལྟརྭ་ཝད ལྣད་ལེགས་པ་ཙ མ་མནྲ་ཧང་། །ཡང་དག་བདུདྱ༅་བར་ཆད་ཆར་ག ཏོགས་པའི། །ལྷ་བདུད་ག ང་ཡིན་ཆ་མི 


འཚལ་བ་རྣམས། །ཡིདརྟོན་གནས་མིནབཏང་སྟོམས་འཇོག་པར་བྱ། །སྡོན་ཚོ་ཡེཤེས་རྡོརྗེལ་སོགས་པའི། །སྐྱེས་ཆེ་ནདམ་པའི་རྣམ་ཐན་ལད་ྱད་ན། 
བཟང་དན་རགས་ཅིས་དྱབེ་བ་ཡིན་ཏེ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བར་སྟོན། །དྷ་ནྨ་ཝ་མེད་ཐམས་ཅད་མྔཁན་པའི་སར །བསྫོདཔ་འདི་ནི་ཤིནཏུ་ངོ་མཚར་ཆྗེ། 
དེ་ཚུལ་ཉམས་སུ་ལེན་ལྔ་ཇེས་ཡི་རང་། །རྟག་ཏུ་བསྟན་འགོའི་དོན་རབ་འགྲུབ་པར་ཤིག །ཅེས་ཕའང་རལ་འཞི་བལྟན་པ་ལ་བསབ་ལྦངས་དང་བློ་གྲོསྱྱི་མེག་ཡངས་པཀླ་མལ་མཾ་ ] ཇྱི 
ཡྱེད་པཱཾདད་པ་ཐེབ་པའི་ཤཱ ཀྱའི་དགེ་ ཚུལ་བསྟན་འཛོན་མཚན་གྱིས་ལྷ་རེག་དང་རིན་ཆེ ན་གཅིས་པའི་ མནྟུལ་འཅས་ཡང་ཡང་ནནདུ་བསྐུལ་བ་དང་། འཇིགརྙེན་འདི་ལྣང་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་སྦྲུལ་ 1 ་ 
པའི་གྷེས་མཆོག་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དང་བཙུན་པ་ཚུལ་ཁིམས་བཟང་ཕོས་ཀྱང་གཞན་གྱི་དད་པའི་གསོས་སུ་འགྱུན་ཞེས་བསྐུལ་བདི་ངོད། དགེ་བགཱེན་ཐག་ལྷ་མགེན་པོའི་དབེན་གནས་སྭ། 






༄༅། ཁད འཚོལ་བ རང་ བའ 
རྱ ཨས རོལ་བརདགྱི་ོོ་གུར་གདཡངམྱབསཔརདྭགས ན་བཀོདཔ་འདིས་བྷསནདདའཚོ་བལ་ལནཐོགསྦྱ་མཆརབྱུངཞངའཟལཛདདྲོན 
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